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	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  

เปิดรับสมัครนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 

วชิาชพี (ปวช.) และประกาศนยีบตัรวชิาชพีช้ันสงู  

(ปวส.) เพื่อเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี  

ประเภทโควตา รอบที่ 1 พร้อมสนับสนุน 

ด้านการศึกษาแก่คนพิการที่มีความสามารถ 

ในการเรียนรู ้ เข้าศึกษาต่อ กว่า 40 ท่ีนั่ง  

และเปิดรบัสมคัรศกึษาต่อในระดบับณัฑติศกึษา 

รวม 192 ที่นั่ง (อ่านต่อหน้า 6)

	 เมื่อวันที่  7 พฤศจิกายน 2564 ราชกิจจานุเบกษาได้เผยแพร่ 

ประกาศส�ำนักนายกรัฐมนตรี เรื่องแต่งตั้งอธิการบดี มทร.พระนคร  

ใจความว ่า ตามท่ีได ้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตั้ง 

นางสาวสภุทัรา โกไศยกานนท์ ให้ด�ำรงต�ำแหน่งอธกิารบดี มทร.พระนคร  

ตัง้แต่วนัที ่1 ธนัวาคม 2557 นัน้ เนือ่งจากนางสาวสภุทัราได้ด�ำรงต�ำแหน่ง 

มาครบก�ำหนดตามวาระแล ้วนั้น ที่ประชุมสภามหาวิทยาลัย 

เทค โน โลยี ร าชมงคลพระนคร  ครั้ งที่  6 /2564  เมื่ อ วัน ท่ี  

16 มิถุนายน 2564 จึงได้มีมติเห็นชอบให้น�ำความกราบบังคมทูล 

พระกรุณาโปรดเกล ้าฯ แต ่งตั้ ง ดร.ณัฐวรพล รัชสิ ริวัชรบุล  

ด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดี มทร.พระนคร และส�ำนักเลขาธิการ 

คณะรัฐมนตรีได้น�ำความกราบบังคมทูลพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  

แต่งตั้งแล้ว บัดนี้ได้มีพระราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งบุคคล 

ดังกล ่าวให ้ด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดี มทร.พระนคร ตั้งแต ่ วันที่  

7 พฤศจิกายน 2564 (อ่านต่อหน้า 6)

กางแผนรับสมัคร น.ศ.ใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา 2565
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โปรดเกล้าฯ  "ดร.ณัฐวรพล" 
อธิการบดี มทร.พระนคร สมัยแรก

ลดค่าสมัคร 50% 
ให้ทุนการศึกษา ช่วยนักศึกษาช่วงโควิด
	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ออกมาตรการ  
ลดค่าสมัครเข้าศึกษาต่อ ประจ�ำปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 50%  
ในทุกระดับการศึกษา พร้อมจัดทุนช่วยเหลือนักศึกษาท่ีได้รับผลกระทบ
จากการระบาดของโรคโควิด-19 จ�ำนวน 70 ทุน

	 ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดี มทร.พระนคร  
เป ิดเผยว ่า จากสถานการณ์การแพร ่ระบาดของเชื้อไวรัส 
โควิด-19 ที่ส ่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ  
การด� ำ ร งชี วิ ตประจ� ำ วั น  ของนั กศึ กษาและผู ้ ปกครอง  
ดังนั้นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จึงได้ออก 
มาตรการช ่ วย เห ลือ เยี ยวยานัก เรี ยน นักศึกษาที่ ได ้ รั บ 
ผลกระทบจากการระบาดของ เชื้ อ ไวรั ส โควิ ด -19  โดย 
ในภาคการศึกษาที่ 1 และภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  
มหาวิทยาลัยฯ คืนเงินร้อยละ 10 ของค่าจัดการศึกษา ให้กับ 
นักศึกษาทุกชั้นปี และคืนเงินร้อยละ 10 ของค่าจัดการศึกษา  
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ส�ำหรับนักศึกษาใหม่  
ที่ช�ำระเงินค่าจัดการศึกษาเต็มจ�ำนวนแล้ว ทั้งนี้ค่าจัดการศึกษา  
หมายรวมถึง ค ่าบ�ำรุงการศึกษา และค่าลงทะเบียนเรียน  
นอกจากนี้ยังยกเว้นค่าธรรมเนียมการศึกษา ค่าลงทะเบียน 
ช้ากว่าก�ำหนด อีกด้วย (อ่านต่อหน้า 6)
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	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 หรือโควิด-19 ยังคงเป็นปัญหา 

ต ่ อ เ นื่ อ ง ทั้ ง ใ นป ร ะ เ ทศ ไทยและทั่ ว โ ล ก  

ในประเทศไทยมีการระบาดเป็นระลอก ๆ มียอด 

ผูต้ดิเช้ือเพิม่ข้ึนแล้วค่อย ๆ  ลดลงสลบัสบัเปลีย่น 

หมุนเวียนไป ซึ่งนอกจากการปรับตัวสู ่ยุค 

วิถีชีวิตใหม่ที่ต้องป้องกันสุขภาพร่างกายอย่าง 

เข้มข้นแล้ว การฉีดวัคซีนเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ส�ำคัญ  

ขณะนีม้ผีูไ้ด้รับวคัซนีท้ังประเทศมจี�ำนวนเพิม่ขึน้ 

เป ็นหลายล ้านคนแล ้ว คาดว ่าจะบรรเทา 

ความรุนแรงของเชื้อโรคโควิด-19 ได้ในไม่ช้า

	 จากผลกระทบจากการระบาดของเช้ือโรค

โควิด-19 ทีมผู้บริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร ได้ตระหนักถึงผลกระทบ 

ท่ีนักศึกษาได้เผชิญ จึงได้ออกมาตรการเพื่อ 

ช่วยเหลอืและเยยีวยานักเรยีน นกัศกึษาทกุระดบั 

ไม่ว่าจะเป็นการลดและคืนค่าจัดการศึกษาให้  

โดยหวังว ่าจะช่วยบรรเทาความเดือดร ้อน 

ให้ผู้ปกครองและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยฯ

	 จดหมายข ่าวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร ฉบับประจ�ำเดือนตุลาคม-

พฤศจกิายน 2564 ยงัคงเนือ้หาสาระท่ีหลากหลาย 

เรือ่งราวรอบรัว้มหาวทิยาลยัฯ  ไม่ว่าจะเป็นข่าวด ี

จากส�ำนักนายกรัฐมนตรี เร่ืองแต่งตั้งอธิการบดี  

ดร.ณัฐวรพล รัชสิรวิชัรบลุ หรอืการเปิดรบัสมคัร 

นักศึกษาใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา 2565 ซ่ึงมี 

ข่าวดีของนักศึกษา โดยมหาวิทยาลัยฯ ได้ออก 

มาตรการลดค่าสมัครเข้าศึกษาต่อ ประจ�ำปี 

การศึกษา 2565 ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ พร้อมท้ัง 

แจกทุนการศึกษาให ้กับนักศึกษาที่ ได ้ รับ 

ผลกระทบโรคโควิด-19 จ�ำนวน 70 ทุน

	 นอกจากนีย้งัน�ำเสนองานวจิยัเชิงสร้างสรรค์ 

จากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้คิดค้น 

นวัตกรรมรักษ์โลกแผ่นกรองอากาศเส้นใยไผ่- 

ใบอ้อย ก�ำจัดฝุ่น PM 2.5 ย่อยสลายได้ อีกทั้ง 

ยั งน� ำ เสนอกิจกรรมที่น ่ าสนใจระดับชาต ิ

กับการเป็นเจ ้าภาพจัดงานประชุมวิชาการ 

วิ ศ ว ก ร รม ไฟฟ ้ า  ค รั้ ง ท่ี  4 4  ข อ ง ค ณ ะ 

วิศวกรรมศาสตร์ ขณะท่ีคณะบริหารธรุกจิ ยกทพั 

ร่วมสร้างรายได้ในธุรกิจร้านอาหารเคลื่อนที ่

ในงานมหกรรมอาหารระดับชาติ 

	 ส่วนคอลัมน์สัมภาษณ์ ได้รวบรวมเสียง

จากนักศึกษา สะท้อนมุมมองในการเข้ามาศึกษา 

ต่อกบัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  

ป ิดท ้ ายด ้วยทริปท ่อง เ ท่ียวสุดประทับใจ  

กับการท่องเที่ยวมิติใหม่ยุคดิจิทัล และเมน ู

ท่ีท�ำจากพืชทดแทนที่รับประทานได้ทุกเพศ 

ทุกวัย ไม่ง้อเนื้อสัตว์

	 ท ้ายนี้ขอบอกว่า สามารถติดตามอ่าน

จดหมายข่าวอิเล็กทรอนิกส์ ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครด้วยวิธีง ่าย ๆ  

เพียงแค่สแกนคิวอาร์โค้ดที่แสดงบนหน้าปก

จดหมายข่าว

	 ที่ปรึกษา ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผศ.กร พวงนาค  
รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาดิจิทัล บรรณาธิการบริหาร นายศิริวัฒน์ สายสุนทร ผู ้อ�ำนวยการกองสื่อสารองค์การ บรรณาธิการ นางสาวสมพิศ ไปเจอะ  
กองบรรณาธิการ นางสาวจุฑามาศ ฉัตรสุ ริยาวงศ ์ นางสาวฉวีวรรณ มะโนปา นางสาวพุทธชาติ แย ้มวิทยวงค ์กุล นายณรงค ์กร ประสารแสง  
นางสาวปรียาวีฒ์ รุ่งรัตนไชย นางสาวชานิตา โฮ่ค�ำ นางสาวสุพรรษา อิ่นอ้อย นางสาวมารศรี สรรพนา นางสาวฐาปนี เยี่ยมต้น นายชัยพิริยะ พิระยะภิญโญ

กองสื่อสารองค์การ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

399 ถ.สามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กทม. 10300
โทร. 0 2665 3777 ต่อ 6930
 http://cci.rmutp.ac.th

กองบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ จับมือ 7 ภาคีเครือข่าย 
รวม 72 หน่วยงาน ร่วมผลิตและพัฒนาบุคลากร 
รองรับอุตสาหกรรมระบบรางของประเทศไทย

ร่วมใจทอดกฐินสามัคคี 
วัดบางแคใหญ่ จ.สมุทรสงคราม

เผยบัณฑิต มทร.พระนคร 
กว่า 80% ได้งานท�ำใน 1 ปี

	 อาจารย์กุลยศ สุวรรณโรจน์ อาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ กล่าวหลังการร่วมลงนามบันทึกข้อตกลง 

ความร่วมมือทางวิชาการ “การผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านระบบราง การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี  

นวัตกรรมด้านระบบราง เพื่อรองรับอุตสาหกรรมระบบราง” ณ ห้องประชุม ชั้น 3 อาคารสโมสรและหอประชุม 

กระทรวงคมนาคม ว ่าการบันทึกข ้อตกลงครั้ งนี้มีหน ่วยงานที่ร ่วมลงนาม 7 ฝ ่าย ประกอบด้วย  

กรมการขนส่งทางราง ส�ำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ  

สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีระบบราง (องค์การมหาชน) หน่วยงานวิชาชีพและหน่วยงานวิจัย 

และรับรองด้านระบบราง สถานศึกษาภาครัฐและเอกชน ท้ังระดับอุดมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีหลักสูตร

ระบบรางและผู้ประกอบกิจการด้านระบบรางภาครัฐและเอกชน โดยมีนายศักดิ์สยาม ชิดชอบ รัฐมนตรี 

ว่าการกระทรวงคมนาคม เป็นประธาน ส�ำหรับขอบเขตความร่วมมือ ได้แก่ 1) พัฒนาเนื้อหาหลักสูตร 

การเรยีนการสอนและการฝึกอบรมด้านระบบรางระหว่างผูป้ระกอบกจิการด้านระบบรางและสถาบนัการศกึษา 

ทั้งในระดับอุดมศึกษา และอาชีวศึกษา 2) สนับสนุนการเรียน การฝึกอบรม การฝึกงาน โครงการสหกิจศึกษา  

3) ส่งเสริมการฝึกงานของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และอาชีวศึกษา ตลอดจนการเพิ่มพูนความรู้ 

และพัฒนาทักษะให ้แก ่ผู ้ที่ส�ำเร็จการศึกษาแล ้ว 4) วิ จัยและพัฒนาเพื่อตอบโจทย์ความต้องการ 

ด้านระบบราง และการผลิต คิดค้นช้ินส่วนหรือนวัตกรรมด้านระบบราง สนับสนุนการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

ด้านการขนส่งทางรางระหว่างหน่วยงาน 5) สนับสนุนผู้เชี่ยวชาญในการบรรยาย และถ่ายทอดองค์ความรู้ 

ให้แก่บุคลากรด้านระบบราง 6) พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานห้องปฏิบัติการในประเทศให้มีขีดความสามารถ 

ด้านการวิเคราะห์ทดสอบคุณภาพวัสดุชิ้นส่วน และผลิตภัณฑ์ระบบรางให้ครอบคลุมการขนส่งทางราง 

ของประเทศ 7) จัดท�ำมาตรฐานด ้านการขนส ่งทางรางและมาตรฐานท่ีเ ก่ียวเ น่ืองกับการขนส ่ง 

ทางราง มาตรฐานชิ้นส ่วนระบบรางและผลิตภัณฑ์ระบบราง เพื่อยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน

ของผลิตภัณฑ ์ระบบรางในประเทศ 8)  สนับสนุน ส ่ ง เสริมผู ้ประกอบการในการผลิตชิ้นส ่วน 

ในประเทศ (Local Content) ทดแทนการน�ำเข้า 9) ใช้ทรัพยากร ช้ินส่วน เครื่องมือ และอุปกรณ์

ทดสอบและทดลองที่สามารถใช ้ร ่วมกันได ้ 10) สร ้างเครือข ่ายความร ่วมมือกับหน่วยงานอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้อง และ 11) ร่วมสร้างระบบนิเวศและโมเดลธุรกิจระบบราง

	 “บันทึกข้อตกลงครั้งนี้ มีระยะเวลาความร่วมมือทั้งสิ้น 5 ปี (พ.ศ. 2564 - 2569) ซึ่งภายหลัง 

ลงนามความร ่วมมือแล ้วภาคี ท้ัง 7 ฝ ่าย จะต้ังคณะกรรมการร ่วม (Steer ing Committee)  

โดยมีอธิบ ดีกรมการขนส ่ งทางราง เป ็นประธาน เพื่ อขับ เคลื่ อนด� ำ เ นินการตามวัตถุประสงค  ์

และขอบเขตของความร ่วมมือต ่อไป อันจะส ่งผลให ้การผลิตและพัฒนาบุคลากรด ้านระบบราง  

การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมด้านระบบรางของไทยในอนาคตก้าวหน้าและพัฒนาไปได้ 

อย่างรวดเร็ว อีกท้ังจะสนับสนุนให้บุคลากรด้านระบบรางของไทยมีศักยภาพ สามารถสร้างและพัฒนา 

องค์ความรูแ้ละนวัตกรรมต่าง ๆ  ด้านระบบรางไปสูก่ารปฏิบติั เพือ่รองรับอตุสาหกรรมระบบรางของประเทศไทย

ในอนาคตได้อย่างยั่งยืน” อาจารย์กุลยศ กล่าว

	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ร่วมทอดกฐนิสามคัค ีเมือ่วนัที่ 

14 พฤศจิกายน 2564 น�ำโดย ศ.เกียรติคุณ ดร.สุรพงษ์ โสธนะเสถียร นายกสภา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ดร.ณฐัวรพล รชัสริวิชัรบลุ อธกิารบดี

พร้อมด้วยผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร ร่วมใจถวายผ้ากฐินสามัคคี ประจ�ำปี 

2564 เพือ่สร้างอโุบสถหลงัใหม่ ณ วดับางแคใหญ่ ต�ำบลแควอ้อม อ�ำเภออมัพวา 

จังหวัดสมุทรสงคราม

       ส�ำหรับการทอดกฐินสามัคคีครั้งนี้ ผู้มีจิตศรัทธาร่วมอนุโมทนาเป็นเจ้าภาพ  

ประกอบด้วย กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ปรึกษามหาวิทยาลัย  

ผู้บริหารเกษียณอายุราชการ บัณฑิตกิตติมศักดิ์ ผู้บริหาร ข้าราชการ พนักงาน 

มหาวิทยาลัย พนักงานราชการ ลูกจ้างของมหาวิทยาลัยฯ รวมเป็นยอดเงิน

จ�ำนวนทั้งสิ้น 307,481.87 บาท

	 กองพัฒนานักศึกษา จัดโครงการเตรียมความพร ้อมของบัณฑิต 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เพือ่การท�ำงานกบัสถานประกอบการ  

“RMUTP JOB FAIR” ในรปูแบบออนไลน์  ผ่านความร่วมมอืทัง้หน่วยงานภาครฐั 

และเอกชน ได้แก่ กรมการจัดหางาน ส�ำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานคร  

พื้นที่ 8 ส�ำนักงานประกันสังคมกรุงเทพ พื้นที่ 1 กองส่งเสริมการมีงานท�ำ  

กรมการจัดหางาน บริษัท ซูเปอร์ เรซูเม่ จ�ำกัด และสถานประกอบการต่าง ๆ  

อีกมากมาย โดยการจัดกิ จกรรมครั้ งนี้ มี  ผศ .ศ รัทธา แข ่ ง เพ็ญแข  

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมกล่าวว่า  

จากการส�ำรวจการมีงานท�ำของบัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า 

บัณฑิต มทร.พระนคร อัตราการมีงานท�ำภายในหนึ่งปีสูงกว่า 80% แม้จะ 

อยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น 

มหาวิทยาลัยให ้ความส�ำคัญในการเตรียมความพร ้อมให ้ กับนักศึกษา 

ผ่านโครงการดังกล่าว เพื่อเข้าสู ่โลกอาชีพอย่างเหมาะสม และสอดคล้อง 

กับสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน นอกจากนี้นักศึกษายังได้เรียนรู ้

กระบวนการรับสมัครงาน การเข้าสัมภาษณ์งาน โดยได้รับเกียรติจากวิทยากร 

ที่มีประสบการณ์มาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได้แก่ ดร.สุชาติ เปรมสุริยา  

ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักงานประกันสังคม กรุงเทพมหานครพื้นที่ 1 บรรยาย 

ในหัวข้อ การเข้าสู่ระบบประกันสังคมในวัยเริ่มท�ำงาน คุณกฤตภาส ณ พัทลุง  

บริษัท JOBTOPGUN บรรยายในหัวข้อ การเขียนเรซูเม่อย่างไรให้ได้งาน  

คุณเพ็ญวดี รัตตกูล ผู้อ�ำนวยการกองส่งเสริมการมีงานท�ำ กรมการจัดหางาน 

บรรยายในหัวข้อสถานการณ์โควิด-19 มีผลกระทบอย่างไรต่อการจ้างงาน
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แผ่นกรองอากาศเส้นใยใบไผ่-ใบอ้อย 
ก�ำจัดฝุ่น PM 2.5 ย่อยสลายได้ ไอเดียรักษ์โลก

	 นางสาวสุภาพร น้อยลา กล่าวว่า ผลการศึกษา

ทดลองชี้ ให ้ เห็นว ่า กระดาษจากเส ้นใยใบอ ้อยและ 

เส้นใยใบไผ่อย่างหยาบขนาดมากกว่า 1 - 5 มิลลิเมตร  

มีประสิทธิภาพในการดักจับฝุ่น ขนาดเล็ก PM 2.5 - PM 10  

โดยพบว่าเหลือปริมาณของ PM 2.5 ในอากาศหลังจาก

การกรองด้วยเครื่องอากาศที่ใช้กระดาษท�ำจากเส้นใยพืช

ดังกล่าวเป็นเวลานาน 3 ชั่วโมง คือ 16 µg นอกจากนี ้

พบว่ากระดาษกรองดังกล่าวสามารถท�ำหน้าท่ีกรองฝุ ่น  

PM 2.5 ได้อย่างน้อยร้อยละ 50 เมื่อเปิดเครื่องฟอกอากาศ 

เป็นเวลานาน 36 ชั่วโมงอย่างต่อเนื่อง ส่วนความสามารถ

ในการย่อยสลายของแผ่นกรองอากาศจากเส้นใยใบไผ่ 

และใบอ้อย ในการทดสอบดูความสามารถด้วยวิธีการรดน�้ำ

จากเส้นใยใบไผ่และใยใบอ้อย ที่มีประสิทธิภาพในการก�ำจัด 

ฝุ ่น PM 2.5 และย ่อยสลายได ้ตามธรรมชาติ  โดยมี  

ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา

	 นางสาวสุภาพร น้อยลา ตัวแทนทีมวิจัย กล่าวว่า  

ทีมงานวิจัยได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ตัวกรองในเครื่องฟอกอากาศ  

ด้วยการน�ำเส ้นใยกระดาษมาจากเส ้นใยใบพืช ได ้แก ่  

ใบไผ่และใบอ้อย ที่เป็นการน�ำวัสดุทางการเกษตรที่เหลือทิ้ง 

มาเพิ่มมูลค่า โดยขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย 1.การศึกษา 

คุณสมบัติของกระดาษกรองที่ท�ำจากเส้นใยใบอ้อยและ 

ใบไผ่ในการกรองฝุ่น PM 2.5 2.การสกัดเส้นใยขึ้นรูปแล้ว 

ประกอบเป็นแผ่นกรองกระดาษ 3.การศึกษาประสิทธิภาพ 

ของแผ่นกรองอากาศจากเส้นใยใบอ้อยและใบไผ่เคลือบสาร 

การยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์  4.การศึกษา 

ประสิทธิภาพการย่อยสลายของแผ่นกรองอากาศจากเส้นใย 

ใบอ้อยและใบไผ่ เพื่อบ่งบอกความสามารถย่อยสลายได้เอง 

	 ป ัจจุบันแนวทางป้องกัน ลดปัญหาจากฝุ ่นและ 

เชื้อก่อโรคที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม คือการใช้หน้ากากอนามัย  

เช่น N95 ส่วนทางเลือกท่ีเหมาะสมในอาคาร คือ การใช้ 

เค ร่ืองฟอกอากาศ ซึ่ งสามารถช ่วยปกป ้อง ฝุ ่นและ 

เชื้อจุลินทรีย์ขนาดเล็กมาก ๆ ในระดับ 2.5 ไมครอน  

แต่การฟอกอากาศ ด้วยเครื่องฟอกอากาศจ�ำเป็นต้อง 

พึ่งแผ่นกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งมักมีราคาสูง 

ต าม ไปด ้ ว ย  อี ก ทั้ ง เ มื่ อ เ ป ลี่ ย นทิ้ ง ยั ง ไ ม ่ ส า ม า ร ถ 

ย ่อยสลายได ้ เองตามธรรมชาติ  ด ้วยเหตุ น้ีจึ งท�ำให ้ 

ทีมนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่ิงแวดล้อม  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลพระนคร ได ้แก ่  นางสาวสุภาพร น ้อยลา  

นาย สุธนั ย  ลี ล าอุ ดม  นางสาวอ นัญพร ลอมา เล ๊ ะ  

นางสาวรุ่งนภา งานเฉลียว และนางสาวอรทัย ศรีจ�ำรัส  

ได้ศกึษาวจิยัผลติภณัฑ์แผ่นกรองช้ันในของเครือ่งฟอกอากาศ  

ขั้นตอนการท�ำแผ่นกรองอากาศจากเส้นใยใบไผ่ (ซ้าย) 
และใบอ้อย (ขวา)

การย่อยสลายตามธรรมชาติ
ของแผ่นกรองภายใน 12 วัน

ตามธรรมชาติ เปรียบเทียบกับวัสดุตัวกรอง 

HEPA Filter ที่ผลิตมาจากเส้นใยไฟเบอร์กลาส 

ตามท้องตลาด

	 นายสุธนัย ลีลาอุดม ตัวแทนทีมวิจัย  

กล่าวว่า การพัฒนากระดาษจากเส้นใยใบพืช  

อาศั ยหลั กก า รท� ำ ก ระดาษทั่ ว ไ ปและม ี

การปรับปรุงเพื่อให้สามารถน�ำไปใช้งานได  ้

เฉพาะทาง โดยขั้นตอนการทดลองเริ่มจาก 

ท�ำการเตรยีมตวัอย่างใบไผ่ และใบอ้อย แล้วน�ำไป 

ต้ม 1 กิโลกรัมต่อน�้ำ  10 ลิตร ผสมโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ (NaOH) เป็นระยะเวลา 3 ชั่วโมง  

จากน้ันกรองและล้างเส้นใยด้วยน�้ำสะอาด  

บีบน�้ำออกและผสมรวมกับกาวแป้งเป ียก  

จากนั้ นท� ำการช ้อนเยื่ อ ในน�้ ำ อัตราส ่ วน  

600 กรัม/น�้ำ 20 ลิตร และเกลี่ยเยื่อเส้นใย 

ใบไผ่ให้มีความสม�่ำเสมอแล้วผึ่งแดดให้แห้ง  

จึงลอกแผ่นกรองออกจากตะแกรงช้อนเยื่อ  

ท�ำการวัดและตัดแผ่นกระดาษกรอง ขนาด  

25 × 30 เซนติ เมตร ต ่อด ้วยท�ำการพับ 

แผ่นกระดาษกรองสลับด้านไปมาจนสุดแผ่น  

แล้วน�ำแต่ละแผ่นมาต่อกันจนได้ขนาดกรอบ 

ของช่องในเครื่องฟอกอากาศ ติดเทปกาว

ระหว ่างแผ ่นก ่อนการน�ำไปวางในเครื่อง 

ฟอกอากาศต่อไป 

ลงบนดินในบริเวณที่มีแผ่นกรองอากาศฝังอยู ่ สามารถ

ย่อยสลายได้ภายใน 3 วัน และย่อยสลายหมดภายใน  

12 วัน เมื่อเทียบกับแผ ่นเส ้นใยกรองไฟเบอร ์กลาส 

ชนิดเฮปา (HEPA Filter) ที่วางขายตามท้องตลาด และ 

ไม่ก่อให้เกิดสารพิษต่อผู้ใช้  

	 ด้าน ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

กล่าวเสริมว่า แม้อายุการใช้งานของแผ่นกรองกระดาษ 

จากเส้นใยใบไผ่ และเส้นใยใบอ้อยจะน้อยกว่าแผ่นกรอง 

ไฟเบอร ์กลาส HEPA ของเครื่ องฟอกอากาศท่ัวไป  

แต่ด้วยการศกึษาวจิยันีจ้ะเป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีช่่วยทดแทน 

การเลือกใช้ และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อีกท้ังยังสามารถ 

ต่อยอดน�ำไปสู ่การพัฒนาการประยุกต์ใช้เส้นใยเหลือทิ้ง 

ทางการเกษตรท่ีมีอยู ่ตามแต่ละท้องถิ่นได้อีกมากมาย 

อย่างไรก็ตามเพื่อให้ประสิทธิภาพของกระดาษจากเส้นใย 

ที่คิดค้นขึ้นมีประสิทธิภาพเทียบเท่าไฟเบอร์กลาส ทีมผู้วิจัย 

จึงก�ำลังพัฒนาการเคลือบแผ่นกระดาษของแผ่นกรอง 

อากาศ จากสารสกัดสมุนไพรธรรมชาติด้วยสารสกัดน�้ำมัน 

หอมระเหยจากกระชายขาว ที่มีประสิทธิภาพในการก�ำจัด 

ฝุ ่น PM 2.5 และยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคที่ปนเปื ้อน 

มากับอากาศ รวมถึงละอองฝอยที่มีเช้ือจุลินทรีย์ โดยเฉพาะ 

การน�ำมาทดลองใช ้ในภายในบ้านเรือน เพื่อป ้องกัน 

การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19)  

ถือเป็นนวัตกรรมไส้กรองอากาศจากกระดาษที่เป็นมิตร 

ต ่อสิ่ งแวดล ้อม และมีศักยภาพในการก�ำจัดและลด 

การปนเปื้อนในอากาศด้วย

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล

การช้อนเยื่อกระดาษ

ทดสอบประสิทธิภาพ
ของแผ่นกรองกระดาษ

น�ำแผ่นกรองที่พับใส่ลงในถาด
ส�ำหรับใส่เครื่องฟอกอากาศ

เยื่อกระดาษที่ผ่านการผึ่งแห้งพร้อมใช้งาน การพับเยื่อกระดาษเป็นชั้นเพื่อท�ำเป็นไส้กรองอากาศ

ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ
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	 รศ.ดร.นัฐโชติ รักไทยเจริญชีพ กล่าวว่า การประชุม 

วิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้าได้จัดขึ้นทุกปี นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2521 เป็นต้นมา ถือได้ว่าการจัดงานประชุมวิชาการ EECON  

เป็นพืน้ฐานการพฒันางานวจัิยด้านวิศวกรรมไฟฟ้าของประเทศ

ที่มีมาอย่างยาวนาน และเป็นการประชุมวิชาการระดับชาติ 

ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ที่ มีการจัดงานท่ียาวนานท่ีสุด 

ในประเทศไทย และในป ี พ.ศ. 2564 เป ็นคร้ังท่ี 44  

โดยคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพหลัก

สร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้นและสร้างโอกาสทางธุรกิจให้กับผู ้ที่มี 

ความสนใจอีกทั้งยังส ่งผลต่อการสร้างงาน สร้างอาชีพ 

และสร ้างรายได ้ที่ยั่ งยืน ทั้ งนี้  ผศ.ดร.รัตนาวลี ไม ้สัก  

คณบดีคณะบริหารธุรกิจ ได้น�ำทีมผู้บริหาร อาจารย์ และ

นักศึกษา เข้าร่วมพิธีเปิดในครั้งนี้ โดยมีนายทศพล ทังสุบุตร 

อธิบดีกรมพัฒนาธุรกิจการค้า เป็นประธานในพิธีเปิด

	 ส�ำหรับกิจกรรมดังกล่าว เป็นความร่วมมือระหว่าง 

กรมพัฒนาธุรกิจการค้า ร ่วมกับคณะบริหารธุรกิจ และ  

We Chef Thailand ในการร่วมจ�ำหน่ายสินค้าภายต่าง ๆ  

ภายใต้โครงการออมสนิยวุพฒัน์รกัษ์ถิน่และโครงการยกระดบั 

เศรษฐกิจและสังคมรายต�ำบลแบบบูรณาการ “1 ต�ำบล  

1 มหาวิทยาลัย” ซึ่งทางคณะบริหารธุรกิจ เป็นผู้รับผิดชอบ 

โครงการ ได้แก่ ข้าวย�ำรสละมุน จากชุมชนตลาดริมคลอง 

เจริญกรุง 103 ขนมเทียนแม่อรุณ บุญเดช จากชุมชน 

กันดีว่าสาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้าเป็นสาขาวิชาที่มีความส�ำคัญ 

และมบีทบาททีเ่ด่นชดัสาขาวชิาหนึง่ในการพฒันาประเทศชาติ

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

	 “การประชุมวิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้าครั้งที่ 44 นี ้ 

มีบทความเข้าร่วมน�ำเสนอ จ�ำนวน 208 บทความ 11 สาขา

บทความ จาก 46 หน่วยงาน หัวข้อบทความมีดังนี้ ไฟฟ้ากําลัง  

(PW), โฟโตนิกส ์  (PH), คอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยี

สารสนเทศ (CP), งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัวศิวกรรมไฟฟ้า (GN),  

วศิวกรรมชวีการแพทย์ (BE), ไฟฟ้าสือ่สาร (CM), การประมวลผล 

สัญญาณดิจิทัล (DS), ระบบควบคุมและการวัดคุม (CT),  

อิ เล็กทรอนิกส ์กําลั ง  (PE) ,  พลังงานหมุนเ วียน (RE)  

และอิเล็กทรอนิกส ์ (EL) ท่ีส�ำคัญคือได ้ รับเกียรติจาก  

คุณวิลาศ เฉลยสัตย์ รองผู ้ว ่าการบริการระบบจ�ำหน่าย  

การไฟฟ้านครหลวง, ศาสตราจารย์ ดร.วรพงศ์ ตั้งศรีรัตน์  

ภาควิชาวิศวกรรมการวัดและควบคุม  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  

และรองศาสตราจารย์ ดร.นพพร ลีปรีชานนท์ ภาควิชา

วิศวกรรมไฟฟ้าและคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นวิทยากรบรรยายพิเศษ ให้กับ 

ผูเ้ข้าร่วมงานการประชมุวชิาการในครัง้นี”้ รศ.ดร.นฐัโชต ิกล่าว

เรื่อง : งานสื่อสารองค์กร คณะวิศวกรรมศาสตร์

ตลาดนางเลิ้ง กล้วยหอมทองทอด จากชุมชนบางขนุน  

จังหวัดนนทบุรี และมะม่วงยายกล�่ำ จากชุมชนบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี

เรื่อง : งานสื่อสารองค์กร คณะบริหารธุรกิจ

คณะวิศวกรรมศาสตร์เจ้าภาพ
“การประชุมวิชาการวิศวกรรมไฟฟ้า ครั้งที่ 44” (EECON-44)

คณะบริหารธุรกิจยกทัพสร้างอาชีพ
EAT GOOD FOOD TRUCK

	 เพิ่งเสร็จสิ้นไปหมาด ๆ ส�ำหรับการประชุมวิชาการ

วิศวกรรมไฟฟ้า ครั้งที่ 44 (EECON-44) ในรูปแบบ ONSITE  

และ ONLINE ระหว่างวันที่ 17-19 พฤศจิกายน 2564  

ณ โรงแรม ดิ อิมเพรส น่าน จังหวัดน่าน ซึ่งสาขาวิชา 

วิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป ็นเจ ้าภาพจัด โดยมี  

ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดี เป็นประธานเปิด  

คณุชยัณรงค์ วงศ์ใหญ่ รองผู้ว่าราชการจังหวดัน่าน กล่าวต้อนรับ 

ผู้เข้าร่วมการประชุม และ รศ.ดร.นัฐโชติ รักไทยเจริญชีพ  

อาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์กล่าวรายงาน นอกจากน้ียังมี 

การส่งมอบธงเจ้าภาพจัดงานให้กับทีมผู้บริหารมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อส ่งมอบการเป็นเจ ้าภาพจัดการ 

การประชุมวิชาการวิศวกรรมไฟฟ้า ครั้งที่ 45 (EECON-45)

	 การบริการ วิชาการแก ่ สั งคม อัน เป ็นการเพิ่ ม 

ขีดความสามารถ และศักยภาพความเข้มแข็งให้กับชุมชน 

เป็นอีกหนึ่งพันธกิจของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

พระนคร ที่สะท้อนถึงความพร้อมและความเชี่ยวชาญ 

ในการพัฒนาบัณฑิตให้มีคุณภาพสู่สากล โดยได้น�ำองค์ความรู้ 

จากงานวิจัยไปต ่อยอดให ้กับชุมชน หรือผู ้สนใจทั่วไป 

อย่างต่อเนื่อง

	 ส�ำหรับการจัดการประชุมครั้งนี้ เพื่อให้คณาจารย ์

นิสิต นักศึกษา นักวิจัย รวมถึงวิศวกรและผู ้ปฏิบัติงาน

ในสาขาวิศวกรรมไฟฟ้า และสาขาอ่ืน ๆ ที่ เกี่ยวข ้อง 

ทั้งจากสถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งจากภาครัฐ 

และเอกชน ได ้น�ำเสนอผลงานวิจัย รวมทั้งได ้มีโอกาส 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านงานวิจัยและประสบการณ์ 

ระหว่างกัน โดยการประชุมวิชาการทางวิศวกรรมไฟฟ้านี้  

ได้ด�ำเนินการโดยคณะกรรมการจัดการประชุมวิชาการ 

ทางวิศวกรรมไฟฟ้า ซึ่ งประกอบด ้วย คณะกรรมการ 

สภาวชิาการวศิวกรรมไฟฟ้า ผูแ้ทนจากสถาบันกรรมการสามญั  

ผู ้แทนจากสถาบันกรรมการสมทบและคณะกรรมการ 

ด�ำเนินการจัดการประชุมจากสถาบันที่ได้รับเกียรติให้เป็น 

เจ้าภาพในแต่ละปีด้วย

	 รศ.ดร.นัฐโชติ รักไทยเจริญชีพ กล่าวต่อว่า การประชุม 

ครั้งนี้นับได้ว่าเป็นการประชุมระดับชาติ เนื่องจากมีนักศึกษา  

คณาจารย์ และนักวิจัยจากสถาบันต่าง ๆ มาร่วมแสดง 

ผลงานวิจัยทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ และเป็นการเปิดโอกาส 

ให้มีการถ่ายทอดความรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมถึง 

ประสบการณ์ทางด้านวิศวกรรม และเป็นช่องทางในการ 

ต่อยอดนวัตกรรม งานวิจัย สร ้างเครือข ่ายการเรียนรู ้  

และเป็นการเสริมความเข้มแข็งทางวิชาการวิศวกรรมไฟฟ้า  

เพือ่เป็นการสร้างประโยชน์ต่อวงการการศกึษา และเป็นท่ีทราบ 

	 ล่าสุดคณะบริหารธุรกิจ ได้เข้าร่วมพิธีเปิดกิจกรรม

สร้างรายได้ในธุรกิจร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck)  

EAT GOOD FOOD TRUCK ยกทัพสร้างอาชีพ จัดขึ้นระหว่าง 

วันที่ 15-19 กันยายน 2564 ณ บริเวณ Parc Paragon  

ช้ัน M อาคารศูนย์การค้าพารากอน โดยมีวัตถุประสงค์

ของการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมและต่อยอด 

ธุรกิจร ้านอาหารให ้มีช ่องทางการตลาดที่หลากหลาย  
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เข้มข้นเหมือนเดิม ซึ่งท�ำให้นักศึกษาทุกคนได้รับความรู้

และความปลอดภัยไปพร้อม ๆ กัน

นางสาวปฐมพร พัฒนะจุฑา (ฟ้า)
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

	 เข้ามาศึกษาต่อที่ มทร.พระนคร  เนื่องจากมีรุ่นพี่ 

แนะน�ำมาว่ามาเรียนที่น่ีแล้ว ท�ำให้เราได้ฝึกปฎิบัติจริง  

ได้ใช้อุปกรณ์ในการเรียนรู้จริง โดยส่วนตัวชอบวิชา 

การฝึกปฏิบัติมากกว่าวิชาทฤษฎี ที่ น่ีจึงตอบโจทย์ 

ในการรียนรู ้ด ้วยการฝึกปฏิบัติให ้นักศึกษาทุกคน 

ได้มีโอกาสลงมือท�ำจริง คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

นักศึกษาจะได้ทดลองฝึกปฏิบัติการท�ำงานจริง เช่น  

การจัดงานอีเวนต์ การวางแผนการถ่ายท�ำภาพยนตร ์ 

โฆษณา เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู ้

ได ้ฝ ึกกระบวนการคิดในการผลิตสื่อโฆษณาและ 

สื่อประชาสัมพันธ์จริง ในกระบวนการต่าง ๆ กว่าจะได ้

ชิ้นงานออกมา ผ่านการลองผิดลองถูก ทุกสิ่งล้วนเป็น 

ประสบการณ์ทีไ่ม่สามารถหาได้จากข้างนอก ประทบัใจ 

และรู้สึกว่าเลือกไม่ผิดที่ได้มาเรียนที่ มทร.พระนคร  

และสิ่งที่ประทับใจที่สุด คือ อาจารย์ทุกท่านใจดีมาก  

เป็นกันเอง เราสามารถขอค�ำปรึกษาได้ทุกเมื่อในยาม 

ที่ไม่เข้าใจทั้งเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว

นางสาววิลาสินี เพ็งอิ่ม (แตงโม)
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

	 เรียนด ้านการประชาสัมพันธ ์  การโฆษณา  

ซึ่งสอนลึกครอบคลุมไปถึงการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 

และยังเข้าใจในการท�ำการตลาดในองค์กรต่าง ๆ  

ท�ำให้เราสามารถน�ำความรู ้ที่ เรียนมาประยุกต์ใช  ้

ในการประกอบอาชีพเสริมระหว่างเรียน โดยการท�ำ 

การตลาดบนแพลตฟอร ์มสื่ อต ่ า ง  ๆ  ได ้อย ่ า ง 

มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีสิ่งที่ได้จากการเรียน คือ 

การได้บุคลิกภาพที่ดีในการเป็นนักประชาสัมพันธ์  

เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือในตนเองและผลิตภัณฑ ์ 

ซึ่งทุกสิ่งล้วนสามารถน�ำมาปรับใช้ได้อย่างสมบูรณ์  

ภูมิ ใ จที่ ไ ด ้ เ ข ้ ามาศึ กษาที่  มทร .พระนคร  ที่ นี่ 

เป็นมากกว่าสถานศึกษาแต่ที่นี่ยังปลูกปัญญา และ 

ปลุกไฟในตัวนักศึกษาให้ใฝ่หาความรู้และลงมือท�ำแบบ

ไม่จบสิ้น

นางสาวชลิดา เภาวะนะ (ป๋อมแป๋ม) 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์

	 มีความใฝ่ฝันอยากเป็นดีไซเนอร์ และอยากมี 

แบรนด ์ เสื้ อผ ้ า เป ็นของตัวเอง ที่ เลือกเรียนกับ 

มทร.พระนคร เพราะหลักสูตรการเรียนการสอน

ครอบคลุมทั้งการดีไซเนอร์ ออกแบบแฟชั่น และ 

การตัดเย็บเสื้อผ้า ท�ำให้ได้เรียนรู้กระบวนการออกแบบ 

แฟช่ัน ตั้งแต่การวาดภาพ เทคนิคการตัดเย็บ ไปจนถึง 

การวางแผนกลยุทธ ์ทางธุรกิจสายแฟชั่น อีกทั้ ง 

ตลอดเวลาที่ เ รียน มหาวิทยาลัยยังเป ิดโอกาสให  ้

นักศึกษาได้น�ำเสนอผลงานอย่างมืออาชีพ ซึ่งตรงนี ้

ท�ำให้สร้างประสบการณ์แฟชั่นแบบรอบด้าน และยังมี

ผลงานของตัวเองไว้เป็น Portfolio ส�ำหรับการท�ำงาน

หลังเรียนจบอีกด้วย และที่ประทับใจคือมีอาจารย์ 

คอยแนะน�ำให้เลอืกฝึกงานให้เข้ากบัเป้าหมายทางอาชพี  

หรือนักศึกษาคนไหนมีธุรกิจส่วนตัวอยู่แล้ว ก็สามารถ

น�ำผลงานที่ เ รียนไปต่อยอดธุรกิจของตัวเองสร้าง 

รายได้ได้ทันที

นายยุทธวัฒน์ ค�ำฟู (เฆม)
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

	 ผ ม เ รี ย น ส า ข า อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  

ที่  มทร.พระนคร ท�ำให ้ผมได ้ เรียนรู ้ทุกศาสตร  ์

ทั้งอาหารไทย คาว หวาน เบเกอรี และขนมไทย  

ซึ่ ง เราสามารถน�ำไปต ่อยอดในสิ่ งที่ เ ราชื่นชอบ 

เป ็นการส ่ วนตั ว ได ้ อี กมากมายตามความถนัด 

ของแต่ละบุคคล ตลอดจนความพร้อมด้านเครื่องมือ 

และอุปกรณ์ที่ครบครัน ยังช่วยเสริมสร้างศักยภาพ 

ให้นักศึกษามีความได้เปรียบ และสามารถประสบ 

ความส�ำเร็จได ้อย ่างรวดเร็วในโลกที่ เต็มไปด ้วย 

การแข่งขัน รวมถึงอาจารย์ทุกท่านพร้อมส่งเสริม 

และช่วยเหลอืนักศึกษาให้ประสบความส�ำเรจ็ ประทบัใจ 

อาจารย ์  ทุกท ่ านใจดีมาก และเป ็น กันเองกับ

นักศึกษา ท�ำให ้การเรียนรู ้ ในห ้องเรียนไม ่รู ้ สึก

กังวล หากมีปัญหาอะไรก็สามารถปรึกษาอาจารย์ 

ได้ตลอดเวลา ที่นี่คือบ้านอันอบอุ่นที่พร้อมส่งมอบ

ความสุข แบ่งปันการเรียนรู้ ประสบการณ์ใหม่ ๆ และ

บรรยากาศที่น่าจดจ�ำคือครอบครัวโชติเวช

นางสาววรดา จันทร์จ่าย (ปังเนย)
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

	 ดิฉันเรียนสาขาวิทยาการข้อมูลและเทคโนโลยี

สารสนเทศ เรียนเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรม และการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ ซึ่งเรียนจบสาขานี้สามารถ

ประกอบอาชพีได้ทัง้นักเขยีนโปรแกรม และนักวิเคราะห์

ข้อมูล นับเป็นทางเลือกที่ดีให้กับนักศึกษาสามารถ 

มีความรู้รอบด้านไปพร้อม ๆ กัน แม้สายงานท่ีเรียน 

จะดูยุ่งยากและสลับซับซ้อน แต่ก็นับเป็นความท้าทาย 

ให้กับบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์อยู ่เสมอ ท�ำให้ 

รู ้สึกภาคภูมิใจที่ ได ้วางระบบงานออกมาเป ็นรูป 

เ ป ็ น ร ่ า ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ ป ฏิ บั ติ ง า น ไ ด ้ จ ริ ง  

ส่วนการเรียนในห้องเรียนรู ้สึกประทับใจอาจารย์ 

ทุกท่านใจดี เข้าถึงง่าย พร้อมรับฟังทุกปัญหาของ

นักศึกษา  

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล
ภาพ : ณรงค์กร ประสารแสง

	 เพราะตลอด 4 ปี ของการเรยีนในรัว้มหาวิทยาลัย  

เปรียบเสมือนการเริ่มต้นก้าวสู่วัยท�ำงาน ที่นักศึกษา 

ทุกคนสามารถเก็บเกี่ยวประสบการณ์ในสถานที่จริง  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เรียกได้ว่า 

ครอบคลุมทุกมิติของการเรียนการสอนที่นักศึกษา 

สามารถเรียนรู้ในห้องเรียน ไปพร้อม ๆ กับการสอน 

ที่เน ้นปฏิบัติ ให้ทุกคนสามารถสร้างสรรค์ผลงาน 

ได้แบบมืออาชีพ ในมาตรฐานการเรียนตามแบบฉบับ 

สากล ด ้วยหลักสูตรการเรียนการสอนที่ ทันสมัย  

และครบรอบด ้าน นักศึกษาทุกคนจะได ้ เรียนรู  ้

การท�ำงานจริงตั้งแต่เข้ามาเรียนปี 1 แม้วิกฤตโควิด-19  

ที่ผ่านมานักศึกษาทุกคนจะเน้นเรียนรู้แบบการศึกษา 

ยุค New Normal แต่คุณภาพยังเปี่ยมล้น และพร้อม

รับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเท่าทัน มาฟัง 

ความรู้สึกจากนักศึกษากันบ้าง ว่าแต่ละคนรู้สึกอย่างไร 

กันบ้าง ที่เลือกมาเรียนที่ มทร.พระนคร

นายถิรธรรม ชัยปัญญา (เจมส์) 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

	 การเข ้ามาเรียนที่แห ่งนี้  ท�ำให ้ผมได ้ค ้นหา 

ประสบการณ์หลากหลายด้าน มีทักษะเพิ่มเติมจาก 

สิ่งที่อยากเรียนรู้มากยิ่งขึ้นไปกว่าเดิม ที่ มทร.พระนคร  

นับเป็นที่ที่ผมได้รับคือโอกาส และได้แสดงศักยภาพ 

ของตัวเองอย่างเต็มรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วม 

กจิกรรม การเข้าร่วมประกวด และยงัได้น�ำทกัษะความรู ้

จากอาจารย ์ที่ ได ้ เล ่าเรียนน�ำไปประกอบวิชาชีพ 

ในชีวิตจริงได ้อย ่างเต็มประสิทธิภาพ สุดท้ายคือ 

มิตรไมตรี  และสัมพันธภาพที่ดีจากทั้ งอาจารย ์  

เ พ่ื อนและ รุ ่ นพี่ ทั้ ง ภ า ย ในและภายนอกคณะ  

ซึ่งเป็นความอบอุ่นที่ผมยังรู้สึกอุ่นใจ เพราะช่วงเวลา

ท่ีผ ่านมาจากปัญหาการระบาดของโรคโควิด-19 

ท�ำให้นักศึกษาทุกคนต้องเรียนรู ้ผ่านระบบออนไลน ์ 

แต่อย่างไรก็ตาม มหาวิทยาลัยยังจัดการเรียนการสอน 

รวมเสียงจากนักศึกษา

ท�ำไม!! ต้องมาเรียนที่

RMUTP
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ข่าวต่อหน้า 1
•	 รับสมัครนักศึกษาใหม่
	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
เปิดรับสมัครผู้ที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
(ปวส.) เพื่อเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี ประเภท 
โควตา รอบที่ 1 ประจ�ำปีการศึกษา 2565 โดยมี 
รายละเอียดดังนี้ ระดับ ปวช. ใน 10 คณะ ได้แก ่ 
1.คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 2. คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์ 3.คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
4.คณะบริหารธุรกิจ 5.คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
6.คณะวิศวกรรมศาสตร์ 7.คณะศิลปศาสตร์ 8. คณะ 
อุตสาหกรรมสิ่ งทอและออกแบบแฟชั่น 9.คณะ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 10.สถาบัน 
อัญมณี ส่วนระดับ ปวส. ใน 6 คณะ ได้แก่ 1. คณะ 
ครศุาสตร์อตุสาหกรรม 2. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ 
3. คณะบริหารธุรกิจ 4. คณะวิศวกรรมศาสตร ์ 
5. คณะศิลปศาสตร์ 6. คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ออกแบบแฟชั่น 
	 นอกจากนี้ ยังสนับสนุนด้านการศึกษาแก่คนพิการ 
ทีม่คีวามสามารถในการเรยีนรู ้  ให้ได้รบัสทิธิทางการศกึษา 
ที่เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไป จึงเปิดรับสมัครนักศึกษา 
เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี (ส�ำหรับนักศึกษาพิการ)  
ประเภทโควตา รอบที่ 1 ประจ�ำปีการศึกษา 2565  
จ� ำนวน 44 คน คุณวุฒิมั ธยมศึกษาตอนปลาย  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตร 
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ทั้งนี้รับศึกษาต่อใน 7 คณะ ได้แก่  
คณะครุศาสตร ์อุตสาหกรรม สาขาวิชาเครื่องกล  
สาขาวิชาอุตสาหการ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และ 
อเิลก็ทรอนกิส์อจัฉรยิะ ผูส้มัครต้องเป็นผูพ้กิารบกพร่อง 
ทางการได้ยินที่สามารถโต้ตอบได้ และใส่เครื่องช่วยฟัง  

คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ 
ผูส้มคัรต้องเป็นผูพ้กิารบกพร่องทางการได้ยนิ  ทีส่ามารถ 
ช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ�ำวันได้ คณะบริหารธุรกิจ  
สาขาวิชาการบัญชี  สาขาวิชาระบบสารสนเทศ  
สาขาวิชาการจัดการ สาขาวิชานวัตกรรมทางการเงิน 
และการลงทุน สาขาวิชาการตลาด ผู้สมัครต้องเป็น 
ผู้พิการทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 
	 คณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี สาขาวิชา 
วิทยาการคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาวิทยาการข้อมูลและ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ  สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม  
สาขาวชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีิง่แวดล้อม  ผูส้มคัร 
ต้องเป็นผู้บกพร่องทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย  
ทางร่างกายหรอืการเคลือ่นไหวหรอืสขุภาพ  และบกพร่อง 
ทางการมองเห็น (ตาบอดสี) คณะศิลปศาสตร์ สาขาวิชา 
ภาษาอั งกฤษเพื่ อการสื่ อสารสากล สาขาวิ ชา 
ภาษาไทยประยุกต ์  ผู ้สมัครต ้องเป ็นผู ้บกพร ่อง 
ทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว (แขน ขา) หรือสุขภาพ  
และยังเปิดรับคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ 
แฟชั่น สาขาวิชาเทคโนโลยีเส้ือผ้าและการจัดการ 
ธุรกิจแฟชั่น สาขาวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสิ่งทอ  
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ (ออกแบบแฟช่ัน/ 
ออกแบบผลิตภัณฑ์) ผู ้สมัครต ้องเป ็นผู ้บกพร ่อง 
ทางร่างกายหรอืการเคลือ่นไหวหรอืสุขภาพ  ตาไม่บอดส ี 
และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  
สาขาวิชาออกแบบบรรจุภัณฑ์อุตสาหกรรม สาขาวิชา 
ออกแบบบรรจุภัณฑ ์ และการพิมพ ์  สาขาวิ ชา 
สถาปัตยกรรม ผู้สมัครต้องเป็นผู้บกพร่องทางการได้ยิน  
ทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ
	 สุดท้ายยังเปิดรับสมัครเพื่อเข้าศึกษาต่อระดับ
ปริญญาโทและปริญญาเอก ในภาคเรียนที่ 1 ประจ�ำปี
การศึกษา 2565 จ�ำนวน 192 คน โดยเปิดรับหลักสูตร
มหาบัณฑิต ได ้แก ่  คณะครุศาสตร ์อุตสาหกรรม  

ครั้งที่ 15/2564 ได้พิจารณาอนุมัติมาตรการช่วยเหลือ 
นักศึกษาใหม่ ประจ�ำป ีการศึกษา 2565 ที่ก�ำลัง 
เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ซึ่งได้รับผลกระทบ 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ 2019  
โดยลดค่าสมัครเข ้าศึกษาต่อ ประจ�ำป ีการศึกษา 
2565 จ�ำนวน 50% ในทุกระดับการศึกษา (ยกเว้น
ระบบ TCAS65 รอบ 3) และสามารถผ่อนช�ำระ 
ได ้ 4 งวด นอกจากนี้ ในภาคการศึกษาที่  2 และ 
การศกึษาภาคฤดรู้อน ปีการศกึษา 2564 มหาวทิยาลยัฯ  
ยังลดค่าเทอม 10% ของค่าจัดการศึกษา ให ้กับ 
นักศึกษาทุกชั้นปี และสามารถผ่อนช�ำระได้ 4 งวด
	 ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล กล่าวอีกว่า นอกจาก 
มาตรการช ่ วย เหลือ เยี ยวยานัก ศึกษาดั งกล ่ าว 
เ บ้ื องต ้นแล ้ ว  มหาวิทยาลั ยฯ  ยั ง ได ้ สนับสนุน 
ทุนการศึกษา ช่วยเหลือนักศึกษาท่ีได้รับผลกระทบ 
จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ประเภท
ขาดแคลนทุนทรัพย์ จ�ำนวน 70 ทุน โดยเป็นทุน 
ให้เปล่า จ่ายค่าเทอมตามจริง จ�ำนวน 1 ภาคการศึกษา  
ซึ่งจะพิจารณาให้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 - 5 ที่ผู้ปกครอง
มีรายได ้สุทธิรวมกันป ีละไม ่ เ กิน 360,000 บาท  
มีผลการศึกษาเฉลี่ยสะสมไม ่ต�่ ำกว ่า 2.00 และ 
ที่ส�ำคัญคือมีความประพฤติดี 
	 “มหาวิทยาลัยเล็งเห็นว่าในภาวะที่ผู ้ปกครอง 
ตกงาน ว่างงาน และประกอบอาชีพหรือท�ำงานได้เงิน 
น้อยลงเช่นนี้ มาตรการดังกล่าวจะช่วยบรรเทาทุกข์ 
ให ้กับผู ้ปกครองและนักศึกษา เป ็นการป ้องกัน 
ไม่ให้นักศึกษาหลุดออกจากระบบการศึกษา รวมถึง 
เป ็นอีกหนึ่ งช ่องทางในการช ่วยคลี่ คลายวิกฤต 
ในครั้งนี้ให้ผ่านไปได้ด้วยดี มหาวิทยาลัยฯ พร้อมเป็น 
ส่วนหนึ่งที่จะบรรเทาความเดือดร้อนของนักศึกษา 
และผู้ปกครองอย่างเต็มที่"

25 คน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ 20 คน  
คณะบริหารธุรกิจ 60 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ 50 คน 
ส่วนระดับปริญญาเอกเปิดรับ หลักสูตรบริหารธุรกิจ
ดุษฎีบัณฑิต 5 คน คหกรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต 10 คน 
วิศวกรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (วิศวกรรมการจัดการ
อุตสาหกรรมเพื่อความยั่งยืน) 15 คน และปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต (วิศวกรรมไฟฟ้า) 7 คน
	 ผู ้สนใจดูรายละเอียดและคุณสมบัติเพิ่มเติมที่  
http://regis.rmutp.ac.th และยื่นใบสมัครทาง 
เว็บไซต์ http://rmutp.ac.th เข้าสู ่เมนูรับสมัคร 
นักศึกษา ตั้งแต่บัดน้ี - 20 ธันวาคม 2564 สอบถาม 
เพิ่มเติมที่ ส�ำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท์ 0 2665 3777 ต่อ 6305 6307 และ 6636
--------------------------------------------------------
•	 โปรดเกล้าฯ ตั้งอธิการบดี
	 ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดีกล่าวว่า  
จากน้ี มทร.พระนคร จะมุ ่งพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนที่หลากหลายและครอบคลุมทุกสาขาวิชา  
โดยมุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตให้ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน  
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการค้า และสังคม เน้นหลักสูตร 
ที่ เกี่ยวข ้องกับอาชีพในอนาคต รวมถึงการอบรม
หลักสูตรระยะสั้นท่ีสามารถประยุกต์ความรู ้ไปใช้ได ้
ในโลกความเป็นจริง และยังมุ ่งเป ิดโอกาสเรียนรู  ้ 
ยกระดับการศึกษาประชากรทุกกลุ ่มวัยและคน 
วัยท�ำงาน ในตลาดแรงงานที่ต้องการพัฒนาศักยภาพ 
ของตน หรือผู ้ที่ ต ้องการ Re-Sk i l l ,  Up-Sk i l l  
เข้ามาศึกษาต่อ โดยผู ้เรียนสามารถสะสมหน่วยกิต 
จากการศึกษาในระบบจากมหาวิทยาลัย การศึกษา 
นอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย และการเรียนรู ้
ด้วยประสบการณ์ตรง เพื่อน�ำไปใช้รับประกาศนียบัตร  
วุฒิบัตร อนุปริญญา หรือปริญญาตรีตามหลักสูตร 
ของมหาวิทยาลัยผ ่านระบบคลังหน ่วยกิตดิ จิทัล  

ซึ่งจะช่วยให้ผู ้เรียนที่ต้องการพัฒนาตนเอง สามารถ 
เลือกเรียนเฉพาะเรื่องที่ต้องการยกระดับทักษะเดิม 
หรื อ เ พ่ิ มทั กษะ ใหม ่ ที่ จ� ำ เ ป ็ น ให ้ กั บตั ว เ อ ง ไ ด  ้ 
ตามแนวทางของมหาวิทยาลัยในการเป็นสถาบัน 
การศึกษาที่เป็นแหล่งเรียนรู ้ตลอดชีวิต (Lifelong  
Learning) โดยจะมุ่งส่งเสริมนวัตกรรมการเรียนรู ้
ออนไลน์ ซึ่งเป็นโมเดลการศึกษาตลอดชีวิตที่ทุกคน 
สามารถเข้าถงึได้ทกุทีท่กุเวลา โดยเฉพาะในยคุดิสรปัชัน่ 
ต ้องยิ่งเข ้าถึงการเรียนรู ้  เพื่อน�ำมาปรับใช ้ในการ 
ด�ำเนินชีวิตและวิธีการท�ำงานเพื่อความอยู่รอด
	 ดร .ณั ฐ ว รพล  รั ชสิ ริ วั ช ร บุ ล  กล ่ า วอี ก ว ่ า  
นอกจากนี้ เพื่อพัฒนาก�ำลังคนให้สอดคล้องกับนโยบาย 
เมกะโปรเจคของรัฐบาล มหาวิทยาลัยจะเร่งยกระดับ 
งานวิจัย และพัฒนาหลักสูตรที่เ ก่ียวข้องกับอาชีพ 
ในอนาคต มุ ่ งพัฒนาก� ำลั งคน ตอบโจทย ์ด ้ าน 
อุ ตสาหกรรมและบริ ก าร ดิจิ ทั ล  อุ ตสาหกรรม 
อิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ ยานยนต์ไฟฟ้าและระบบราง  
รวมไปถึงอุตสาหกรรมการขนส ่งและโลจิสติกส ์  
อีกทั้งขณะนี้ยังได้ร่วมกันในกลุ่ม 9 มทร. ในการผลิต 
บัณฑิตที่มีประสิทธิภาพ มุ่งตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ  
ให ้สามารถท�ำงานภาคอุตสาหกรรมในโครงการ
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (อีอีซี) เช่น เกษตร 
อาหาร ท่องเที่ยว ดิจิทัลอีโคโนมี ซึ่งมหาวิทยาลัย
จะ เป ็น ผู ้ ส นับสนุน ให ้ เ กิดการปฏิบั ติ จริ ง  ตาม
เป ้าหมายที่มุ ่ งสู ่การเป ็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ช้ันน�ำ  ด ้านการผลิตบัณฑิตนักปฏิบั ติที่มีคุณภาพ 
ระดับสากล
--------------------------------------------------------
•	 ลดค่าสมคัร 50% ให้ทุนการศกึษา
	 ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดี มทร.
พระนคร กล่าวว่า ล่าสุดจากการประชุมกรรมการ 
ผู้บริหาร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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เติมความรู้เกษตรกร

รวมพลคนสร้างแบรนด์

เพิ่มความรู้การเงินการบัญชี

ส่งต่อถุงยังชีพช่วยผู้ประสบภัย

ปันน�้ำใจช่วยน้อง

ยกระดับความรู้ชุมชน 
จ.สมุทรสงคราม  

ประยุกต์ภูมิปัญญาบ้านหนองขาว

ร่วมหารือ 
เพิ่มความสามารถแรงงาน

	 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ณ โรงเรียนบ้านพุสวรรค์ จ.เพชรบุรี  
ซึ่ ง เป ็นหนึ่ ง ในโครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคม 
รายต�ำบลแบบบูรณาการ (1 ต�ำบล 1 มหาวิทยาลัย) โดยม ี
ผศ.ดร.รุ่งอรุณ พรเจริญ คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
และ อ.สุนารี รชตรุจ รองคณบดีฝ่ายบริหารและฝ่ายวางแผน 
น�ำทีมอาจารย์ผู ้ เชี่ยวชาญในคณะร่วมถ่ายทอดความรู ้  
เพ่ือมุ่งส่งเสริมพัฒนาความรู้แก่เกษตรกร อีกทั้งยังเป็นการ 
ยกระดับการประกอบอาชีพแก่ชุมชนในการสร้างรายได้เสริม 
โดยมีผู้สนใจเข้าร่วม จ�ำนวน 100 คน

	 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน จัดอบรม “มหกรรม 
รวมพลคนสร้างแบรนด์การท่องเท่ียวชุมชน” ในรูปแบบออนไลน์  
เพ่ือให้ความรู้เกีย่วกบัการท่องเท่ียวชมุชน และผลติภณัฑ์ชมุชน  
โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรท่ีมีประสบการณ์การสร้าง 
แบรนด์การท่องเท่ียวชุมชนมาร ่วมแลกเปลี่ยนกลยุทธ ์ 
และช่วยค้นหาจุดเด่นของแต่ละชมุชน พร้อมส�ำหรับโอกาสใหม่ 
หลังการแพร ่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อาทิ  
คุณจารุเชฏฐ ์  เรืองสุวรรณ ผู ้อ� ำนวยการกองติดตาม 
และประเมนิผล ร้อยโทพชัโรดม อนุสวุรรณ อดีตนายกเทศมนตรี 
เทศบาลต�ำบลอัมพวา ดร.ปิรันธ์ ชิณโชติ ประธานสภา 
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว จังหวัดราชบุรี และนายกสมาคมธุรกิจ
ท่องเที่ยวสวนผึ้ง

	 คณะบริหารธุรกิจ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนา 
ทักษะด้านบริหารและจัดการด้านธุรกิจ ภายใต้โครงการ
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต�ำบลแบบบูรณาการ  
(1 ต�ำบล 1 มหาวิทยาลัย) online & onsite ณ องค์การ
บริหารส่วนต�ำบลบางขนุน อ.บางกรวย จ.นนทบุรี เพื่อสร้าง 
องค์ความรู ้ให้กับผู ้เข้าร่วมอบรมเข้าใจข้อมูลทางการเงิน 
และทางบัญชี ซึ่งสามารถน�ำความรู้ไปปรับใช้ในการวางแผน
การด�ำเนินธุรกิจ ได้แก่ การวางแผนทางการเงินและบัญช ี 
การค�ำนวณต้นทุน การจัดท�ำบัญชีและภาษีที่ เกี่ยวข้อง  
การวางแผนการตลาดและหาแหล่งทุน เป็นต้น

	 ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดี พร้อมด้วย 
คณะผู้บริหาร ผู ้น�ำนักศึกษา ร่วมบริจาค เครื่องอุปโภค  
บริ โภค และ ส่ิ งของจ� ำ เป ็นอื่ น  ๆ  เ พ่ือส ่ งต ่ อ ให ้ แก ่ 
ผู้ประสบอุทกภัยจากน�้ำท่วมฉับพลัน ที่ได้รับความเสียหาย 
แก่บ้านเรือน ผลผลิตทางการเกษตร ในพ้ืนท่ีภาคกลาง 
และกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ชุมชนวัดเทวราชกุญชร 
วรวิหาร เขตดุสิต จ�ำนวน 78 ชุด และพ้ืนที่ ต.ดอนตูม 
อ.บางเลน จ.นครปฐม จ�ำนวน 123 ชุด

	 คณะศิลปศาสตร์ จัดกิจกรรม “สะพานบุญ : ปันน�้ำใจ
ช่วยน้อง” เพือ่จดัซือ้อปุกรณ์การเรยีน ให้น้อง ๆ  และน�ำสิง่ของ
ต่าง ๆ ไปบริจาคช่วยเหลือ ณ โรงเรียน มูลนิธิ ศูนย์ช่วยเหลือ
น้องแมวน้องหมา จิตอาสาท�ำความดีตามที่สาธารณะต่าง ๆ 
เพือ่สร้างการมจีติสาธารณะแก่นกัศกึษาในการมส่ีวนช่วยเหลอื
สังคม

	 สถาบันวิจัยและพัฒนา จัดกิจกรรมการพัฒนาส่งเสริม 
ให้ความรู ้แก่เกษตรกร ซึ่งเป็นหนึ่งในโครงการยกระดับ
เศรษฐกิจและสังคมรายต�ำบลแบบบูรณาการ (1 ต�ำบล  
1 มหาวิทยาลัย) ต.ปลายโพงพาง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
โดยฝึกอบรมหลักสูตร การท�ำปุ๋ยจากมูลไส้เดือน การตรวจ
วิเคราะห์ดินเบื้องต ้น และปรับปรุงคุณภาพดินส�ำหรับ 
การเพาะปลูก เพื่อยกระดับในการประกอบอาชีพแก ่ 
กลุ่มชุมชน  ซึ่งมีประชาชนสนใจเข้าร่วมอบรมจ�ำนวน 40 คน  
ณ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร จ.สมุทรสงคราม

	 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ จับมือ  
บริษัทไทยเบฟ เวอเรจ จ�ำกัด (มหาชน) และบริษัทประชารัฐ 
รั กสามั คคี ก าญจนบุ รี  ( วิ ส าหกิ จ เพื่ อ สั ง คม )  จ� ำกั ด  
ฝึกอบรมเพื่อสร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยียกระดับรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ให้สอดคล้องต่อวิถีชุมชน พื้นที ่ 
ต.หนองขาว อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี โดยมีการจัดอบรม  
การออกแบบผลิตภัณฑ์ของใช้ ของตกแต่ง ของท่ีระลึก 
ขึ้นชื่อ การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มชุมชน และ
การประยุกต์ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรพื้นบ้านสร้างอาชีพ 
เป็นต้น

	 ดร.ณัฐพล รัชสิ ริวัชรบุล อธิการบดี  พร ้อมด ้วย
คณะผู ้บริหาร ร ่วมหารือกับ นายพีระ ป ัทมวรกุลชัย  
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บริษัท ปิ่นทอง อินดัสเตรียล ปาร์ค  
จ�ำกัด (มหาชน) เพื่อหาแนวทางการท�ำบันทึกข้อตกลง 
ความร ่วมมือทางวิชาการ วิชาชีพ และการยกระดับ 
ขีดความสามารถแรงงาน เพื่อร่วมมือในการให้ค�ำปรึกษา  
แลกเปล่ียนองค์ความรูแ้ละเทคโนโลย ีบรูณาการท�ำงานร่วมกัน 
เพือ่พฒันาการเรยีนการสอน การวจิยั และการบรกิารวชิาการ 
รวมถงึการให้การสนบัสนนุการจัดการศกึษาและการฝึกอบรม 
เพื่อยกระดับขีดความสามารถของแรงงานในพื้นที่เขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออกและพื้นที่ใกล้เคียง ณ บริษัทจุฑาวรรณ 
เขตยานนาวา กรุงเทพฯ

	ให้ความรู้กันหน่อย! ศูนย์การจัดการความรู้ จัดโครงการคลินิกความรู ้ 
มทร.พระนคร ประจ�ำปีงบประมาณ 2565 บรรยายพเิศษ ผ่านรปูแบบออนไลน์ 
Google Meet โดยมี ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดี เป็นประธาน 
ในพิธีเปิด พร้อมบรรยาย เร่ือง นโยบายการจัดการความรู้ มทร.พระนคร 
นอกจากน้ียังมีการถ่ายทอดองค์ความรู ้  เรื่อง ดิจิทัลกับคลินิกความรู ้ 
เพื่อพัฒนาการจัดการความรู้ ของ มทร.พระนคร โดย ผศ.กร พวงนาค  
รักษาราชการแทนรองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาดิจิทัล เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายและ 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาองค์กรด้านการจัดการด้านองค์ความรู้ จากผู้รับข้อมูล 
เป็นผู้ให้บริการข้อมูล รวมถึงสนับสนุนรูปแบบการท�ำงานจากระบบเอกสาร 
เข้าสู ่ระบบดิจิทัล ด้วยการน�ำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มาสนับสนุน 
การท�ำงานของบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นการลดการท�ำงาน 
ที่ซ�้ำซ้อนและสร้างภาระงานให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้อง ด้วยรูปแบบส�ำนักงาน 
อัตโนมัติ และพร้อมเป็นศูนย์กลางในการฝึกอบรม บริการวิชาการและ 
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่สังคม โดยการประยุกต์ใช้ความรู้ที่มุ่งให้บุคลากรทุกคน 
สามารถเข้าถึงความรู้ รวมทั้งปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ น�ำองค์กรไปสู่
ความส�ำเรจ็ตามเป้าหมายยทุธศาสตร์การพฒันามหาวทิยาลยัทีต่ัง้ไว้ ประกอบ
ด้วย ด้านวชิาการ ด้านการส่งเสรมิพัฒนาวชิาการ และด้านระบบงานสนบัสนนุ

 เติมความรู้! คณะบริหารธุรกิจ จัดอบรม “การสร้าง Content Marketing  

และการฝึกอบรมทักษะด้วย Platform Online เพื่อเพิ่มยอดขาย”  
ภายใต้โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต�ำบลแบบบูรณาการ  
(1 ต�ำบล 1 มหาวิทยาลัย) เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนและผู้ประกอบการ 
ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินธุรกิจในด้านการตลาดออนไลน์ให้กับผลิตภัณฑ ์
ของตนเอง ประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ดังน้ี 1.การสร้าง Content และ  
Storytelling เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม วิทยากรโดย ผศ.ขวัญฤทัย วงศ์ก�ำแหงหาญ  
และ ผศ.จิรพร มหาอินทร์ 2.เทคนิคการจัด Display และการถ่ายภาพสินค้า  
วิทยากรโดย ผศ.ผุสสดี วัฒนเมธา และ ผศ.ชูชัย พิทักษ์เมืองแมน 3.จริยธรรม 
ในการใช้ Platform ขายสินค้า วิทยากรโดย อาจารย์เกื้อกูล ตาเย็น และ  
ดร.อมร ถุงสุวรรณ 4.การสร้าง Platform และการโปรโมทการขายสินค้า  
วิทยากรโดย ผศ.ดร.อนงค์ ไต่วัลย์ และอาจารย์เกียรติศักดิ์ ลาภพาณิชยกุล  
ณ ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. ต�ำบลบางกรวย อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

 มีดีต้องบอกต่อ! คณะศิลปศาสตร์ จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ปั้นหม้อ 
ตาลโตนด เป็นบรรจุภัณฑ์ใส่ "วุ้นสวนดอกไม้คลองกระแชง" พร้อมต่อยอด  
ปั้นดินให้ดัง : ลงเส้นเล่นสี สร้างมูลค่าเพิ่มให้นกหวีด-เต่าหวีด เพื่อสร้างมูลค่า
รายได้ให้กับชุมชนคลองกระแชง จ.เพชรบุรีอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน

 โชว์ของ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ได้รับเชิญจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต 
แห่งประเทศไทย (กฟผ.) ให้ด�ำเนินการเป็นวิทยากร การสัมมนาการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ “จากใจ” แก่ชุมชนรอบโรงไฟฟ้าพระนครใต้ จ.สมุทรปราการ  
เพื่อการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก จากฐานทรัพยากรท้องถิ่นสมุทรปราการ 
ได้อย่างยั่งยืน จ�ำนวน 2 หลักสูตร ได้แก่ 1.หลักสูตรเบเกอรีจากลูกจาก  
(เครปเย็นและขนมเปี๊ยะไส้ลูกจาก) โดยมี ผศ.เจตนิพัทธ์ บุณยสวัสดิ์ และ 
อาจารย์ศิวกร ตลับนาค อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
เป็นวิทยากร 2.หลักสูตรการย้อมสีจากลูกจาก ผลิตภัณฑ์จากผ้าย้อมสีลูกจาก  
(กระเป๋าเกลียว หน้ากากผ้าและกระเป๋ารูดแบบถือ) โดย ดร.สุวดี ประดับ  
และอาจารย์มัลลิกา จงจิตต์ อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและ 
เครื่องแต่งกาย  

 ร ่วมด ้วยช่วยกัน! คณะวิศวกรรมศาสตร ์ จัดกิจกรรม “ซับน�้ำตา 
ผูป้ระสบอทุกภยั” ให้นกัศกึษาร่วมบรจิาคสิง่ของอปุโภค บรโิภค และเครือ่งใช้ 
จ�ำเป็นอื่น ๆ เพื่อน�ำไปมอบให้กับผู ้ที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัย โดยมี 
อาจารย์ดิษฐชัย ทัศนุรักษ์ และนางสาวเพ็ญผกา เกิดแก่น เป็นตัวแทนส่งมอบ
ของใช้ให้กบั คณุกญัญณฎัฐ์ สริธิารเบญจกลุ ประธานมลูนธิป้ัินเดก็ด ีนอกจากนี้ 
ยังมีนักศึกษาของคณะฯ ร่วมอาสาช่วยกันจัดถุงยังชีพเพ่ือน�ำไปช่วยเหลือ 
ผู้ประสบภัยน�้ำท่วม ที่ ต.ลาดงา อ.เสนา และ อ.บางซ้าย จ.พระนครศรีอยุธยา

เรื่อง : ณรงค์กร ประสารแสง

Gossip
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พระพุทธบาทจ�ำลองขึ้น แต่อาคารได้ผุพังลงตามกาลเวลา ต่อมา 
หลวงพ่อสงัด ได้น�ำเงินมาสร้างเจดีย์ครอบรอยพระพุทธบาท  
จากนั้นสมเด็จท่านเจ้าคุณพุฒาจารย์ วัดสระเกศ ได้ประทาน 
พระบรมสารีริกธาตุบรรจุไว้บนยอดเจดีย์ และชาวเกาะสมุย 

น�้ำลายสอ

เรื่อง/ภาพ : ฉวีวรรณ มะโนปา

เทรนด์อาหารเพี่อเยียวยาโลก
Vegan Spaghetti

	 ปัจจุบันผู ้คนหันมารับประทานอาหารมังสวิรัติกันมากขึ้น  
เพราะจัดเป ็นอาหารสุขภาพ ที่ท�ำจากพืชผัก ผลไม ้  ธัญพืช  
ถั่วเมล็ดแห้ง และพืชน�้ำมันต่าง ๆ ซึ่งอุดมไปด้วยสารอาหารมากมาย  
และเพ่ือเพิ่มความแปลกใหม่ให้กับอาหาร คอลัมน์น�้ำลายสอ  
จึงไม่พลาดที่จะรังสรรค์วัตถุดิบใหม่ ๆ อย่าง Plant-Based Food  
หรืออาหารที่ท�ำจากพืชรูปแบบใหม่ที่มี โปรตีนสูง มักท�ำจาก  
ธัญพืช สาหร่าย เห็ด แครอท ถั่ว ฟักทอง บีทรูท กลีเซอรีนจากพืช  
(สารให้ความหวานจากธรรมชาติ) ที่ผ ่านการแต่งสีและกลิ่น 
มาเรียบร้อยเหมาะส�ำหรับปรุงอาหารโดยไม่ต้องใช้โปรตีนจาก 
เนื้อสัตว์มาทดแทนแต่กลับมีรสชาติใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์ มารังสรรค์
เป็นเมนูอาหาร สปาเก็ตตี้วีแกน (Vegan Spaghetti)
วัตถุดิบ
- เส้นสปาเก็ตตี้ 100 กรัม 
- เนื้อบดจากพืช (Plant-Based Meat) 200 กรัม 
- หอมหัวใหญ่หั่น 1 หัว 
- มะเขือเทศ 3 ลูก 
- ซอสมะเขือเทศ 4 ช้อนโต๊ะ 
- ซอสพริก 2 ช้อนโต๊ะ 
- ซอสปรุงรส 2 ช้อนโต๊ะ 
- เกลือ 1 ช้อนชา 
- พริกไทยป่น 2 ช้อนชา

ตะลอนทัวร์

3 สถานที่ท่องเที่ยวสุดประทับใจ
Virtual Tours

ที่นี่เป็นโรงนาหลวง เป็นที่ทดลองท�ำนา ท�ำสวน มาจนถึงสมัย 
รัชกาลที่ 6 ทรงสั่งให้ร้ือพระต�ำหนักเดิมบางส่วน และสร้าง 
พระที่ นั่ ง ที่ ป ร ะทั บ เพิ่ ม เ ติ มอี ก  5  แห ่ ง  เ ป ็ นพระที่ นั่ ง 
ไวกูณฐเทพยสถาน พระที่นั่งพิมานจักรี พระที่นั่งศรีสุทธนิวาส  
พระที่นั่งเทวราชสภารมย์ และพระท่ีนั่งอุดมวนาภรณ์ ต่อมา 
สมัยรัชกาลที่ 7 กรมรถไฟหลวง ได้รับพระบรมราชานุญาต 
ให้เช่าพืน้ทีจ่งึได้มกีารดดัแปลงเป็น “โฮเตล็พญาไท” โรงแรมชัน้หนึง่ 
เพื่ออ�ำนวยความสะดวกสบายให้แก่ชาวต่างประเทศที่เข้ามา 
เย่ียมเย่ียน และติดต่อธุรกิจในประเทศสยาม ต่อมาได้กลายเป็น 
ที่ต้ังของสถานีวิทยุกระจายเสียง และเป็นที่ท�ำการของกองทัพบก 
ด้านการรักษาพยาบาล อันเป ็นจุดเริ่มต ้นของโรงพยาบาล 
พระมงกุฎเกล้า ในปัจจุบัน ต่อมาพระราชวังพญาไทได้จัดเป็น 
พิพิธภัณฑ์ส�ำหรับให้ประชาชนท่ัวไปได้เข้าเที่ยวชม หากใครท่ีเบื่อ 
กับการที่ต้องอยู่บ้านนาน ๆ ลองออกไปเที่ยว “ทิพย์” กันดูนะคะ

เรื่อง : ปาจรีย์ นกแก้ว ภาพ : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย

www.thai.tourismthailand.org/Articles/virtual-tours-th  
ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้ท�ำขึ้น 
เพื่อให ้ทุกคนสามารถสัมผัสบรรยากาศในมุม 360 องศา  
ของสถานที่ นั้ น ได ้ เสมือนจริ ง  ก ่ อนจะเดินทางตามรอย 
ไปสถานที่จริง
	 ที่แรกลงใต้ไปที่จังหวัดภูเก็ต บ้านชินประชา เป็นบ้าน 
ที่สร้างขึ้นในช่วงปลายสมัยรัชกาลที่ 5 โดยพระพิทักษ์ชินประชา  
(ตันม่าเสยีง) ได้สร้างบ้านหลงันีต้ามแบบชโิน-โปรตกุสี เป็นหลงัแรก 
ของจังหวัดภูเก็ต หรือที่เรียกว่า “อังม่อเหลา” ลักษณะตัวบ้าน  
เป็นบ้าน 2 ช้ัน ประตูบ้านมีอักษรจีนลงรักปิดทอง พื้นกระเบื้อง 
จากอิตาลี เครื่องเรือนส่วนใหญ่เป็นไม้ฝังมุกน�ำมาจากเมืองจีน  
และวัสดุส่วนอื่นของบ้านส่วนใหญ่น�ำเข้ามาจากต่างประเทศ  
ภายในบ ้านจัดแสดงประวั ติศาสตร ์ความเป ็นมาของภู เก็ต  
ผ่านข้าวของเครื่องใช้ เครื่องครัวโบราณ ภาพถ่าย ภาพวาด  
ซึ่งในช ่วง 100 ปีที่ผ ่านมา บ ้านของตระกูล “ตัณฑวณิช”  

ซึ่งผู ้เป็นเจ้าของได้อนุรักษ์ตัวอาคาร
และเครื่องเรือนเครื่องใช้ต่าง ๆ ในบ้าน 
ไว้เป็นอย่างดี โดยมีความมุ่งหวังให้บ้าน
เป็นพิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต 
	 ส�ำหรับใครท่ีคิดถึงเกาะสมุย  
เราจะไปกันที่ เจดีย์เขาหัวจุก จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี หรือเจดีย์ “ศรีสุคตคีรี”  
เป็นส่วนหนึง่ของวัดสว่างอารมณ์ บริเวณ 
หาดเฉวง ชาวบ้านเล่าว่า เมื่อประมาณ  
70 ปีก่อน หลวงปู่กลบ ได้สร้างรอย 

ได้ร่วมแรงร่วมใจกันรวบรวมเงิน ตลอดจน 
ปัจจัยช่วยกันบูรณะจนกลายเป็นสถานที่ 
ทางศาสนา ที่ทุกคนเดินทางมาสักการะ 
พระบรมสารีริกธาตุ  และชมวิวทิวทัศน  ์
ชื่อดังของเกาะสมุย ที่สามารถมองเห็นวิว 
ชายหาดเฉวง และเกาะใกล้เคยีงได้อย่างชดัเจน 
	 ท ้ายสุดมาที่กรุงเทพฯ พระราชวัง 
พญาไท เป็นพระราชวงัเก่าแก่ สร้างขึน้ในสมยั 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
รชักาลท่ี 5 พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึน้ 
เป ็นพระต�ำหนักที่ประทับหลังเล็ก เดิมท ี

	 ในยุคดิ จิทัลสามารถท�ำให ้คนที่ชอบการท่องเที่ยวได  ้
เปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ สู ่โลกกว้าง ผ่านทัวร์ออนไลน์ ทัวร์ 
ผ่าน VR ภาพเสมือนจริง คอลัมน์ตะลอนทัวร์ฉบับนี้ จะขอพา 
ผู ้อ ่านทุกท่านไปเท่ียว “ทิพย์” ด้วยกันผ่าน Virtual Tours  

บ้านชินประชา พระราชวังพญาไท

เจดีย์เขาหัวจุก

วิธีท�ำ
STEP 1 : ต้มเส้นสปาเก็ตตี้
	 ต ้มน�้ำให ้ เดือด ใส ่ เกลือ ใส ่ เส ้นสปาเก็ตต้ี ลงไปต้มจนสุก  
ใช้เวลาประมาณ 8-10 นาที เม่ือเส้นสุกแล้วให้ตักขึ้นมาแช่น�้ำเย็น และ
สะเด็ดน�้ำพักไว้
STEP 2 : ผัดซอส
	 ใส ่น�้ ำ มันลงในกระทะ ใส ่ เนื้อบดจากพืชผัดพอสุกคร่ึงนึง  
เติมหัวหอมใหญ่หั่น ปรุงรสด้วยซอสมะเขือเทศ ซอสพริก ซอสปรุงรส  
พริกไทยป่น ผัดคลุกเคล้าให้เข้ากัน ใส่มะเขือเทศหั่น ผัดพอมะเขือเทศสุก 
โรยต้นหอมซอย พร้อมเสิร์ฟ 
	 ส�ำหรับ Plant-Based Food เป็นอาหารทางเลือกใหม่ส�ำหรับ 
คนชื่นชอบการกินมังสวิรัติ นอกจากจะได้สุขภาพที่ดี ยังช่วยรักษ์โลก 

อีกด้วย เนื่องจากอุตสาหกรรมปศุสัตว์ก�ำลังกลายเป็นประเด็น 
ปัญหาท่ัวโลก ทัง้ผลกระทบต่อทัง้สิง่แวดล้อมในเชงิการผลิต 

ก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากมูลสัตว์ บางประเทศ 
ปศุสัตว์ใช้พื้นที่มหาศาลก�ำลังรุกล�้ำพื้นที่ธรรมชาติ  
ไม่นับรวมการใช้น�้ำปริมาณมาก การใช้ยาปฏิชีวนะ 
และสารเคมีต่าง ๆ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพผู้บริโภค 
Plant-Based Food จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง


