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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

เดินหน้าสรรหาอธิการบดีคนใหม่ คาดได้ตัวจริง มิ.ย. นี้

คหกรรมศาสตร์ เปิดส�ำรับต�ำรับชาววัง จีบไทยตัวนก ส้มฉุน ช่อม่วง

ย้อนร�ำลึกวังเก่ากรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ฯ
พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชาวราชมงคลพระนครในงานสงกรานต์ ปี 2564 (อ่านต่อหน้า 6)

	 ศ.ดร.จมุพต สายสนุทร ประธานกรรมการ
สรรหาอธิการบดี มทร.พระนคร เดินหน้า 
สรรหาอธิ ก า รบดี  พร ้ อม เป ิ ด รั บฟ ั ง 
ความคดิเหน็จากผูบ้ริหาร บคุลากร นกัศกึษา  
และศิษย์เก่าผ่าน 2 ช่องทางไม่ว่าจะเป็น 
การรับฟ ังความคิดเห็นผ ่านทางระบบ
สารสนเทศ และทางเอกสาร คาดว่าภายใน
เดือนมิถุนายนนี้  ได ้รายชื่อผู ้ เหมาะสม 
เป็นอธิการบดี มทร.พระนคร ตัวจริง 

(อ่านต่อหน้า 6)

รับมอบที่ดินตั้งกสิกรรมฯ: ศ.ดร.สุรพงษ์ โสธนะเสถียร นายกสภามหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นตัวแทนมหาวิทยาลัยรับมอบโฉนดที่ดินบริจาค  
จ�ำนวน 29 ไร่ 15 ตารางวา ในอ�ำเภอจอมทอง เขตจอมทอง กรุงเทพฯ จาก  
น.ส.ปนัดดา สุวรรณานนท์ เพื่อพัฒนาพื้นที่เป็นสถาบันกสิกรรมศาสตร์ โอกาสนี้ 
นายกสภา มทร.พระนคร ได้มอบโล่ประกาศเกียรติคุณแก่ น.ส.ปนัดดาด้วย  
ณ ห้องประชุมกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ (ศูนย์เทเวศร์) เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2564
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น.ศ.มทร.พระนคร พัฒนาสื่อการสอนวิชาดาราศาสตร์ 
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	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 หรือโควิด-19 เหมือนว่าจะเร่ิม 
ซาลง แต่ก็กลับมาทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น 
อีกระรอก ๆ ส่งผลให้รัฐบาลยังประกาศใช้  
พ.ร.ก. การบริหารราชการในสถานการณ ์
ฉุกเฉิน เป ็นที่มาของการใช้ชีวิตแบบใหม่  
ด้วยการปฏิบัติตัวที่ทุกคนต้องเว้นระยะห่าง 
จาก สั งคม  ลดการพบปะซึ่ ง กั นและกั น  
เ พ่ือช ่วยลดความเ ส่ียงของการกระจาย 
ของเชื้อโรคดังกล่าว และสวมหน้ากากอนามัย 
ทุกครั้งเมื่อออกจากเคหสถาน หรือที่พ�ำนัก  
มิ ฉ ะนั้ น ถื อ เ ป ็ น คว าม ผิ ดตามกฏหมาย  
มาตรา 51 แห่ง พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558  
ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองหมื่นบาท
	 จดหมายข่าวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร เ ดินทางมาถึงป ี ท่ี  7  
ฉบับท่ี 34 ประจ�ำเดือนเมษายน-พฤษภาคม 
2564 ยงัเผยแพร่ในช่วงสถานการณ์การระบาด 
ของเชื้ อโรคไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19  
ซึ่ ง เ ป ็ น อั น ต ร า ยต ่ อ ชี วิ ต ข อ ง ผู ้ รั บ เ ชื้ อ  
มหาวิทยาลัยได้สอดรับนโยบายของรัฐบาล 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรค 
ดั งกล ่ าว อย ่ าง เคร ่ งค รัด ไม ่ว ่ าจะเป ็น 
ด้านการเว้นระยะห่างทางสังคม หรือการจัด 
การเรียนการสอนแบบออนไลน ์  รวมทั้ ง
การท�ำความสะอาดฆ่าเช้ือโรคทุกพื้นที่ของ
มหาวิทยาลัย 
	 อีกสิ่งหนึ่งที่มหาวิทยาลัยให้ความส�ำคัญ
คือ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต ้องปลอดภัย 
เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ อย่างเช่น การจัดกิจกรรม
สืบสานประเพณีสงกรานต์ ประจ�ำปี 2564  
ถือเป ็นกิจกรรมส�ำคัญของไทยท่ีบุคลากร 
ได ้แสดงความเคารพ ขอพรต ่อผู ้อาวุ โส 
แสดงความเป็นสิริมงคลของการเร่ิมต้นป ี
ตามขนบธรรมเนียมวิถีไทย ซ่ึงได ้สะท้อน
มุมมองของเยาวชนรุ ่นใหม ่กับสงกรานต ์
ยุควิถีชีวิตแบบใหม่ ขณะที่คณะเทคโนโลยี
คหกรรมศาสตร์ ได้จัดกิจกรรมสืบสานประเพณี 
สงกรานต ์พร ้อมถ ่ายทอดความรู ้การพับ 
ผ้าเช็ดหน้าเป็นดอกกุหลาบด้วย
	 นอกจากน้ีหลายกิจกรรมต้องเดินหน้า 
ต่อไป โดยเฉพาะการสรรหาอธิการบดีคนใหม่  
ส ่ วนด ้ าน เทค โน โลยี ดิ จิ ทั ล น้ั นก็ พ ร ้ อม 
ขับเคลื่ อนสู ่ การเป ็นมหาวิทยาลัยดิจิทัล 
หลากหลายกิจกรรม ล ่าสุดนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร ์และ เทคโนโล ยี  ได ้ พัฒนา 
สื่อการสอนวิชาดาราศาสตร์ ด้วย AR เพื่อเสริม
การเรียนเด็กมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนนักศึกษา  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ ได ้ รับมอบวุฒิบัตร
เพื่อยกย่องการสร้างสรรค์สื่อออนไลน์จาก
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.)  
	 พักกายพักใจด้วยคอลัมน์ตะลอนทัวร ์  
ณ เกาะมัดสุม หรือที่ถูกขนานนามว่า เกาะหม ู
เมอืงไทย ต่อด้วยเมนูหวานเยน็ชืน่ใจ ได้สุขภาพ 
กบั ไอศกรีมงาด�ำ ซึง่เหมาะสมกบัการใช้วถิชีวีติ 
แบบใหม่ในการอยู่ร่วมกันในสังคมหน้าร้อน 
แบบนี้  อย ่าลืมติดตามอ ่านจดหมายข ่าว 
อิเล็กทรอนิกส์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนครด้วยวิธีง ่าย ๆ เพียงแค่ 
ส แ ก น คิ ว อ า ร ์ โ ค ้ ด ท่ี แ ส ด ง บ น ห น ้ า ป ก 
จดหมายข่าวฉบับนี้เท่านั้น

	 ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ดร.ปริญญ์ บุญกนิษฐ์ รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนากิจการและภาคีความร่วมมือ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์มาโนช รักไทยเจริญชีพ ผู ้ช่วยอธิการบดี บรรณาธิการบริหาร  
นายศิริวัฒน์ สายสุนทร ผู้อ�ำนวยการกองสื่อสารองค์การ บรรณาธิการ นางสาวสมพิศ ไปเจอะ กองบรรณาธิการ นางสาวจุฑามาศ ฉัตรสุริยาวงศ์ นางสาวฉวีวรรณ มะโนปา  
นางสาวพุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล นายณรงค์กร ประสารแสง นางสาวสุพรรษา อิ่นอ้อย นางสาวมารศรี สรรพนา นางสาวฐาปนี เย่ียมต้น นางสาวฉันทกาญจน์ มั่งแว่น  
นางสาวปรียาวีฒ์ รุ่งรัตนไชย นางสาวชานิตา โฮ่ค�ำ

กองสื่อสารองค์การ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

399 ถ.สามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กทม. 10300
โทร. 0 2665 3777 ต่อ 6930
 http://cci.rmutp.ac.th

กองบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
และประสบการณ์ อย่างไรก็ตามเมื่อนักศึกษา 
เ รี ย น จ บ ใ น แ ต ่ ล ะ ห ลั ก สู ต ร จ ะ ไ ด ้ รั บ ใ บ
ประกาศนียบัตรอีกด้วย สามารถติดตามราย
ละเอียดได้ที่ Facebook : งานส่งเสริมศักยภาพ
และวินัยนักศึกษา มทร.พระนคร หรือ www.
rmutp.ac.th
	 สุดท้าย ปัจจุบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนครเปิดรบัสมคัรนกัศกึษาระดบัชัน้ 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือเทียบเท่าเข้าศึกษาต่อ 
ระดับปริญญาตรี ผ ่านระบบทีแคส (TCAS)  
รอบที่ 3 Admission 1 ประจ�ำปีการศึกษา  
2564 รับสมัครตั้งแต่บัดนี้ - 15 พฤษภาคม 2564  
และในรอบที่ 4 Admission 2 ในวันที่ 1-10 
มิถุนายน 2564 ผู ้สนใจสมัครผ ่านเว็บไซต  
www.rmutp.ac.th และชําระเงินคาสมัครผาน
ธนาคารและเคานเตอรเซอรวิส สามารถสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติมที่ ส�ำนักส่งเสริมวิชาการ 
และงานทะเบียน (สวท.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร โทรศัพท์ 0 2665 3777  
ต่อ 6303 - 9 และ 6636

ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนาทักษะทางสังคม  
หลักสูตรบริหารจัดการตนเองด ้วยจิตวิทยา  
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันสื่อ ในยุคดิจิทัล  
การพัฒนาบุคลิกภาพ The Power of Public 
Speaking ระยะที่ 2 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้  
หลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อการท�ำงาน ภาษาญี่ปุ่น 
เพื่ อการ สื่ อสาร  ฝ ึ กอบรม เ ชิ งปฏิ บั ติ ก าร 
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น และการช่วยชวิีตข้ันพืน้ฐาน  
(CPR) ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร ภาษาเกาหลี 
เพื่อการสื่อสาร เงินทองต้องวางแผน ตัดต่อ 
คลิปง่าย ๆ ด้วยตัวเอง และ Microsoft office  
เพื่อการท�ำงาน 
	 ผศ.ศรัทธา กล่าวต่อว่า สุดท้ายระยะที่ 3  
การพัฒนาทักษะอาชีพ หลักสูตร Home Bakery 
ท�ำได้ง่ายทีบ้่านเรา ศิลปะการท�ำกาแฟ ขัน้พืน้ฐาน  
Basic Barista วุ้นกะทิแฟนซี การท�ำเทียนหอม
จากไขถั่วเหลือง (soy wax) และสบู่แฮนด์เมด
สไตล์เกาหลี การท�ำการตลาดผ่าน Influencer  
I will be a Creator ฉันจะเป็น YouTuber  
ซึง่ทกุหลกัสตูรได้รับเกยีรตจิากอาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญ 
ทั้งภายในและภายนอกมาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้  

เพิ่มสกิลนักศึกษา มทร.พระนคร รองรับทักษะอนาคต

มทร.พระนคร จัดประชุมวิชาการวิศวกรรมศาสตร์ ครั้งที่ 5
“การวิจัยเชิงนวัตกรรม เพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมใหม่”

และเทคโนโลยี มทร.พระนคร ครั้งที่ 5 (The 5th  
RMUTP Conference on Engineering and 
Technology 2021) ภายใต ้หัวข ้อการวิ จัย 
เชิงนวัตกรรมเพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมสมัยใหม ่ 
จัดขึ้นในวันที่  28 พฤษภาคม 2564 รูปแบบ
ออนไลน์ เพื่อเป็นเวทีให้แก่ คณาจารย์ นักศึกษา 
นักวิจัย นักวิชาการ ในการแสดงและน�ำเสนอ 
ผลงานวิชาการ อีกทั้งยังเป็นการเผยแพร่ผลงาน 
ที่เป็นประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการและสังคม 
	 ดร.ณัฐวรพล กล่าวต่อว่า การประชุมวชิาการ
ได้แบ่งหัวข้อวิชาการ  10 ด้าน ได้แก่ วิศวกรรม
ไฟฟ้า วิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม 
วิศวกรรมเครื่องกล วิศวกรรมโยธา วิศวกรรม
อุตสาหการ วิศวกรรมคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ วิศวกรรมการผลิตเครื่องมือและ 
แม่พมิพ์ วศิวกรรมการจดัการอตุสาหกรรมเพ่ือความ
ยั่งยืน วิศวกรรมการผลิตเครื่องประดับ วิศวกรรม 
เมคคาทรอนิกส ์และระบบการผลิตอัตโนมัต ิ 

	 ด ร .ณั ฐ ว รพล  รั ช สิ ริ วั ช ร บุ ล  คณบ ดี 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ เปิดเผยว่า การวิจัยและ
พัฒนาถือเป็นพื้นฐานของการสร้างองค์ความรู ้ 
การพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมต่าง ๆ  เพือ่เพิม่ 
ขีดความสามารถในการแข่งขันทางวิศวกรรม  
การพัฒนาอุตสาหกรรม และการพัฒนาธุรกิจ 
ของประเทศให้เป็นที่ยอมรับในระดับสากลอย่าง
ยั่งยืน นักวิจัยทางวิศวกรรมจึงถือเป็นทรัพยากร
บุคคลท่ีมีคุณค ่าและมีบทบาทส�ำคัญต ่อการ
พัฒนาประเทศอย่างยิ่ง คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
เล็งเห็นถึงความส�ำคัญดังกล่าว จึงมีการก�ำหนด 
นโยบายส ่ ง เ ส ริ มและพัฒนางานวิ จั ย ของ
มหาวิทยาลัยให้มุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�ำ
ด้านการพัฒนานักวิศวกรรม ด้วยการสนับสนุน 
ให้คณาจารย์ นกัศกึษา และนกัวจิยัผลติผลงานวจิยั 
งานสร้างสรรค์ และพัฒนานวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง 
ผ่านการจดังานการประชุมวชิาการวศิวกรรมศาสตร์

ผู ้สนใจเข้าร่วมฟังการน�ำเสนอผลงานวิชาการ สามารถ 
ติดต ่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได ้ที่  ฝ ่ายวิชาการ 
และ วิ จั ย  คณะ วิ ศ วก ร รมศ าสต ร ์  มท ร . พ ร ะนค ร  
โทร 0 2836 3000 ต่อ 4112, 4113 

	 ผศ.ศรทัธา แข่งเพญ็แข ผูช่้วยอธกิารบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา
และศิษย์เก่าสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
(มทร.พระนคร) เปิดเผยว่า กองพัฒนานักศึกษา จัดกิจกรรม
โครงการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร (The Best and The Bright student “RMUTP Young 
Generation) เพื่อเสริมสร้างความรู้ พัฒนาศักยภาพ และเพิ่ม
โอกาสการมีงานท�ำ ตลอดจนตอบสนองต่อการพัฒนานักศึกษา 
สู่บัณฑิตที่พึงประสงค์ ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยที่พร้อม 
ผลิตบัณฑิตคนเก ่ง คนดี และมีความสุข อีกทั้งยังคิดเป ็น 
ท�ำเป็นและแก้ปัญหาเป็น จึงได้เปิดหลักสูตรการอบรมเป็น 
3 ระยะฟรี (ไม่เสียค่าใช้จ ่าย) ให้กับนักศึกษาทุกระดับชั้น  
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	 ส� ำหรั บหลั กการท� ำ ง าน  คื อ  น� ำ เทค โน โลย ี
ความจริงเสริม (Augmented Reality : AR) มาท�ำงาน
โดยใช ้  AR Code หรือ AR Marker เป ็นส ่วนที่ ใช  ้
ในการก�ำหนดมุมมอง และต�ำแหน่งที่ใช้ในการวางภาพ 3 มิติ 
หรือวัตถุ เสมือนจากนั้น กล ้องจะเป ็นตัวจับภาพของ  
AR Code ท่ีได้ท�ำการสร้างขึ้นไว้ก ่อนแล้ว และท�ำการ 
ส่งต่อภาพไปยังคอมพิวเตอร์ที่บรรจุโปรแกรม AR ท�ำการ 
วิ เคราะห ์  AR Code และท�ำการเลือกภาพหรือวัตถุ 
ทีต่รงกบั AR Code นัน้ ๆ  จากนัน้จงึส่งภาพหรอืวตัถทุีเ่ลอืกไว้ 
ไปแสดงผลทาบลงบน AR Code ในหน้าจอแสดงผล ก็จะ 
สามารถเหน็ภาพ ในรปูแบบ ภาพ 3 มติหิรอืภาพเสมอืนจรงิได้
	 นางสาวธัญญารัตน์ จันทร์บุญณะ กล่าวอีกว ่า  
การพัฒนาสื่อการสอนวิชาดาราศาสตร์ ผู้วิจัยสร้างบทเรียน 
โดยใช้โปรแกรม Maya ภายใต้ระบบปฏิบัติการ Windows  
บทเรียนมีลักษณะเป็นบทเรียนส�ำเร็จรูปแบบน�ำเสนอเนื้อหา 
ซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความต้องการของตนเอง 
และโต้ตอบกับบทเรียนได้ โดยมีคุณสมบัติครอบคลุมทางด้าน
มัลติมีเดียประกอบด้วย ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพกราฟิก  
ตัวอักษร เสียงบรรยาย โดยรูปแบบเนื้อหาประกอบด้วย  
ชื่อบทเรียน เมนูหลัก เนื้อหาบทเรียน แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียนและแจ ้งผลคะแนน ด ้านในส ่วนของ 
บทเรียนจะมีเนื้อหา อาทิ ดวงอาทิตย์และบริวาร ดาวเคราะห์ 
และบริวารในระบบสุริยะ ท้ังนี้จากการประเมินคุณภาพ 
ของบทเรียนจากความพึงพอใจของผู ้ ใช ้ งาน พบว ่า 
ด้านเนื้อหา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 ซ่ึงมีคุณภาพอยู่ในระดับ 
ดีมาก ด ้านเทคนิคการผลิตสื่อ ค ่าเฉลี่ยเท ่ากับ 4.67  
มคีณุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก และบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
ท่ีสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ 91.33/89.33 สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ตามที่ตั้งไว้

	 ในป ัจจุบันมีการน�ำเทคโนโลยีความจริง เสริม 
(Augmented Reality : AR) มาประยุกต์ใช้ในด้านการติดต่อ 
สื่อสาร ด้านธุรกิจ ด้านการแพทย์ และด้านอื่น ๆ อีกมากมาย  
โดยเฉพาะด้านการศึกษา ท่ีน�ำมาใช้ส�ำหรับการพัฒนา 
สื่อการเรียนการสอน เพื่อให้ดึงดูดความสนใจของผู ้เรียน 
มากขึ้น รวมถึงเป็นการพัฒนาผู ้เรียนให้สามารถเรียนรู ้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะการจัด 
การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ที่เน้นการจัดการเรียน 
การสอน การสร้างเครื่องมือสื่อการสอน เพื่อให้ผู ้ เรียน 
เกิดความสนใจและสืบแสวงหาองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง 
อย่างต่อเนื่อง ผนวกกับการศึกษาพบว่าการน�ำเทคโนโลย ี
ความจริงเสริม มาใช้ในห้องสมุดมีแนวโน้มที่ผู ้ใช้บริการ 
ให้ความช่ืนชอบและสนใจศึกษาหาข้อมูลเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน 
จงึท�ำให้ นางสาวญาณ ีละลิว่ นางสาวธญัญารตัน์ จนัทร์บณุณะ  
และนายปิยะวัฒน์ มีทรัพย์ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการ 
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีแนวคิดในการน�ำเทคโนโลย ี
ความจริงเสริม มาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน 
แบบการสืบเสาะหาความรู ้บนเว็บไซต์ (inquiry-based  
learning) โดยการพัฒนาส่ือการสอนวิชาดาราศาสตร ์ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบางบัวทอง  
โดยมุ ่งหมายให้นักเรียนง่ายต่อการเข้าถึงเนื้อหาบทเรียน  
ง่ายต่อการจดจ�ำ และท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสนใจเนือ้หาบทเรยีน 
วิชาดาราศาสตร์มากขึ้น โดยมี ดร.เมธิญาณินฆ์ ค�ำขาว  
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ

น.ศ. มทร.พระนคร พัฒนาส่ือการสอนวิชาดาราศาสตร์ 

ด้วย AR เสริมการเรียนเด็ก ม.3

ไปตามการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทางเทคโนโลยี เพื่อจะท�ำให้ 
ผู้เรียนเกิดความสนใจมากข้ึน อย่างเช่น สื่อ CAI บทเรียน 
ออนไลน์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เทคโนโลยีเสมือนจริง ที่มีลักษณะเด่นในเรื่องของการสร้าง 
ประสบการณ์แปลกใหม ่ ให ้กับผู ้คนทุกกลุ ่ม ป ัจจุบัน 
มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีความจริงเสริมใน 3 ด้าน คือ  
การท่องเที่ยว การโฆษณา และการศึกษา นับเป็นเทคนิคหนึ่ง 
ในการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21  
ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ผลงานการออกแบบส่ือการเรียนการสอน 
ดังกล่าว ได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีความจริงเสริม เพื่อสร้าง 
สภาพแวดล้อมด้านการเรียนดาราศาสตร์ หัวข้อระบบสุริยะ 
ในรูปแบบ 3 มิติ ซึ่งง ่ายต่อการเข ้าถึงเนื้อหาบทเรียน  
ง ่ายต่อการจดจ�ำ  และท�ำให้ผู ้ เรียนมีความสนใจเน้ือหา 
บทเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบหลังเรียน 
เพื่อวัดผลการเรียนรู้จากการใช้สื่อการสอนที่น�ำเสนอด้วย

	 นางสาว ธัญญา รัตน ์  จันทร ์ บุญณะ ตัวแทน 
กลุ ่มนักศึกษา กล่าวว ่า สื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่
เป ็น ตัวกลางที่ มี ความส� ำ คัญในกระบวนการ เรี ยนรู ้ 
ในยุคดิจิทัล โดยเครื่องมือเหล่านี้ช่วยดึงดูดผู้เรียน เปิดโลก 
การเรียนรู ้กว้างไกลต่อผู ้เรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสื่อการเรียน
การสอนที่ ครูน� ำมาสอนส ่วนใหญ ่ มักจะมีการพัฒนา 

	 “ดิฉันเชื่อว่าสื่อการสอนเร่ืองดาราศาสตร์ สามารถ 
น�ำไปใช้สอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีความรู ้ 
ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น รวมถึงเกิดความสนใจ 
ใฝ่รู้และน�ำความรู้ไปใช้ในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม  
อีก ท้ังเป ็นแนวทางส�ำหรับครูผู ้สอนวิชาวิทยาศาสตร ์  
ในการพฒันาชดุการสอนในวชิาอ่ืน ๆ  ต่อไป” ธญัญารตัน์ กล่าว

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล

ญาณี ละลิ่ว ปิยะวัฒน์ มีทรัพย์ ธัญญารัตน์ จันทร์บุญณะ
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คหกรรมศาสตร์....อนุรักษ์สืบสานประเพณีอันดีงาม

วัฒนธรรมไทยวันสงกรานต์ 

เกรียนไซเบอร์ ปวช. วิศวกรรมฯ ร่วมสร้างสรรค์สื่อสร้างสุข รู้เท่าทันสื่อออนไลน์

ชุมชนและสังคม นอกจากนี้วันสงกรานต์ยังเป็นวันที่ท�ำให้ 
เกิดความรัก ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี เช่น  
การได้มาพบปะสังสรรค์ ลูกหลานได้มารดน�้ำขอพรจาก 
พ่อแม่เพ่ือเป็นสิริมงคล การรดน�้ำขอพรผู้อาวุโส อาจารย ์
ผูส้งูอายหุรือผูม้พีระคุณ  เล่นสาดน�ำ้ในหมูเ่พือ่นฝงู คนรูจั้ก 
ด้วยมิตรไมตรี ก่อให้เกิดความเอื้ออาทร เบิกบาน แจ่มใส  
	 อาจารย์ปิยะธดิา สหีวฒันกลุ คณบดคีณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ ของวันสงกรานต์ที่เป็นประเพณี
ท่ีไทยเรายังถือปฏิบัติ และสืบทอดต่อเนื่องมาจนทุกวันนี ้ 
ได้จดัโครงการสบืสานประเพณวีฒันธรรมไทยวนัสงกรานต์ 
ให้กบัคณาจารย์และนกัศกึษาระดบัปรญิญาโทและปรญิญา
เอก เนื่องในเทศกาลสงกรานต์ ประจ�ำปี 2564 จัดขึ้น 

ผู ้เรียนต้องรู ้จักและใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม ตลอดจนสามารถคิดสร้างสรรค์สื่อออนไลน์
ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมด้วย  
	 ล ่าสุด ผศ.กมลทิพย์ วัฒกีก�ำธร หัวหน้าสาขา
ช่างอิเล็กทรอนิกส์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้น�ำทีมนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาช่างอิเล็กทรอนิกส์ 
จ�ำนวน 2 ทมี เข้ารบัวฒุบิตัรจากการเข้าร่วมแสดงผลงานใน
โครงการเกรยีนไซเบอร์เซียนสร้างสรรค์สือ่สร้างสขุ ปี 2563 
“เกรียนไซเบอร์ ปี 2” จัดโดยส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมหาวิทยาลัยสยาม เมื่อ
ปลายเดือนมีนาคม 2564 ที่ผ่านมา เมื่อเร็ว ๆ นี้
	 โดยทีม Easily มีสมาชิกในทีมคือ นางสาววรรษมน   
ชัชวาลย์ นายทินภัทร ยิ้มละมัย นางสาวปาริชาติ ชาติเน้ย  
นายจิโรจ กุลเสวต และนางสาวปาริฉัตร แสงโสภา  
และทีม STOP (หยุดเหอะ ขอร้อง) มีสมาชิกทีมคือ  
นางสาวอาทิตยา รัตนะ นางสาวอัจจิมา จันทร์กระมล 
นางสาวธนวรรณ พรมรักษ์ นายปุณญพัฒน์ รัชนีรมย ์ 
และนายส่งศักดิ์ พวงมาลา

ทีค่ณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร เมือ่ต้นเดอืน 
เมษายน 2564 ที่ผ่านมา
 	 ส�ำหรับกิจกรรมเป็นการรดน�้ำขอพรและถ่ายทอด 
ผลงานศิลปประดิษฐ ์  ได ้แก ่  การพับดอกกุหลาบ 
ด้วยผ้าเช็ดหน้า เพ่ือให้นักศึกษาตระหนัก ส ่งเสริม  
และอนุรักษ์สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
ในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งการพับผ้าเช็ดหน้า 
เป็นดอกไม้ ดอกกุหลาบส�ำหรับไว้รับแขก ทั้งสวยงาม 
และใช้ได ้จริง ท�ำเป็นของช�ำร ่วยชิ้นเล็ก ๆ ที่ส�ำคัญ 
มีขั้นตอนการท�ำไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องเสี่ยงกับการบาดเจ็บ 
จากการใช้เข็มเย็บผ้า ช่วยบริหารสมองและนิ้วมืออีกด้วย

	 ทั้งนี้นักเรียนทั้ง 2 ทีมได้น�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์
ในประเด็นภาวะซึมเศร้า การระรานทางไซเบอร์และ 
ภยัคกุคามบนสือ่สังคมออนไลน์ ซึง่เป็นการพัฒนาศกัยภาพ
ด้านความรู ้ทกัษะการผลติสือ่ และส่งเสรมิด้านการเผยแพร่ 
ผลงาน เพื่อพัฒนานักเรียนอาชีวศึกษาให้เป็นนักส่งเสริม 
และท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจการใช้สื่อสังคมออนไลน์
อย่างถูกต้อง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ ลด ละ เลิก การแสดงความคิดเห็นเชิงลบและ
ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น เกิดความระมัดระวังการใช้สื่อสังคม 
ออนไลน์มากข้ึน ซึ่งผู ้สนใจสามารถดาวน์โหลดและ 
น�ำผลงานสื่อดิจิทัลไปเผยแพร่ โดยสามารถเข้าชมผลงาน
ได้ที่เว็บไซต์ www.greancyber.com
	 นับเป็นอีกหนึ่งทักษะความสามารถของเยาวชน 
ในการสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู ่ และสะท้อนถึงความ
สามารถในการหล่อหลอมนักเรียนของคณาจารย์ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครให้เป็นพลเมือง
ดิจิทัล ได้เป็นอย่างดี

	 “วันสงกรานต์” เป ็นประเพณีส�ำคัญที่ เก ่าแก  ่
ของไทยซึ่งสืบทอดมาแต่โบราณ  เป็นประเพณีที่งดงาม
อ ่อนโยน เอื้ออาทรและเต็มไปด ้วยบรรยากาศของ 
ความกตัญญู ความสนุกสนาน ความอบอุ ่น พร้อมทั้ง
สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของความเป็นไทยได้อย่าง
ชัดเจน โดยใช ้น�้ ำเป ็นสื่อในการเชื่อมสัมพันธไมตร ี 
เป ็นประเพณี ที่ ไทยเรายั งถือปฏิบั ติ  และสืบทอด 
ต่อเนื่องมาจนทุกวันนี้
	 ทว่าสงกรานต์นั้นเป็นประเพณีท่ีมีคุณค่าต่อศาสนา  
เช่น การท�ำบุญ ตักบาตรเลี้ยงพระ ฟังเทศน์ สรงน�้ำพระ  
ปฏิบัติธรรมหรือปล่อยนกปล่อยปลา เหล่านี้ล้วนแล้วแต ่
เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา และเป็นการปฏิบัต ิ
ที่น�ำความรุ่งเรืองมาสู่ชีวิตทั้งสิ้น มีคุณค่าต่อครอบครัว  

	 เปิดรับนักเรียนเข้าศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วชิาชพี (ปวช.) มาหลายรุน่แล้ว ส�ำหรบัคณะวศิวกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แต่ละรุ ่น 
ที่ส�ำเร็จการศึกษาออกไปรับใช้สังคมล้วนมีส ่วนช่วย 
สร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได ้
อย่างเป็นท่ีประจักษ์ในสายตาของสถานประกอบการ 

หลายแห่งท่ีมุ ่งดึงตัวนักเรียนจากมหาวิทยาลัย ซึ่งเน้น 
การจัดการเรียนการสอนให้เป ็นนักปฏิบัติมืออาชีพ 
ไปร่วมงานด้วย  
	 ความเป็นนักปฏิบัติมืออาชีพ นอกจากจะมีความรู ้ 
ความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแล้ว  
สิ่งส�ำคัญในการจัดการศึกษายุคประเทศไทย 4.0 นั้น 

เรื่อง: งานสื่อสารองค์กร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์

เรื่อง: งานสื่อสารองค์กร คณะวิศวกรรมศาสตร์
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ความในใจ!! New Generation 
อยากเห็นสงกรานต์วิถีใหม่

	 นายถิรธรรม ชัยปัญญา (เจมส์) 
	 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
	 ส่วนตัวผมมองว่าทุก ๆ ยุคสมัยจะมีเอกลักษณ ์ 
ความสนุกสนานท่ีแตกต่างกัน เพียงแค่ทุกคนต่างต้อง 
รู้จักกาลเทศะที่ควรจะเป็น แต่ในอนาคตรูปแบบของ 
ประเพณสีงกรานต์จะเป็นไปในทศิทางไหน จะดกีว่าเดมิ 
หรือจะมีความนิยมน้อยลงกว่าเดิม ผมก็อยากให้ 
มีการร ่วมเล ่นสงกรานต์อย ่างชาญฉลาด ใช ้วัสดุ 
อุปกรณ์และน�้ำอย ่างน ้อยท่ีสุด เพื่อลดการใช ้น�้ำ 
อันสิ้นเปลืองและช่วยโลก อีกเรื่องคือความปลอดภัย 
ไม่อยากเห็นการสูญเสียในช่วงเวลาของความสุขนี ้ 
อกีหนึง่อย่างทีผ่มอยากให้เกิดขึน้จรงิ ๆ  คอืแอปพลิเคชนั 
วันสงกรานต์ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น  
ผู้ที่ไม่สามารถออกมาเล่นน�้ำสงกรานต์ได้ไม่ว่าจะเป็น  
ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก หรือผู้พิการทางร่างกาย ให้ทุกคน 
เหล่านี้ได้ร่วมกันท�ำกิจกรรม ความสนุก ทั้งปลอดภัย 
ส�ำหรับทุกคน เพราะเเอปพลิเคชันสามารถเข้าถึง 
ทุก ๆ คนได้ แม้ต่างชาติก็สามารถร่วมรู้จักประเพณ ี
วันสงกรานต์ เเละร่วมสืบสานวัฒนธรรมประเพณ ี
ไปในตัวด้วยครับ
	 นางสาวประภาวรินทร์ เฉิน (ลี่) 
	 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
	 ดิฉันมองว่าจุดประสงค์ของงานสงกรานต์คือ 
การได้อยู ่กับครอบครัวในช่วงวันหยุด ท�ำการรดน�้ำ 
ขอพรญาติผู ้ใหญ่เนื่องด้วยเป็นเทศกาลปีใหม่ไทย  
แต่ด้วยยุคสมยัทีเ่ปลีย่นไปก็จะมกีารละเล่นทีห่ลากหลาย 
มากขึ้น ซึ่งมุมมองดิฉันไม่ใช่เร่ืองที่ผิดที่ผู ้คนต่างก ็
ท�ำกิจกรรมท้ังรดน�้ำด�ำหัว และจัดงานปาร์ตี้สังสรรค์  
แต่สิ่งที่อยากให้ทุกคนในสังคมร่วมกันหันกลับมาดูแล  
คือ การคุกคามทางเพศทุกรูปแบบ โดนลวนลาม 
ทั้งค�ำพูด สายตา หรือการแตะเนื้อต้องตัว ส�ำหรับ 
สงกรานต์วิถีใหม่ในรูปแบบที่ดิฉันอยากให้เกิด คือ 
อยากเห็นทุกคนให ้ เ กียรติ ซ่ึงกันและกัน ไม ่ควร 
มีเพศไหนโดนคุกคามและถูกฉกฉวยโอกาส ทั้งนี ้
มองว่าปัญหาที่เกิดส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดจากรูปแบบ 
การจัดงาน แต่ปัญหาอยู่ที่คน ดังนั้นสงกรานต์วิถีใหม ่
ปี น้ี อาจจะยังเล ่นน�้ำเหมือนแต่ก ่อน แต ่ต ้องท�ำ 

โบราณเป็นการละเล่นที่มีคุณค่าและความงดงามในตัว  
ดังน้ันควรสืบสานให้เยาวชนยุคใหม่ได้เห็น อีกท้ังยุค 
ที่มีโควิด-19 ระบาด การรวมตัวจัดงานสังสรรค์ ปาร์ตี้ 
ดื่มกินทั้ งหลายย่ิงเป ็นการเร ่ งให ้มีการแพร ่ เชื้อ 
ไปในวงกว้าง ดังนั้นดิฉันเห็นด้วยอย่างย่ิงที่ภาครัฐ 
จะสนับสนุนให้ไม่มีการจัดงานสังสรรค์ในสถานบันเทิง 
ทางอบายมุข แต่ควรให้สนับสนุนให้เป็นวันที่ทุกคน 
สังสรรค์อยู่กับครอบครัวของตนเองมากกว่า เพราะ 
สุดท้ายแล้วความไม่ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
ทั้งหลาย มักจะตามมาจากการสังสรรค์ดื่มกินค่ะ
	 นายเตชสิทธิ์ ศรีเรือง (โอเว่น) 
	 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ
	 อยากเห็นเทคโนโลยีกับประเพณีต่าง ๆ รวมถึง 
วัฒนธรรมในไทยมีความเป ็นไปด ้วยกัน ดูแล ้ว 
มีเรื่องราวเก่าแก่แต่ทันสมัย เพราะหลาย ๆ สิ่งหลาย ๆ 
อย่างของไทยโดนวัฒนธรรมอื่น ๆ  กลืนไปตามกาลเวลา 

	 สงกรานต์เป็นหน่ึงในเทศกาลที่ส�ำคัญของคนไทย เพราะถือเป็นช่วงเวลาแห่งการเร่ิมต้นสิ่งดี ๆ ที่ทุกคนในครอบครัวและเพื่อนฝูงได้มารวมตัวฉลองปีใหม่ไทย รดน�้ำอวยพร 

ให้กัน ท�ำความเคารพขอขมาญาติผู้ใหญ่ หรือเข้าวัดท�ำบุญสรงน�้ำพระ แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท�ำให้ทุกคนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบวิถีชีวิต งดการจัดงานรื่นเริง

ที่อาจกลายเป็นความเสี่ยงของกิจกรรมที่มีผู้คนมารวมตัวกันจ�ำนวนมาก และเสี่ยงต่อการแพร่เช้ือโรค ไม่ว่าจะเป็นสาดน�้ำ ประแป้ง งานคอนเสิร์ต การเลี้ยงสังสรรค์ ทั้งนี้ด้วยโรคระบาด 

โควิด-19 ได้สร้างวิถีปฏิบัติใหม่ให้กับผู้คน รวมถึงยังสร้างข้อจ�ำกัดบางประการ จึงท�ำให้โลกดิจิทัลไร้พรมแดนทั้งหลายได้ปล่อยฟีเจอร์ใหม่ เพื่อร่วมฉลองเทศกาลสงกรานต์แบบออนไลน์ 

มากมาย เพื่อให้คนไทยได้เชื่อมต่อถึงกันและส่งต่อความสุขให้กับคนที่รัก นอกจากนี้จากผลโพลส�ำรวจความคิดชาวออนไลน์ของเด็กยุคใหม่ LINE TODAY POLL ได้สืบเสาะความในใจชาว

ออนไลน์ ในหัวข้อ สงกรานต์ยุคใหม่ ท�ำอย่างไรกับชีวิตดี จาก 45,000 เสียงโหวต ท�ำให้พบสถิติที่น่าสนใจ คือ 61.77% เลือกเข้าวัดท�ำบุญ รดน�้ำผู้ใหญ่แทนการสาดน�้ำรับสงกรานต์มิติใหม่ 

มีเพียง 11.29% ที่ยังอยากสาดน�้ำเหมือนเดิม และอีก 10.63% เลือกสาดน�้ำออนไลน์ เปลี่ยนรูปโปรไฟล์รับเทศกาล ส่วนสงกรานต์งานบุญ ‘วันปีใหม่ไทยปีนี้อยากขอพรให้.....’ ส่วนใหญ่ 

พากันขอให้ โควิด-19 หายไปเร็วพลัน ชีวิตจะได้กลับมาปกติมากถึง 51.24% แล้วน้อง ๆ นักศึกษาของเราแต่ละคน มีความคิดเห็นอย่างไร อยากเห็นสงกรานต์วิถีใหม่ในรูปแบบไหนกันบ้าง

ผมอยากให้คนเข้าใจความส�ำคัญและความหมายจริง ๆ 
นอกจากรูแ้ค่เพยีงว่าสงกรานต์คอืการสาดน�ำ้เฉย ๆ  ครบั
	 นายฐิรกรณ์ ตั้งวิเศษทรัพย์ (กร) 
	 นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
	 ด้วยสถานการณ์โควิด-19 ท�ำให้ไม่สามารถ 
เล ่นน�้ำสงกรานต ์ได ้  แต ่ เราเด็กรุ ่นใหม ่สามารถ 
ท�ำกิจกรรมอย่างอื่นได้ เช่นท�ำบุญใส่บาตร รดน�้ำขอพร
ผู้ใหญ่ ท�ำกิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาชุมชนในท้องถ่ิน 
บ ้านของเราให ้น ่าอยู ่ยิ่ งขึ้น เช ่นเก็บกวาดขยะ  
น�ำของใช้ในพ้ืนที่มาขายโดยใช้วัสดุพ้ืนบ้านที่หาได้ง่าย  
ช่วยเสริมสร้างอาชีพผู ้สูงอายุได ้ในช่วงสงกรานต์  
ลดเที่ยว ป้องกัน สะอาดห่างไกลโควิด -19 ครับ

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล
ภาพ : ณรงค์กร ประสารแสง

ด้วยความระมัดระวังเพราะการแพร่ระบาดของไวรัส 
โควดิ-19 ยงัไม่หายไป ทีส่�ำคญัอยากเหน็การเกิดอบุตัเิหต ุ
ทุกรูปแบบในช่วงสงกรานต์จากปีที่ผ่าน ๆ มาลดลง  
เพราะการสูญเสียไม ่มีใครอยากให ้เกิดขึ้นกับคน 
ในครอบครัวตนเอง
	 นางสาวปฐมพร พัฒนะจุฑา (ฟ้า) 
	 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
	 ส�ำหรับตัวดิฉันชอบประเพณีสงกรานต์แบบ 
ดั้งเดิมที่มีการรดน�้ำด�ำหัว หรือการเล่นสงกรานต์ 
แบบพอเหมาะพอควร แต่พอยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป 
เราก็ต้องปรับให้เข้ากับยุคสมัยและการเปลี่ยนแปลง  
ส�ำหรับสงกรานต์ในรูปแบบวิถีใหม่ที่ดิฉันอยากเห็นคือ  
การเน้นความปลอดภยัและความเหมาะสม อย่างทีท่ราบ 
กันดีอยู ่แล้วว่าตอนนี้มีโรคระบาดโควิด-19 ทุกคน 
ก็ต ้องรับผิดชอบต่อตนเอง และต่อสังคมควรจะม ี
การป้องกันตัวเองอยู่ตลอด ส�ำหรับความรู้สึกของดิฉัน 
ส่วนตัวไม่เล่นน�้ำสงกรานต์ แต่จากภาพที่เห็นอยากให ้
ภาพของสงกรานต์คือการเล่นน�้ำ  แต่เป็นการเล่น 
ที่พอดี หรือการจะปาร์ตี้ไม่อยากให้มีแอลกอฮอล์ 
เพราะผลที่ตามมาคือเกิดอุบัติเหตุและเกิด
การทะเลาะวิวาทต่าง ๆ 
	 นางสาวชลิดา เภาวะนะ (ป๋อมแป๋ม) 
	 นักศึกษาคณะเทคโนโลยี
	 คหกรรมศาสตร์ ส่วนตัวดิฉันชอบ
การละเล่นแบบไทย จ�ำพวกร�ำวงงานวัด 
เพราะรู้สึกว่าการจัดงานปาร์ตี้ต่าง ๆ 
ในวันสงกรานต์ดูไม่เหมาะสม 
งานสงกรานต์ควรเป็นการจัด
งานรื่นเริงที่ช่วยกันอนุรักษ์
ประเพณีที่สืบสานมาแต่
สมัยโบราณให้คงอยู่ อีกทั้ง
การละเล่นต่าง ๆ ของ

นายถิรธรรม ชัยปัญญา นางสาวประภาวรินทร์ เฉิน นางสาวปฐมพร พัฒนะจุฑา

นายเตชสิทธิ์ ศรีเรือง นายฐิรกรณ์ ตั้งวิเศษทรัพย์นางสาวชลิดา เภาวะนะ
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ข่าวต่อหน้า 1

	  ต�ำรบัอาหารชาววังเมนแูรกทีน่�ำเสนอคอื “จบีไทยตวันก” ซึง่เป็น 
อาหารว่างไทยโบราณอีกหนึ่งชนิดที่หลาย ๆ คนไม่เคยได้ยินช่ือ หรือ 
หาทานได้ยากแล้วในปัจจุบัน ขนมจีบตัวนกมีรสชาติคล้ายช่อม่วง  
ต่างกันที่รูปร่างของขนมที่มีลักษณะคล้ายกับนก ขนมจีบตัวนกจัด 
เป็นอาหารว่างไทยประเภทของคาว จีบไทยตัวนกเป็นอาหารว่างไทย 
ชนิดหนึ่งที่ต้องใช้ความประณีตในการจับจีบตัวแป้งหลังการห่อหุ้มไส ้
แล้วให้มลีกัษณะเป็นรปูนก ท�ำให้มลีกัษณะขนมทีดู่นุ่มนวล อ่อนหวาน  
มีทั้งไส้เค็มและไส้หวาน เสิร์ฟคู่กับผักกาดหอม ผักชี และพริกขี้หนู  
จีบไทยตัวนกเป็นอาหารว่างที่ได้รับความนิยม ด้วยรูปลักษณ์สีสัน 
และรสชาติ ท�ำให้ได้มีโอกาสในการจัดเลี้ยงและเผยแพร่ในงานศิลป
วัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง
	 ส่วน “ส้มฉนุ” เป็นอาหารชาววงัของชนชัน้สูงสมยัก่อน ซึง่แทนที ่
จะน�ำลิน้จีด่องมารบัประทานโดยตรง กลบัคดิประดษิฐ์ปรุงให้มรีสชาติ 
ดีขึ้น โดยเพิ่มน�้ำเช่ือมให้มีรสหวานหอม อีกทั้งการต้องล้างเอากลิ่น 
แอลกอฮอล์ให้หมดไป หรือต้องล้างน�้ำเพื่อลดรสเค็มจากการดอง 
มานาน จึงท�ำให้ลิ้นจี่มีรสด้อยลง ไม่อร่อยเหมือนลิ้นจี่สดที่เราคุ้นเคย 
ในปัจจุบัน จึงคิดน�ำผลไม้อื่นมาประกอบให้เป็นต�ำรับที่มีรสชาต ิ
กลมกล่อม หลากรส ซึ่งผลไม้ที่มีมากก็ได้แก่มะม่วงฝานแผ่น หรือ 
ส้มฉุนนั่นเอง หรืออาจใช้ผลไม้อื่นอีกท่ีมีรสอมเปร้ียวและเป็นผลไม ้
ที่มีออกมาในช่วงฤดูกาลใกล้เคียงกัน
	 อนึ่งการจะใส่แต่น�้ำเชื่อมแบบลอยแก้วอย่างเดียว บางครั้งจะยัง 
ไม่อร่อย ด้วยกลิ่นของลิ้นจี่ดอง เจือปนกลิ่นซ่าเหล้า จึงต้องหาสิ่งที ่
ดบักลิน่ และชรูสให้ดียิง่ขึน้ ด้วยการใส่ผวิและน�ำ้ส้มซ่า ซึง่เป็นวตัถดุบิ 
ทั่วไปในการปรุงอาหารแบบไทยโบราณ รวมทั้งมีการใส่ขิง ขิงจะช่วย 
ดับกลิ่นเหล้าและเข้ากับอาหารหวานแบบน�้ำอย่างจีน ตลอดจน 
ใส่หอมแดง ซึ่งก็มีบทบาทเพิ่มกลิ่นหอม ด้วยการเจียว หรือเผา 
แล้วฉีกใส่ นี่คือ ต�ำรับพื้นฐานของ ส้มฉุนในแบบฉบับชาววัง
	 ส�ำหรับส้มฉุน ในสมัยปัจจุบัน ก็ปรับเปลี่ยนลิ้นจี่ดอง มาใช้ลิ้นจี่ 
สดคว้านเมล็ด หรือลิ้นจ่ีในน�้ำเช่ือมบรรจุกระป๋องและในน�้ำเชื่อม 

อาจเพิ่มเกลือ เพิ่มน�้ ำส ้มซ ่า และเปลือกส ้มซ ่าเพื่อเพิ่มกลิ่น  
การรับประทานส้มฉุนไม่ควรใช้ผลไม้เกิน 3-4 ชนิด แต่ที่ส�ำคัญ  
จะต้องมีลิ้นจี่ และมะม่วงดิบฝาน (ไม่ใช่ซอยฝอย) อยู ่ด้วยเสมอ  
ผลไม้อื่นท่ีใช้ควรมีรสเจือเปรี้ยวด้วยเช่นกัน อาทิ มะปรางหรือ 
มะยงชิด กระท้อน เป็นต้น
	 “ช่อม่วง” เป็นองค์ความรู้เมนูสุดท้ายที่น�ำเสนอในงานคร้ังน้ี  
เนื่องจากขนมช่อม่วงจัดเป็นอาหารว่างของคนไทยตั้งแต่โบราณ  
มีมาตั้ งแต ่สมัย รัชกาลที่  2  ใน รัชสมัยของพระบาทสมเด็จ 
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย เป็นขนมที่ต้องใช้ความประณีตในการ 
จับจีบตัวแป้งหลังการห่อหุ ้มไส้แล้วให้มีลักษณะเป็นรูปดอกไม ้ 
ท�ำให้มีลักษณะขนมที่ดูนุ ่มนวล อ่อนหวาน แฝงความมีศิลปะ 
ของขนมไทยชาววัง ยิ่งรสชาติของไส้ที่มีเน้ือสัตว์ เช่น เน้ือสัตว์  
กุ้ง ปลา เป็นต้น น�ำมาผัดกับรากผักชี กระเทียม พริกไทย ท�ำให้ 
ขนมช่อม่วงเป็นขนมที่มีเอกลักษณ์ของความเป็นไทยครบถ้วน 
และควรแก่การอนุรักษ์ไว้ แต่เนื่องจากวิธีท�ำที่ต้องผ่านการใช้มือ 
ในการจับจีบท�ำรูปร่างดังกล่าว และเป็นอาหารที่มีความชื้นสูง  
ไม่สามารถเกบ็ไว้ได้นาน ท�ำให้ในปัจจุบนัจะหารบัประทานขนมช่อม่วง 
ได้ยาก และมีไม่มากต้องเป็นสถานที่เก่าแก่ หรือสถานท่ีอนุรักษ์เกี่ยว
กับขนมไทยโบราณ
	 ด้วยความพิเศษของส�ำรับชาววังแท้ ๆ ทั้ง 3 เมนู ที่ถูกถ่ายทอด 
อย่างพิถีพิถันทุกขั้นตอนตั้งแต่การเลือกวัตถุดิบไปจนถึงการปรุง 
ให้ยังคงไว้ซ่ึงรสชาติ รูปลักษณ์ และกลิ่นหอมที่ลงตัว ท�ำให้ผู้เข้าร่วม 
งานครั้งนี้ยอมต่อแถวยาว ๆ ลิ้มลองรสชาติอาหารจากนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ถือเป็นเป็นอีกหนึ่งความภาคภูมิใจ 
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ได้มีส ่วนร่วม 
อนุรักษ์มรดกของชาติ พร้อมถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังสืบไป

	 สรรหาอธิการ
	 ศาสตราจารย์ ดร.จุมพต สายสุนทร ประธานกรรมการสรรหา 

อธิการบด ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร (มทร.พระนคร)  

เปิดเผยว่า ตามประกาศคณะกรรมการสรรหาอธกิารบดีมหาวทิยาลยั 

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เรื่อง การสรรหาบุคคลเพื่อแต่งตั้งให ้

ด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดี ได้เปิดรับบุคคลที่สนใจเข้ารับการสรรหา  

เพื่อด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดี มทร.พระนคร ซึ่งบุคคลที่เข้าสมัคร 

หรือเสนอชื่อเข้ารับการสรรหานั้นจะต้องมีคุณสมบัติทั่วไป อาทิ  

ส�ำเร็จการศึกษาไม่ต�่ำกว่าระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จาก 

มหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาอื่นตามที่สภามหาวิทยาลัย 

รับรอง และได้ท�ำการสอน มีประสบการณ์ด้านการบริหารมาแล้ว 

ไม่น ้อยกว่า 5 ปี และด�ำรงต�ำแหน่งหรือเคยด�ำรงต�ำแหน่ง 

ศาสตราจารย์ รวมทั้งมีคุณสมบัติอื่นและไม่มีลักษณะต้องห้าม  

ตามที่ก�ำหนดในข้อบังคับของมหาวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์ ดร.จุมพต สายสุนทร กล่าวต่อว่า ผู้ที่สนใจ 
สมัครหรือส่วนราชการท่ีต้องการเสนอชื่อบุคคลที่เหมาะสม 
เข้ารบัการสรรหา สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์ม ได้ตัง้แต่บดัน้ี 
เป็นต้นไป และยืน่ใบสมคัรพร้อมเอกสารประกอบการพจิารณา 
ระหว่างวนัที ่7-20 พฤษภาคม 2564 ด้วยตนเองได้ทีส่�ำนกังาน 
สภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ชั้น 2 อาคาร 
กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ มทร.พระนคร (ศูนย์เทเวศร์)  
ในวันเวลาราชการ ทั้งนี้จะมีการประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์เข้ารับ 
การสรรหา ในวันที่ 28 พฤษภาคม 2564 ผู้มีสิทธิ์ต้องเข้าแถลง 
นโยบายแผนการบริหารจัดการ แผนพัฒนามหาวิทยาลัยและ
เข้ารับการสมัภาษณ์ต่อคณะกรรมการสรรหาอธิการบดใีนวันที ่ 
8 มิถุนายน 2564 สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  
www.rmutp.ac.th/presidentselection หรือสอบถาม 
รายละเอียดเพิ่มเติม โทรศัพท์ 0 2665 3777 ต่อ 8137, 8243
	 “นอกจากนี้คณะกรรมการสรรหาอธิการบดี ยังได้เปิด 
รับฟ ังความคิดเห็นจากผู ้บริหาร บุคลากร นักศึกษา  
และศิษย์เก ่ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ในเรื่องการสรรหาอธิการบดี ประเด็นต่าง ๆ เช่น สภาพ 
ปัญหาของมหาวิทยาลัยในปัจจุบัน ทิศทางของมหาวิทยาลัย 
ในอนาคต คุณลักษณะและคุณสมบัติของอ ธิการบดี 
ที่ต้องการ ผ่าน 2 ช่องทางไม่ว่าจะเป็นการรับฟังความคิดเห็น 
ผ่านทางระบบสารสนเทศ และทางเอกสาร” ศาสตราจารย ์
ดร.จุมพต กล่าวทิ้งท้าย

คหกรรมศาสตร์ ยกทัพน�ำองค์ความรู้ถ่ายทอด

ส�ำรับ ต�ำรับชาววัง 
ในงานราชมงคลพระนครสืบสานสงกรานต์ชาววัง สุขสันต์ร่วมใจ ปี 2564 

	 เพิ่งผ่านพ้นไปหมาด ๆ ส�ำหรับงาน “ราชมงคลพระนครสืบสาน 
สงกรานต์ชาววัง สขุสนัต์ร่วมใจ” ประจ�ำปี 2564 ท่ามกลางสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของเช้ือโรคไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่มีแนวโน้ม 
ว่าจะเริ่มทวีรุนแรงขึ้นอีกระรอก ซึ่งมหาวิทยาลัยฯ ได้ปฏิบัติตาม 
มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคดงักล่าวอย่างเคร่งครดั โดยม ี 
รศ.นัฐโชติ รักไทยเจริญชีพ รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการและพัฒนา 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นประธาน 
เปิดงาน มีผู้บริหาร อาจารย์ บุคลากร แต่งกายด้วยชุดผ้าไทยย้อนยุค 
เข้าร่วมงาน ณ หอประชุมดีฮอลล์ มทร.พระนคร ศูนย์เทเวศร์  
เมื่อต้นเดือนเมษายน 2564 ที่ผ่านมาเมื่อเร็ว ๆ นี้ 
	 การจัดงานคร้ังนี้กองศิลปวัฒนธรรมเป็นแม่งาน จึงมีกิจกรรม 
ที่น่าสนใจมากมาย ไม่ว่าจะเป็นช่วงเช้ามีการจัดประชุมใหญ่สามัญ  
ประจ�ำปี 2564 ของชมรม มทร.พระนคร อาวุโส และการประกอบ 
พิธีสงฆ์ การเจริญพระพุทธมนต์ การทอดผ้าบังสุกุลอุทิศส่วนกุศล 
ให้กับผู้ล่วงลับ ต่อด้วยการถวายภัตตาหารเพล ถวายปัจจัยไทยธรรม  
นอกจากนี้ยังมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย ตลอดจนพิธีสรงน�้ำ 
พระพุทธรูปและพระรูปหล่อมหาอ�ำมาตย ์เอก มหาเสวกเอก  
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ และพลเรือเอก 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์  
	 ส�ำหรับวัตถุประสงค์เพ่ือ สืบทอดประเพณีสงกรานต์เนื่องในวัน 
ขึ้นปีใหม่ของไทย ซึ่งผู ้บริหาร คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยได้แสดงความเคารพ ขอพรต่อผู ้อาวุโส แสดง 
ความเป็นสิริมงคลของการเริ่มต้นปีตามขนบธรรมเนียมวิถีไทย  
ที่ส�ำคัญคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ยังได้น�ำองค์ความรู้โบราณ 
ต�ำรับชาววังมาถ่ายทอด สาธิตการท�ำอาหารคาวหวานและให้ 
ผู้เข้าร่วมงานได้ร่วมรับประทาน ได้แก่ ส้มฉุน และช่อม่วงจีบไทย  
เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมงานได้สัมผัสบรรยากาศในอดีต เมื่อครั้งพื้นที่ของ  
มทร.พระนคร ศูนย์เทเวศร์ เป็นที่ตั้งของวังรพี ในพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์
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ทดสอบมาตรฐาน
ฝีมือแรงงานแห่งชาติ 

	 ศูนย์ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน คณะ 
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ร่วมกับ กรมพัฒนา 
ฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน จัดทดสอบ 
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาผู้ประกอบ 
อาหารไทยระดับ 1 ให้กับนักศึกษาก่อนส�ำเร็จ 
การศึกษาเพื่อเป็นการทดสอบทักษะความรู ้ 
ความสามารถด้านการประกอบอาหารตามเกณฑ์ 
มาตรฐาน ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
(ศูนย์โชติเวช) ทั้งนี้มีผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐาน  
จ�ำนวน 25 คน ซ่ึงผู้ผ่านการทดสอบจะได้รับ 
หนังสือรับรองจากกรมพัฒนาฝ ีมือแรงงาน  
กระทรวงแรงงานอีกด้วย

เสริมสร้างจิตสาธารณะ
	 คณะสถาป ัตยกรรมศาสตร ์และ
การออกแบบ จัดโครงการเสริมสร ้าง 
จิตสาธารณะด้วยทักษะทางวิชาการ เพื่อ
ปลูกจิตส�ำนึกด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
มุ ่ ง เน ้นการส ่ง เสริมให ้นักศึกษาเป ็น
บุคลากรท่ีดีของสังคม รู ้จักการแบ่งปัน  
บ�ำเพ็ญตนให ้ เป ็นประโยชน ์ต ่อผู ้อื่น  
เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจในการใช้ชีวิต 
เพื่ อประ โยชน ์ ต ่ อตน เอ ง  ต ่ อผู ้ อ่ื น 
และต่อสังคม ณ วัดราชาธิวาสราชวรวิหาร 
กรุงเทพฯ

คว้ารางวัลที่ 3
	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร ขอแสดงความยนิดกีบั นายภาคิณ  
ล้อธรรมจักร นักศึกษาสาขาวิชาการเงิน  
คณะบริหารธุรกิจ ร่วมกับชมรมนักลงทุน  
สาขาวิชาการเงิน คณะบริหารธุรกิจ ได้รับ 
รางวัลที่ 3 ในการประกวดแข่งขันโครงการ  
Chatbot Hackathon "Personal Finance"  
จัดโดยบริษัท เงินติดล้อ จ�ำกัด (มหาชน)  
เพื่อให้ผู ้เข้าแข่งขันที่มีความสนใจด้าน  
AI Chatbot และ Data Science ได้ร่วม 
พัฒนาศักยภาพวางแผนทางการเงินของ
ตนเองอย่างฉลาด ณ True Digital Park

คว้ารางวัลประกวด
ภาพยนตร์ส้ัน 

	 ผศ.อรรถการ สัตยพาณิชย์ คณบดี 
คณะเทคโนโลยสีือ่สารมวลชน เป็นประธาน 
ในพิธมีอบรางวลัการประกวดภาพยนตร์สัน้  
“เป็นหนึ่ง ไม่พึ่งยา” ชิงถ้วยพระราชทาน 
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  
สิริวัฒนาพรรณวดี  ครั้ งที่  11 ให ้แก  ่
ทีม Mayfilm ประกอบด้วย นางสาวกญัญภา  
ตู้บรรเทิง และนายภูมิชญณัฐ มิตรธีรโรจน์  
โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา กรงุเทพฯ ซึง่ได้รบั 
รางวัลชนะเลิศ และรางวัลภาพยนตร์สั้น 
เนื้อหาต่อต้านยาเสพติดยอดเยี่ยม ทั้งนี้ 
งานตดัสินการประกวด ในรปูแบบออนไลน์  
ณ คณะ เทค โน โ ลยี สื่ อ ส า รม วลชน  
(ศูนย์เทเวศร์)

เสริมแกร่งนักศึกษา
	 กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร จัดโครงการพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนคร (The Best and The Bright student 
“RMUTP Young Generation” ณ อาคารปฎบิตักิารการโรงแรม 
และการท่องเท่ียว คณะศลิปศาสตร์ (ศนูย์พณชิยการพระนคร)   
เพื่อมุ่งส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษาท่ีเข้ารับการฝึกอบรม 
เป ็นผู ้ ท่ีมี คุณสมบัติเพียบพร้อม ในการเป็นต ้นแบบท่ีดี 
แก่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยฯ ทั้งนี้ในการด�ำเนินกิจกรรม 
ประกอบด้วย การเสริมสร้างบุคลิกภาพ คุณลักษณะของ 
นักศึกษา รวมทั้งปรับทัศนคติแนวคิดของคนรุ่นใหม่ให้เกิดการ 
สร้างสรรค์ และพัฒนางานกิจกรรมในมหาวิทยาลัยให้มี 
มาตรฐาน ตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ีตลาดแรงงาน
ต้องการ

ติวเข้มระบบบัญชี 
เพื่อพัฒนาการสอน

	 คณะบรหิารธรุกจิ จดัโครงการอบรมเชงิปฏบัิติการ 
เทคโนโลยีดิจิทัลระบบบริหารจัดการองค์กร (Online :  
Google Meet) โดยมี ผศ.บุญธรรม พรเจริญ หัวหน้า 
สาขาวิชาการบัญชี กล่าวรายงานการจัดกิจกรรมครั้งนี้  
เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ของนักศึกษา 
ทุกสาขาวิชา ให้มีความรู้เกี่ยวกับระบบบริการจัดการ
ทางด้านบัญชีโดยใช้โปรแกรม SAP พร้อมน�ำความรู ้
ท่ีได้ไปปรับใช้และพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาเพ่ือ 
ก้าวสู่ยุคดิจิทัล และตลาดแรงงานในปัจจุบัน โดยได้รับ 
เกียรตจิากคณุสภุาพร แช่มช้อย และคณุจรยิาพร อ�ำนวยเดชา  
เป ็ นวิ ทยากร ให ้ ความรู ้  ณ  คณะบริหารธุ รกิ จ  
(ศูนย์พณิชยการพระนคร)

เติมทักษะด้านดิจิทัล
	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
จัดโครงการบริการวิชาการทางด ้าน 
วิทยาการคอมพิวเตอร์ ภายใต้หลักสูตร 
การติดต่อสื่อสารสังคมดิจิทัลออนไลน ์
โดยถ่ายทอดความรู้ให้กับชุมชนศรีบุญยืน 
เพื่อพัฒนาศักยภาพ และเปิดโลกทัศน์  
เ ป ิ ด มุ ม มอ ง ใหม ่  ๆ  น� ำ ม าป รับ ใ ช ้ 
ในชุมชนต ่อไป ซึ่ ง ได ้ รับ เกียร ติจาก  
ผศ.ดร.เมธิญาณินฆ์ ค�ำขาว อาจารย  ์
ประจ�ำสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  
เป็นวทิยากรให้ความรู ้ณ คณะวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (ศูนย์พระนครเหนือ)

ร่วมศึกษา รพ.สนาม 
รับมือโควิด

	 เมื่อเร็ว ๆ นี้ ผศ.สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ รักษา
ราชการแทนอธิการบดี พร้อมคณะผู ้บริหาร 
ร ่ วม เยี่ ยมชมโรงพยาบาลสนามของ  อว . 
และมหาวิทยาลั ยต ่ า ง  ๆ  โดย มี  ศ .พิ เศษ  
ดร.เอนก เหล่าธรรมทัศน์ เป็นประธานในการ
ตรวจเยี่ยม เพ่ือน�ำองค์ความรู้มาใช้ในการจัดการ
มาตรการเตรียมความพร้อมรับมือสถานการณ ์
โรคโควิด-19 ของมหาวิทยาลัยต่อไป

แลกเปลี่ยนประสบการณ์
จากพี่สู่น้อง

	 คณะศิลปศาสตร ์  จั ด โครงการ
บริการวิชาการ "การแลกเปล่ียนเรียนรู ้
ประสบการณ์จากพี่สู่น้อง" (Knowledge 
transferring from senior to junior)  
เพื่อสร้างความร่วมมือกับชุมชนในการ 
สร ้างสรรค ์กิจกรรมที่ เป ็นประโยชน ์  
และน� ำองค ์ความรู ้ ท่ี ได ้ จากการท� ำ 
กิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
สอน การพัฒนาหลักสูตร สร้างจิตส�ำนึก 
ที่ดีให้กับนักศึกษาในการช่วยเหลือชุมชน  
ณ โรงเรียนวัดกงลาด จ.นครปฐม 

 ยินดีด้วยจ้า! ขอแสดงความยินดีกับ นักศึกษาคณะบริหาร 
ธุรกิจ คว้า 3 รางวัลในการแข่งขันทักษะกระบวนการคิด  
Demand and Supply Chain ภายใต้สถานการณ์จ�ำลอง 
โลจิสติกส์ ด้วยการเรียนการสอนแบบ Learning and  
Innovation Skill ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี โดยรางวัล
ชนะเลศิ ได้แก่ นายสหสัวรรษ งามนชุ และ นายภมุิข เชือ้สิงห์  
ส่วนรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 และรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 2 ได้แก่  น.ส.พีรยา ดีปลอด น.ส.ชนิสรา ไชยเสน  
น.ส.สาวิตรี ก๊กเครือ และนายณัฐวุฒิ เมฆฉาย  แบ่งปัน
ความรู!้ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ จดัโครงการถ่ายทอด
องค์ความรู้ผลงานวิจัยด้านคหกรรมศาสตร์ เพื่อการพัฒนา
คณุภาพชวีติของชมุชน ณ ชมุชนแม่อ้อยถิน่ จ.ราชบรุ ี จ�ำนวน  
9 หลักสูตร ดังนี้ หลักสูตรขนมสับปะรด ซอสหมี่กรอบและ
หมี่กรอบ หลักสูตรกล้วยเบรคแตก เปลือกกล้วยหยี และ
กล้วยทอดปรุงรส และหลักสูตรน�้ำพริกมะขาม มะขามแก้ว

ปรุงรส และมะขามจี๊ดจ๊าด เพื่อให้ชาวบ้านน�ำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในการสร้างและพัฒนาอาชีพ และสร้างรายได้ให้
ชุมชนต่อไป  อบรมกึ๋นด้านภาษาอังกฤษ! สถาบันภาษา  
จัดโครงการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อ โดยมีครูผู้สอนวิชา
ภาษาอังกฤษในสถานศึกษาต่าง ๆ และบุคลากรสายวิชาการ  
เข้าร่วมกว่า 30 คน เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียน สร้างสรรค ์
สื่ อการเ รียนรู ้ผ ่ านนวัตกรรมต ่าง ๆ ให ้กับนักเ รียน  
ภายในงานมีการอบรมในหัวข้อการใช้เทคโนโลยีเพื่อสอน 
ทักษะค�ำศัพท์และการอ่านภาษาอังกฤษ การใช้เทคโนโลยี 
เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร เ รี ย น รู ้ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  ฯ ล ฯ  
โดยได ้ รับ เกี ยรติ จาก ดร .มณฑรัตน ์  รุ ่ ง เ รื องธรรม  
เป็นวิทยากร ณ ห้องฝึกอบรมคอมพิวเตอร์ (Big Data)  
 เ พิ่ ม พู น ค ว า ม รู ้  พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ ก า ร ท� ำ ง า น !  

ผศ.สหรัตน ์ วงษ ์ศรีษะ รักษาราชการแทนอธิการบดี 

เป ็นประธานเป ิดการอบรม โครงการส ่งเสริมการน�ำ 
องค์ความรู้มาเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของหน่วยงาน  
ประจ�ำปีงบประมาณ 2564 เรื่อง นโยบายการจัดการ 
ความรู้ 3 กลุ่ม สู่การปฏิบัติอย่างย่ังยืน เพื่อพัฒนาคุณภาพ 
การศึกษาของมหาวิทยาลัยฯ ให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
อย่างยั่งยืน ณ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม (ศูนย์เทเวศร์)  
ทั้งน้ีมีวิทยาการที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการจัดการ 
ความรู้ จ�ำนวน 3 ท่าน มาบรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าอบรม  
หัวข้อ การจัดการความรู้กับภารกิจที่ท้าทายด้วยเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ได ้แก ่  รศ.น.ท.หญิงดร.ชมสุภัค ครุฑกะ  
รศ.ดร.ศยามน อินสะอาด และรศ.ดร.อภิชา แดงจ�ำรูญ 
อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

เรื่อง : ณรงค์กร ประสารแสง
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ตะลอนทัวร์

Ko Mat Sum
“เกาะหมูเมืองไทย”

ความเงียบสงบของเกาะแห่งน้ี ท�ำให้เกาะ 
มัดสุมกลายเป็นจุดมุ่งหมายของนักท่องเที่ยว 
ทั้ งชาวไทยและชาวต ่ างชาติที่ มา เที่ ยว 
ยงัเกาะสมยุต่างต้องแวะมาเยีย่มเยอืน ส�ำหรบั
ใครที่อยากจะไปเดินเล ่นชมบรรยากาศ 
บนชายหาดสวย ๆ เล ่นน�้ำทะเลสีคราม  
นอนอาบแดดชิลล์ ๆ พายเรือคายัคชมบริเวณ
รอบเกาะ หรืออยากเห็นน้องหมูว่ายน�้ำโชว์ 
หรือให้อาหารน้องหมู แนะน�ำให้ไปช่วงเช้า 
หรือบ่ายแก่ ๆ เพราะเวลาที่แดดร้อน ๆ โดย
เฉพาะช่วงเที่ยงหมูจะหนีไปนอนหลบแดด 
ที่ใต้ต้นไม้และซุ ้มของร้านอาหาร พอแดด 
ร่มลมตกน้องหมขูองเราก็จะเริม่ออกมาเล่นน�ำ้
ริมชายหาด นอนแช่น�้ำกันสนุกสนาน

	 ทะเล เรยีกได้ว่าเป็นจุดหมายปลายทางแห่งการพกัผ่อนทีห่ลายคนเลอืก 
ในช่วงหน้าร้อนหรอืทกุฤดกูาล ทีอ่ยากจะชาร์จแบตฯ กบัธรรมชาต ิได้ลิม้รสชาต ิ
อาหารทะเลสด ๆ แสนอร่อย เล่นกิจกรรมทางน�้ำต่าง ๆ  แต่ถ้าแค่ทะเลกับ 
หาดทรายธรรมดากค็งจะไม่อนิเทรนด์ วนันีจ้ะพาทกุท่านไปเทีย่วทีเ่กาะมัดสมุ  
จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีหรอืถกูขนานนามว่า “เกาะหมเูมอืงไทย ขึน้ชือ่ว่าเกาะหม ู 
ความพิเศษของเกาะเล็ก ๆ เเห่งนี้ก็ต้องมีน้องหมูเเน่นอน แต่หลายคนคงจะ 
ตั้งค�ำถามในใจท�ำไมที่แห่งนี้จึงดึงดูดหรือน่าสนใจส�ำหรับนักท่องเที่ยว 
ในปัจจุบัน คอลัมน์ตะลอนเที่ยวฉบับนี้จึงจะพานั่งเรือออกทะเลไปชม 
ความงดงาม บนเกาะเล็ก ๆ ที่เงียบสงบเเห่งนี้กัน
	 เกาะมัดสุม เป็นเกาะเล็กๆ ที่ ต้ังอยู ่ทางบริเวณทะเลทางตอนใต  ้
ของเกาะสมุย ใกล้เคียงกับเกาะแตน และเกาะสี่-เกาะห้า สามารถเดินทาง 
ไปได้โดยเรอืหางยาว และเรอืสปีดโบ๊ท การจะเดนิทางไปเกาะมดัสมุต้องนัง่เรอื 

จากท่าเรือท้องกรูดบนเกาะสมุย ในส่วนของ 
การเดินทางไปที่ท่าเรือท้องกรูดนั้นสามารถ 
ไปได ้โดยการเช ่ารถตู ้  รถสองแถว หรือ 
ใช้รถยนต์ส่วนตัว โดยท่าเรือท้องกรูดอยู่ห่าง 
จากตัวเมืองเฉวงประมาณ 45 นาที โดยจะ 
เที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ หรือค้างคืนบนเกาะ 
ก็มีที่พักให้บริการ แต่ส�ำหรับใครที่จองเป็น 
ทัวร ์วันเดย ์ทริปจะมีบริการรถรับส่งรวม 
อยู่ให้ในทัวร์
	 ในอดีตเกาะมัดสุมยังไม ่ เป ็นที่นิยม 
ในการท่องเที่ยว เนื่องจากเป็นเกาะเล็ก ๆ  

          เข้าสู่หน้าร้อนแบบนี้ เมนูขนมหวานอย่างไอศกรีมถือเป็นเมนูดับร้อนยอดฮิต วันนี้คอลัมน์น�้ำลายสอจึงอยากจะพาทุกคน 

มาลองท�ำไอศกรีม แบบสุขภาพดีโดนใจสายเฮลท์ตี้ นั่นคือ ไอศกรีมเต้าหู้งาด�ำ เป็นเมนูที่มีแคลอร่ีต�่ำ ท�ำง่าย ๆ กินสบายไม่ต้อง 

ห่วงอ้วน ได้คุณค่าทางโภชนาการทั้งจากน�้ำเต้าหู้และงาด�ำอีกด้วย เมนูนี้รับรองว่าแต่ละคนท่ีได้ทานเข้าไปจะรู้สึกถึงความอร่อย  

ละมุนลิ้น หวานเย็นฉ�่ำใจแทบจะไม่อยากวางช้อนเลย

น�้ำลายสอวัตถุดิบ  น�้ำเต้าหู้ ½ ลิตร 	งาด�ำคั่วบด 10 กรัม น�้ำตาลทราย 3 ช้อนโต๊ะ แยมสตรอว์เบอร์รี่
วิธีท�ำ น�้ำราด 
	 1.	น�ำงาด�ำมาคั่วให้สุกและมีกลิ่นหอม จากนั้นน�ำมาบดให้ละเอียด
	 2.	เทน�ำ้เต้าหูส้�ำเรจ็รปูลงให้เตาทีม่คีวามร้อนระดบัปานกลาง น�ำงาด�ำบดและน�ำ้ตาลทรายใส่ลงไปตามความชอบ  
	 	 คนให้เข้ากัน และพักไว้ให้หายร้อน
	 3.	เทน�้ำเต้าหู้งาด�ำที่เย็นแล้วใส่ลงในแม่พิมพ์ จากนั้นน�ำเข้าแช่ตู้เย็นในช่องแช่แข็งเป็นเวลา 2-3 ชั่วโมง หรือ 
	 	 จนกว่าน�้ำเต้าหู้งาด�ำจะแข็งตัว
	 4.	น�ำเต้าหู้งาด�ำที่แข็งตัวแล้วออกจากแม่พิมพ์ และใส่ลงในถ้วยเติมท็อปปิ้งตามใจชอบ

Tip	 ประโยชน์ของาด�ำ มีความพิเศษอยู่ที่เปลือกและเนื้อสีด�ำที่มีสารประกอบฟีนอล ซึ่งช่วยต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่างาขาวถึง 3 เท่าเลยทีเดียว ส�ำหรับใครท่ีเป็นโรคเบาหวาน อัลไซเมอร์ มะเร็ง  

	 ข้อเข่าอักเสบ กระดูกเส่ือม วัยทอง ภาวะมีบุตรยาก ลดระดับคอเลสเตอรอล ลดน�้ำหนัก บรรเทาอาการปวด ท้องผูก ป้องกันโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง การรับประทานงาด�ำบ่อย ๆ  

	 นอกจากท�ำให้ความเสื่อมของร่างกายลดลงแล้ว ยังช่วยชะลอวัยได้ดีอีกด้วย

เรื่อง : ฉันทกาญจน์ มั่งแว่น 
ภาพ : ปรียาวีฒ์ รุ่งรัตนไชย

ไอศกรีมน�้ำเต้าหู้งาด�ำ

	 อย ่ า ง ไ ร ก็ตามความสวยงามของ 
ท ้องทะเลไทยอีกหลายแห ่งยั งคงรอให  ้
นักท่องเที่ยวได้ไปสัมผัส การที่เราเที่ยวกัน
ด้วยใจอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลและไม่ไปรบกวน
ธรรมชาติเหมือนในช่วงที่ผ่านมา จะท�ำให้เรา
ได้เห็นภาพที่สวยงามของทะเล ได้เห็นสัตว์น�้ำ 
ทีอ่อกมาทกัทาย ได้เหน็ความอุดมสมบูรณ์แบบ 
ที่ควรจะเป็น เราสามารถรักษาภาพเหล่านี ้
ให้อยู่ไปตลอดได้ เพียงแค่ทุกคนช่วยกันลด 
การใช ้พลาสติก หันมาใช ้วัสดุที่ เป ็นมิตร 
ต่อธรรมชาติ และช่วยกันทิ้งขยะให้เป็นที่  
เพื่อไม่ให้ขยะพลาสติกไหลไปสู ่ทะเล และ
ท�ำร้ายสัตว์น้อยใหญ่ในระบบนิเวศทางทะเล
อีกต่อไป

เรื่อง : พรปรียา กานุสนธ์ 
ภาพ : sujitra_numee

ที่ชาวประมงไว้ใช้อยู่อาศัยเวลาออกหาปลา  
ต่อมาได้มีการน�ำหมูมาเลี้ยงบนเกาะและ 
เกิดการขยายพันธุ ์ท�ำให้มีจ�ำนวนมากขึ้น  
ประกอบกับสภาพแวดล ้อม ท่ีสวยงาม  


