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“ผศ.สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ” 
รักษาราชการแทนอธิการบดี 

กับทิศทางการพัฒนาขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ปลูกฝังเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้หนังสือน้อง 

“คลองสว่างอารมณ์”
	 กองสือ่สารองค์การ ร่วมกบัภาคเอกชน  
จัดโครงการ “หนังสือเพื่อน้อง” ปีท่ี 3  
โดยมอบหนงัสอื เตียงพยาบาล พร้อมด้วย 
ที่ นอน อุปกรณ ์ปฐมพยาบาล และ 
อุปกรณ์กีฬา ให้กับนักเรียนโรงเรียน 
บ ้านคลองสว ่างอารมณ์ จ.นครปฐม  
หวังได้เข้าถึงแหล่งความรู้รวมทั้งยังเป็น 
การส่งเสริมให้เยาวชนไทยได้รู ้จักการให้
และการแบ่งปัน (อ่านต่อหน้า 2) 

	 รักษาราชการแทนอธิการบดีคนใหม่ เผยแนวทางการบริหารงานมหาวิทยาลัย  
เน้นนโยบายการพัฒนาทักษะวิชาชีพนักศึกษา 5 เก่ง ประกอบด้วย เก่งงาน  
เก่งคน เก่งคิด เก่งครองชีวิต และเก่งพิชิตปัญหา เพื่อสนองความต้องการสถาน
ประกอบการในโลกอาชีพ เดินหน้าพัฒนาคุณภาพคณาจารย์ให้มีศักยภาพทั้งด้าน
วิชาการและทักษะการสอน ผลักดันการบรรจุพนักงานมหาวิทยาลัยพร้อมก�ำหนด
เส้นทางความก้าวหน้าอย่างเป็นระบบ (อ่านต่อหน้า 6)

มทร.พระนคร จัดปฐมนิเทศออนไลน์ 

ผ่านโมชันกราฟิก
	 กองพฒันานกัศึกษา ปฐมนเิทศ 
นักศึกษาใหม่รูปแบบออนไลน์ 
ประจ�ำปีการศึกษา 2563 ผ่านวดีิโอ 
แบบโมชันกราฟิก พร้อมสร้าง 
เนื้อหา ข้อมูลที่ เป ็นประโยชน ์
เกีย่วกบัการศึกษา บรกิาร สวสัดิการ
ต่าง ๆ  รวมถงึกจิกรรม การปรบัตัว  
แนวทางการใช้ชีวติในมหาวทิยาลยั 
เรยีนรูท้กัษะชีวิตในด้านการพฒันาตนเองระหว่างการศึกษาในมหาวทิยาลยั 
(อ่านต่อหน้า 6)



2 NEWSLETTER
ปีท่ี 6 ฉบับที่ 29 ประจ�ำเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2563

	 จดหมายข่าวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ปีที่ 6 ฉบับที่ 29 ฉบับ 
ประจ�ำเดือน มิถุนายน - กรกฎาคม 2563  
ฉบับนี้ เผยแพร่ในช่วงที่การแพร่ระบาด  
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ภายในประเทศไทยอยู ่ ในระยะที่ เ ริ่ ม 
ผ่อนคลายหรือซาลง ทุกคนใช้ชีวิตปกติ 
บนพ้ืนฐานทางสังคมในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่  
(New Normal) ซ่ึงกิจกรรมทางสังคม 
ยังต้องด�ำเนินต่อไป โดยเฉพาะการจดัศกึษา 
ของสถาบันการศึกษา อย่างมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงอยู ่ใน 
ห้วงเวลาของการต้อนรับเมล็ดพันธ์ุใหม่ 
สู่รั้วราชมงคลพระนคร 
	 จดหมายข่าวมหาวทิยาลยัฉบบันี ้ภายใต้ 
การน�ำของ ผศ.สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ รักษา 
ราชการแทนอธิการบดี ได้สร้างความม่ันใจ 
กับนักศึกษาใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา 2563  
ว ่า จะดูแลนักศึกษาให ้ด�ำรงชีวิตในร้ัว 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย อ ย ่ า ง มี ค ว า ม สุ ข 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย จ ะ ท� ำ ห น ้ า ที่ ขั ด เ ก ล า
เยาวชนไทยให ้ เป ็นบัณฑิต นักปฏิบั ติ  
ใฝ ่ รู ้ สู ้งาน เช่ียวชาญเทคโนโลยีและ 
มีคุณธรรม เพื่อออกสู่สังคมอย่างมีคุณภาพ  
	 เร่ิมต้นปีการศึกษาใหม่ ขอน�ำเสนอ 
แนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยของทีม 
ผู ้ บ ริหารกับทิศทางการจัดการศึกษา  
การพัฒนาคณาจารย์และบุคลากร โดยเน้น 
การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ อันจะส่งผล 
ต่อคุณภาพของบัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษา 
จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนครแล้ว มีงานท�ำ ไม่ว่างงาน และ 
ไ ม ่ ต ก ง า น  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง เ ก า ะ ติ ด 
การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม ่ในรูปแบบ 
ออนไลน์ รวมทั้งเป ิดงานวิจัยอาจารย ์
คณ ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์  
ที่น�ำเปลือกทุเรียนมาแปลงโฉมเป็นผง 
เป ็ นส ่ วนประกอบในการท� ำ เบ เกอ รี  
เพิ่มคุณค่าทางโภชนาการอาหาร 
	 เท่านั้นยังไม่พอ ยังติดตามการลงนาม 
ค ว า ม ร ่ ว ม มื อ ท า ง วิ ช า ก า ร ข อ ง 
คณะวิ ศวกรรมศาสตร ์ และ โร ง เ รี ยน 
พร ้อมทั้ ง เป ิดประสบการณ ์หารายได ้
ของนักศึกษาในช ่ ว งการแพร ่ ระบาด
ของโรค ติด เ ช้ือ ไว รัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) ต ่อด ้วยเมนูฟองเต ้าหู ้
พันเห็ด เอาใจคนรกัสุขภาพ และย้อนวนัวาน  
วังรพีพัฒน์ แห่งกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์
	 ท้ายนี้อย่าลืมเปิดอ่านจดหมายข่าว
อิเล็กทรอนิกส์ด้วยวิธีสแกนคิวอาร์โค้ดที่
แสดงบนหน้าปกจดหมายข่าว และสามารถ
ตดิตามข่าวสารของกองส่ือสารองค์การ ผ่าน
ทาง Social media ไม่ว่าจะเป็น rmutpFB 
YouTube RMUTP rmutp_twit rmutpIG 
หรอื Line@rmutp ขอบคณุผู้อ่านทีใ่ห้ความ
สนใจตดิตามจดหมายข่าวอย่างต่อเนือ่ง แล้ว
พบกันฉบับหน้า
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กองบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ

	 ผลส�ำรวจการอ่านของคนไทยในปี  
2561 โดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า  
คนไทยอายุ 6 ขวบขึ้นไป อ่านร้อยละ  
78.8 หรือคิดเป็นจ�ำนวนประชากร 49.7  
ล้านคน โดยในกรุงเทพฯ มีคนอ่านมาก 
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.9 ภาคกลาง 
ร้อยละ 80.4 ภาคเหนือและภาคอีสาน 
ร้อยละ 75 และภาคใต้ร้อยละ 74.3 ขณะที่ 
เวลาในการอ ่านสูงขึ้น พบว ่าคนไทย 
อ่านหนงัสอืนานสดุ 80 นาท/ีวนั เทยีบจาก 
ปี 2558 อ่าน 66 นาที และ 2556  
อ่าน 37 นาที นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กอายุ  
6-14 ปี มีแนวโน้มการอ่านเพิ่มขึ้น แสดง 
ให้เห็นว่า การรณรงค์ส่งเสริมการอ่าน 
ในกลุ ่มนี้ค่อนข้างได้ผล เมื่อเร็ว ๆ นี้  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ ในเครือบริษัท  
เนช่ัน มลัติมเีดีย กรุป๊ จ�ำกดั (มหาชน) และ 

	 รศ .ดร .นั ฐ โช ติ รั ก ไทย เจริญ ชีพ  
รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ และพัฒนา
คณาจารย์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
พระนคร กล่าวว่า จากสถานการณ์ปัจจุบัน 
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
หรือ โควิด-19 ไม่พบว่าจ�ำนวนผู้ติดเช้ือ
รายใหม่ภายในประเทศติดต่อกัน ท�ำให้
มีมาตรการผ่อนผันและผ่อนคลายการ
เฝ้าระวังการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) (ฉบบัที ่6) :  
การปฏิบัติของสถาบันอุดมศึกษา และ 
หน่วยงานอ่ืนภายในกระทรวง เพื่อป้องกัน 
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ตามประกาศของกระทรวงการอุดมศึกษา  
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.)  

“คลองสว่างอารมณ์”
ปลูกฝังเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้หนังสือน้อง

เปิดแนวทางการเรียนการสอนแบบ New Normal
ซ่ึ งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร เห็นถึงความส�ำคัญของการลด 
ความเสี่ยงและเตรียมพร้อมการเฝ้าระวัง 
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส ต่อนักศึกษา  
อาจารย์ บุคลากร ของมหาวิทยาลัย จึงได ้
จัดท�ำประกาศแนวทางการจัดการเรียนการ 
สอนภาคเรยีนที ่1 ประจ�ำปีการศึกษา 2563  
ได ้แก ่ ก�ำหนดให ้ทุกระดับการศึกษา 
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน  
(Blended Learning) ผ่านระบบเครือข่าย  
Online ร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า 
(Face to Face) โดยเนื้อหาการสอน
ต้องครบถ้วน การวัดและประเมินผลให้
ครอบคลุมผลการเรียนรู้ 
	 รศ.ดร.นฐัโชติ กล่าวต่อว่า ส่วนรายวชิา

เป็นการปลูกฝังการอ่าน การเรียนรู ้ที่ดี 
ส ่งเสริมให ้ เ ด็กรักการอ ่านต้ังแต ่ เ ด็ก  
จะท�ำให้เกิดการเรียนรู ้ตลอดชีวิต ไม่มี 
ที่สิ้นสุด เพราะเด็กในยุคนี้ จะโตมากับ
อนาคตของโลกการท�ำงานที่ เปลี่ยนไป 
หลายอาชีพจะถกูแทนทีด้่วยเทคโนโลยแีละ
ปัญญาประดิษฐ์ แต่ก็จะมีอีกหลายอาชีพ 
เกิดขึ้นใหม่เช่นเดียวกัน
	 มีการคาดการณ์ว ่าภายในปี 2025  
ร้อยละ 60 ของแรงงานจะท�ำงานในอาชีพ 
ที่ไม ่มีอยู ่ในปัจจุบัน จึงเป็นหน้าที่ของ
ผู ้ใหญ่ที่จะช่วยกันพัฒนาศักยภาพเด็ก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการใช้ชีวิตและ 
ทักษะทางสังคม ซ่ึงเป็นทักษะที่หุ ่นยนต ์
ไม่สามารถทดแทนได้ รวมท้ังปลูกฝังค่า
นิยมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต เพื่อให้พวก
เขาสามารถที่จะเรียนรู ้และต่อยอดองค์
ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ เพราะในอนาคตความรู ้
ใหม่ ๆ  จะมีความส�ำคัญมากกว่าใบปริญญา  
ที่จะช่วยให้สามารถอยู ่รอดได้ในสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปทุกยุคสมัย

ให้คณบดีของคณะฯ พิจารณาจัดการเรียน
การสอนโดยค�ำนึงถึงการรักษาระยะห่าง
ทางสังคม มาตรการความเข้มงวดทาง
สาธารณสุข 
	 “แม ้ ในภาคการ ศึกษานี้ จ ะมี ก า ร 
ปรับการเรียนการสอนให ้สอดคล ้อง
กับรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ New Normal  
แต่เรากไ็ม่ละเลยประสทิธภิาพด้านการเรยีน 
การสอน ซ่ึงเป ็นสิ่งส�ำคัญในการผลิต
บัณฑิตของมหาวิทยาลัย เทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนคร ตามอัตลักษณ์บัณฑิต
นักปฏิบัติ ใฝ่รู้ สู้งาน เชี่ยวชาญเทคโนโลยี 
มีคุณธรรม” รศ.ดร.นัฐโชติ กล่าวทิ้งท้าย

ผู้ด้อยโอกาส ได้รับของขวัญที่มีประโยชน ์ 
มีคณุค่าต่อการเสริมสรา้งปญัญา และน�ำไป 
พฒันาตนเองต่อไปได้ ส่งเสรมิให้สงัคมไทย 
เป็นสังคมแห่งการให้และการแบ่งปัน โดย 
ส่งมอบหนังสือส�ำหรับเด็กเล็กและระดับ 
ปฐมศึกษา จ� ำนวนกว ่ า 700 เล ่ม  
เตียงพยาบาล 3.5 ฟุต พร้อมด้วยที่นอน  
อุปกรณ์ปฐมพยาบาล และอุปกรณ์กฬีา เช่น  
ลกูเปตอง ลกูบอล ลกูตะกร้อ ไม้แบดมนิตัน  
ลูกวอลเลย์บอล เป ็นต ้น นอกจากนี้  

ที่มีความจ�ำเป ็นต ้องใช ้ห ้องปฏิบัติการ 
หรือเครื่องมืออุปกรณ์ของมหาวิทยาลัย
ให้คณะ อาจารย์ผู้สอนวางแผนการเข้าใช้
อย่างเป็นระบบ ถกูสขุอนามยัตามมาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
นอกจากนี้ในรายวิชาสหกิจศึกษา ให้เลื่อน
ไปในภาคเรียนถัดไป หากไม่สามารถเลื่อน
ได้ให้ปรบัรปูแบบรายวิชา หรอืกรณีนกัศึกษา
ไปปฏิบัติงานให้ทุกคณะฯ ค�ำนึงถึงความ
ปลอดภัยของนักศึกษาและอาจารย์นิเทศ
อย่างเคร่งครัด และด�ำเนินการส�ำรวจความ
พร้อมของนักศึกษาในการเรียนการสอน
ออนไลน์ ซ่ึงหากพบข้อจ�ำกัดในการเข้าถึง  
มหาวทิยาลัยจะพิจารณาช่วยเหลือ สดุท้าย
กรณเีกิดปัญหาหรือข้อขัดข้องในการปฏิบัติ

และปลูกฝังให้เยาวชนไทยใฝ่รู้รักการอ่าน
อย่างต่อเนื่อง 
	 ดร.สิงห์แก้ว ป๊อกเทิ่ง ผู้ช่วยอธิการบดี
ฝ่ายพัฒนากิจการมหาวิทยาลัยและพัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนคร กล่าวว่า โครงการนี ้
ถอืเป็นอีกหนึง่ภารกจิหลกัของมหาวิทยาลยั 
ในการให้บริการสังคมที่ท�ำมาอย่างต่อเนื่อง 
จะช่วยส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษา ได้รู้จัก 
การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และแสดงน�้ำใจให้กับ 
น้อง ๆ  ในโรงเรียนที่ห่างไกล เพื่อให้เด็ก ๆ   

ศูนย์หนงัสอืจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ยงัได้
จดักจิกรรมหน้ากากรามเกยีรต์ิให้กบัน้อง ๆ   
ระดับประถมศึกษาที่ก�ำลังเรียนเรียนเรื่อง 
รามเกียรติ์ จ�ำนวน 20 คน ได้ท�ำกิจกรรม
สร้างสรรค์นอกเหนอืจากเนือ้หาในห้องเรยีน 
ทั้งครูและนักเรียน สามารถน�ำงานประดิษฐ์
ดังกล่าว ไปประยกุต์ใช้เป็นสือ่การเรยีนการ
สอนในห้องเรียนได้อีกด้วย
	 ด้าน วิมลพรรณ ค�ำประชา กรรมการ 
ผู ้ จั ด ก า ร ศู นย ์ ห นั ง สื อ จุ ฬ า ล ง ก รณ ์
มหาวิทยาลัย กล่าวว่า การมอบหนังสือ 

ศูนย์หนังสือ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั จึงร่วมกนัจัด 
โครงการ “หนงัสอืเพือ่น้อง”  
เป็นปีที่ 3 ให้แก่น้อง ๆ  
โ ร ง เ รี ย น บ ้ า น ค ล อ ง 
สว่างอารมณ์ ต.คลองโยง  
อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม  
ภายใต้การบริหารงานของ 
นายณฐดนย์ เย็นใจมา  
ผู้อ�ำนวยการ เพื่อส่งเสริม 
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คหกรรมฯ เจ๋ง! แปรรูปเปลือกทุเรียนผง 
เสริมคุณค่าใยอาหารในผลิตภัณฑ์เบเกอรี

ผศ.เจตนิพัทธ์ บุณยสวัสดิ์ ผศ.ว่าที่ร้อยตรีจักราวุธ ภู่เสม

	 ด้าน ผศ.ว่าท่ีร้อยตรจัีกราวุธ ภู่เสม กล่าวว่า  
การวิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพและ 
เคมี และประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส  
โดย เปรี ยบ เ ที ยบกั บ ตั วอย ่ า งก า รทดแทน 
แป้งข้าวสาลี ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์เค้กเนยสด ปริมาณ

ทุเรียนผงที่ระดับร้อยละ 0 5 10 และ 15 พบว่า 
เมื่อเปลือกทุเรียนผงเพิ่มขึ้น พบปริมาณใยหยาบ 
เพิ่มขึ้น ส ่วนไขมันและคาร ์โบไฮเดรตลดลง  
ส่วนบราวนี่ ทดแทนด้วยเปลือกทุเรียนผงที่ระดับ 
ร้อยละ 10 20 และ 30 พบว่าทุกระดับมีปริมาณ 
ใยอาหารเพิ่มขึ้น โดยการทดแทนที่ร้อยละ 30  
พบค่าใยอาหารร้อยละ 50.81 ในขณะที่แป้ง 
ข้าวสาลีพบใยอาหารเพียงร้อยละ 1.0    
	 อย่างไรก็ตาม การใช้เปลือกทุเรียนผง
ทดแทนแป้งข้าวสาลีมีผลท�ำให้เส้นใยอาหารหยาบ 
เส้นใยอาหารที่ละลายน�้ำ และเส้นใยอาหารท่ีไม่
ละลายน�้ำเพิ่มขึ้น ซ่ึงปริมาณใยอาหารดังกล่าว

	 ปัจจุบันอาหารว่างประเภทขนมอบ หรือ 
เบเกอร ีเป็นทีน่ยิมของผูบ้รโิภค แต่อาหารประเภทนี ้
ส ่วนใหญ่มีแป ้ง น�้ ำตาล ไขมัน และเกลือ 
เป็นส่วนประกอบหลักที่ให้พลังงานต่อร่างกาย 
ค่อนข้างสูง แต่คุณค่าทางโภชนาการค่อนข้างน้อย  
โดยเฉพาะเส้นใยอาหารทีล่ะลายน�ำ้และไม่ละลายน�ำ้  
ซ่ึงมีความส�ำคัญต่อสุขภาพ และช่วยบรรเทา 
อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นในระบบทางเดินอาหาร  
โดยองค์การอาหารและยาประเทศสหรัฐอเมริกา  
(US-FDA) ได ้กล ่ าว ถึง คุณประโยชน ์ของ 
เส้นใยอาหารว่า ช่วยลดภาวะเสี่ยงของโรคอ้วน  
ซึ่งการบริโภคใยอาหารปริมาณ 20-30 กรัมต่อวัน  
จะช่วยป้องกันท้องผูก ริดสีดวงทวาร ประกอบกับ 
ทุเรียนได ้รับความนิยมบริโภคของคนทั่วโลก 
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน ท�ำให้มีเปลือกทุเรียนถูกทิ้ง 
เป็นจ�ำนวนมาก โดยเปลือกทุเรียนเป็นขยะชีวภาพ 
ท่ีมีเส้นใยอาหารสูง ด้วยเหตุนี้ ผศ.เจตนิพัทธ ์ 
บุณยสวัสด์ิ และผศ.ว่าที่ร้อยตรีจักราวุธ ภู่เสม  
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จึงร่วมกันศึกษา 
วิจัยการใช้เปลือกทุเรียนผง ทดแทนแป้งข้าวสาล ี 
เพื่อเพิ่มคุณค่าเส้นใยอาหารส�ำหรับเค้ก และ 
เบเกอรี 

ตัวอย่างเค้กเนยสด (Butter cake) ทดแทนแป้งข้าวสาลีด้วยเปลือกทุเรียนผง (ก) ตัวอย่างควบคุม (BC) 
(ข) ร้อยละ 5 (DRB-5) (ค) ร้อยละ 10 (DRB-10) และ (ง) ร้อยละ 15 (DRB-15)

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ทาร์ต

ก. ร้อยละ 0 ข. ร้อยละ 5 ค. ร้อยละ 10 ง. ร้อยละ 15

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์บราวนี่

ก. ร้อยละ 0 ข. ร้อยละ 10 ค. ร้อยละ 20 ง. ร้อยละ 30

ทางโภชนาการให้กับผลิตภัณฑ์เค้กและเบเกอรี  
โดยเล็งเห็นถึงประโยชน์ของเปลือกทุเรียนที่ไร้ค่า  
แต่เป็นแหล่งของใยอาหารช้ันดี จึงศึกษาการใช้ 
เปลอืกทเุรยีนผง ทดแทนแป้งข้าวสาลใีนเค้กเนยสด  
แป้งทาร์ต และบราวนี่ ท่ีได้จากการเปรียบเทียบ 
กับผลิตภัณฑ ์ เบเกอรี ท่ีมีส ่ วนผสมจากแป ้ง 
ข ้าวสาลีล ้วน ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย  

	 ผศ.เจตนพิทัธ์ บณุยสวัสด์ิ กล่าวว่า ปัจจุบนั 
ผู ้บริโภคให้ความสนใจผลิตภัณฑ์อาหารที่ ให  ้
พลังงานต�่ำและดีต่อสุขภาพ ดังนั้นเพื่อเพิ่มคุณค่า 

การน�ำเปลือกทุเรียนพันธุ ์ชะนีปาดส่วนเปลือก 
ด้านนอกออก เหลือเฉพาะด้านในสีขาว จากนั้น 
น�ำมาหั่นเป็นช้ินหนา 1 เซนติเมตร และน�ำไปนึ่ง 
ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 15 นาท ี 
เสร็จแล้วน�ำไปบดสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ และน�ำเข้าอบ 
ทีอุ่ณหภูม ิ60-70 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ  
7 ช่ัวโมง ด้วยเตาอบลมร้อนจนมค่ีาความช้ืนต�ำ่กว่า 
ร้อยละ 7 ตามด้วยการบดด้วยเครื่องปั่นอาหาร  
แล้วน�ำไปร่อนผ่านตะแกรงก็จะได้เปลือกทุเรียนผง  
เสร็จแล้วน�ำใส่ถุงอลูมิเนียมฟอยล์สูญญากาศ 
ส�ำหรับใช้ในการทดลองต่อไป

ร้อยละ 5 10 และ 15 มีค่าใยอาหารเพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 13.98 48.92 และ 54.84 ตามล�ำดับ  
โดยหนึ่งหน่วยบริโภคจะให้พลังงาน 300.28  
กิโลแคลอรี และให้ปริมาณใยอาหาร 1.70 กรัม  
ส่วนผลิตภัณฑ์แป้งทาร์ต ทดแทนด้วยเปลือก 

เป็นส่วนของเซลลูโลส ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลัก
ของเปลือกผลไม้ นับได้ว่ามีความสามารถน�ำไปใช ้
เป็นแหล่งของใยอาหาร และสามารถน�ำไปเป็น 
ส่วนประกอบของอาหารประเภทอื่น ๆ ได้อีกด้วย

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล
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เปิดค่ายเตรียมวิศวฯ มทร.พระนคร ปีที่ 3

	 ปฏิเสธไม่ได้ว่าการแข่งขนักนัของสถาบนัการศึกษา 
ระดับอุดมศึกษา เพื่อดึงนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษามแีนวโน้มเพิม่สงูข้ึน หลายสถาบนัใช้กลยทุธ์ 
ทางการตลาด เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนและ 
ผูป้กครองให้เข้าศึกษาต่อรปูแบบต่าง ๆ  ว่าจะเป็นการให้ 
ทุนการศึกษา หรือให้โควตาพิเศษ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครนอกจากใช้กลยุทธ์ 

ดังกล่าวแล้ว ยังใช้วิธีสร้างความสัมพันธ์กับโรงเรียน 
ในชุมชนใกล้เคียง เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
ให้เข้ามาศึกษาต่อคณะวิศวกรรมศาสตร์
	 ล่าสุด ผศ.สุรสิทธิ์ ประกอบกิจ หัวหน้างาน 
งานบริการวิชาการแก่สังคม ได้น�ำทีมจัดโครงการ 
บริการสังคมคือ “โครงการเตรียมวิศวกรรม โรงเรียน 
วัดเขมาภิรตาราม” ซึ่งเป็นความร่วมมือด้านการบริการ 
ทางวชิาการระหว่างคณะวิศวกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร
กับโรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม อ.เมือง จ.นนทบุรี

	 ด ร . ณั ฐ ว ร พ ล  รั ช สิ ริ วั ช ร บุ ล  ค ณ บ ดี 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ เล่าถึงความส�ำคัญของการจัด 
โครงการครั้งนี้ว่า ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมีการพัฒนา 
และแข ่งขันด ้ านการศึกษากันอย ่ างมาก คณะ

ทีใ่ช้ในการสอนให้สอดคล้องกบัความสนใจของนกัเรยีน  
และให ้นักเรียนได ้ เรียนรู ้จากประสบการณ์จริง  
นอกจากนี้ ยั ง ให ้นั ก ศึกษารุ ่ นพี่ คอยสาธิตหรือ
อธิบายในส่วนที่ได้เรียนมาให้น้อง ๆ นักเรียนรับรู ้ 
รวมทัง้ปลกูฝังคุณธรรมค่านยิมทีดี่งามและคุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชาให้กับนักเรียนของโรงเรียน 
วัดเขมาภิรตาราม
	 “เนื้อหาที่สอนมีหลากหลาย อย่างเช่นสาขาวิชา
วิศวกรรมการผลิตเครื่องประดับ จะสอนเกี่ยวกับ 

ที่มา SUMREJ.COMผลิตโดย กองส�อสารองคการ

สิ่งที่คนประสบความสำเร็จสิ่งที่คนประสบความสำเร็จ

ไมเสียเวลาทำ6 ไมเสียเวลาทำ6
ไมหลงลืมความสำคัญ

ของตนเอง

ไมหลงลืมความสำคัญ

ของตนเอง1.1.
ไมเอาแตกังวลใน

สิ่งที่ควบคุมไม ได

ไมเอาแตกังวลใน

สิ่งที่ควบคุมไม ได4.4.

ไมคิดมากเร�อง

ความผิดพลาดในอดีต

ไมคิดมากเร�อง

ความผิดพลาดในอดีต3.3.

ไมใส ใจสิ่งที่คนอ�น

ทำมากเกินไป

ไม ใส ใจสิ่งที่คนอ�น

ทำมากเกินไป2.2.

ไมใชชีวิตไปวันๆ

โดยไมมีจุดมุงหมาย

ไม ใชชีวิตไปวันๆ

โดยไมมีจุดมุงหมาย6.6.

ไมเสพติด

โซเซียลมีเดีย5.5.
ไมเสพติด

โซเซียลมีเดีย

วิศวกรรมศาสตร์ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อม  
เพื่อให ้คณะเป ็นที่สนใจและเป ็นท่ียอมรับในหมู ่
ของนักเรียน เพราะปัจจุบันมีมหาวิทยาลัยเพิ่มขึ้นมาก 
จึงท�ำให้มีการแข่งขันที่สูงขึ้นในระดับอุดมศึกษา
	 “การเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาจึงมี 
ปัจจัยหลายอย่างเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือก 
มหาวิทยาลัย อย่างเช่น สภาพเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่าย  
ค ่านิยม คณาจารย ์และผู ้บริหาร ช่ือเสียงของ 
มหาวิทยาลัย ด้านกิจกรรมนักศึกษา ด้านอาคาร 
สถานที่และสิ่งแวดล้อม ด้านวิชาการ ด้านบริการ 
วิชาการและความสัมพันธ์กับชุมชนระแวกใกล้เคียง 
ซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญในด้านการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับ
อุดมศึกษาของนักเรียน” คณบดีกล่าว
	 ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล เล่าต่อว่า คณาจารย ์
ของคณะวศิวกรรมศาสตร์ในสาขาวิชาต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง 
ท�ำหน้าทีเ่ป็นวทิยากรให้ความรู ้ความเข้าใจด้านวชิาชีพ 
ส�ำหรับรับงานด้านวิศวกรรม โดยจัดสรรเนื้อหา 

การเขียนแบบวิศวกรรม และเขียนแบบสถาปัตย์
เบื้องต้น ส่วนสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์จะสอน
เกี่ยวกับการควบคุมหุ่นยนต์ขนาดเล็ก เช่ือว่าความรู ้
เหล่านี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้น้องสนใจเรียนด้าน
วิศวกรรมศาสตร์ในอนาคต” คณบดีกล่าวทิ้งท้าย

เรื่อง : งานสื่อสารองค์กร คณะวิศวกรรมศาสตร์



5NEWSLETTER
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 29 ประจ�ำเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2563 Interview

น.ศ.มทร.พระนคร พลิกวิกฤติสร้างรายได้ 
สร้างธุรกิจ สู้โควิด

และน�ำมาท�ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและคน
รอบข้าง
	 นายสันติภาส พันเสวก (อาร์ม) นักศึกษา 
ช้ันปีที่ 3 สาขาวิชาการจัดการ (โลจิสติกส์และห่วงโซ่
อุปทาน) คณะบริหารธุรกิจ
	 จุดเ ร่ิมต ้นธุรกิจ ท�ำงานพิ เศษต้ังแต ่ เรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา อยากได้เงินเป็นของตัวเอง ช่วงปิด
เทอมหางานท�ำตามร้านอาหารฟาสฟู๊ด งานแจกใบปลิว 
	 ชีวิตปัจจุบัน ผมอยากเป็นผู้ประกอบการรุ่นใหม่ 
ทีต้่องการสร้างตัว ช่วงทีผ่่านมาเกดิเหตุการณ์โรคระบาด
โควิด-19 ซ่ึงบ้านญาติท�ำธุรกิจขายส่ง-ปลีกน�้ำพริก  
(น�ำ้พรกิตาแดง By คุณตา) จึงได้เข้าไปช่วยพฒันาบรรจุ
ภัณฑ์ให้น่าสนใจ ช่วยดูแลระบบการส่งสินค้าออนไลน์ 
และเริ่มมองหาช่องทางหารายได้ของตนเอง โดยท�ำ 
ผกัโขมอบชีสขายผ่าน เฟซบุก๊เพจ : อาร์ม แขน ปรากฏ
ว่าผลตอบรับช่วงนั้นธุรกิจออนไลน์กระแสแรงมาก 

	 นายจิรายุ ชัยชนะรักษ์กุล (ป๊อป) นักศึกษา 
ช้ันปีที ่2 สาขาวชิาภาษาไทยประยกุต์ คณะศิลปศาสตร์ 
	 จุดเร่ิมต้นธุรกิจ คุณแม่ท�ำแกงเขียวหวานอร่อย  
จึงอยากให้คนอ่ืน ๆ  ได้มโีอกาสชิมแกงเขยีวหวานรสมอื 
คุณแม่ ประจวบกับช่วงเหตุการณ์โควิด-19 ประชาชน 
ต้องอยู่บ้านและช่วงนัน้การสัง่อาหารออนไลน์สงูขึน้กว่า 
ช่วงปกติหลายเท่าตัว จึงคิดท�ำเพจขายแกงเขียวหวาน 
เดลิเวอรี่ เฟซบุ๊กเพจ : แกงเขียวหวานคุณต่าย โดย 
ช่วงแรก ๆ  ท�ำส่งบรเิวณแถวบ้านรอบหมูบ้่าน ช่วงหลงั ๆ   
ก็จะมีอาจารย์และเพื่อน ๆ ที่มหาวิทยาลัยสนใจมาช่วย
อุดหนุนด้วย  
	 ส่ิงที่กดดันที่ได้รับและผ่านมาได้อย่างไร ช่วง 
เปิดเพจแรก ๆ ยังไม่มีลูกค้าสั่ง แต่ไม่ท้อ จึงค่อย ๆ  
ปรบัเปลีย่นวธิกีารโปรโมทข้อความ และรปูภาพหน้าเพจ 
ให้น่าสนใจมากขึ้น ทุกวันนี้ผมไม่ได้คาดหวังว่าจะต้อง 
ขายดี มีก�ำไรเยอะ ๆ แค่อยากหาประสบการณ์เพื่อน�ำ
มาต่อยอดอนาคตมากกว่า
	 ฝากถงึน้อง ๆ  เพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  ทีอ่ยากมาท�ำธุรกจิ  
อย่ากลัวที่จะเริ่มต้น ไม่มีอะไรถูกผิดเพียงเรียนรู้และ 
แก้ไขในข้อบกพร่องของตนทุกวัน ไม่จ�ำเป็นต้อง 
แข่งขันใคร แต่แข่งกับตัวเอง เพื่อให้สินค้าอยู่ในใจ
ลูกค้า ให้ลูกค้าอยากกลับมาซ้ืออีกครั้ง ดังนั้นจึงต้อง
รักษาคุณภาพให้ดี 
	 นายธีรภัทร ฉิมพิภพ (ริว) นักศึกษาช้ันปีที่ 3  
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยี
คหกรรมศาสตร์ 
	 จุดเร่ิมต้นธุรกิจ ผมเปิดร้านขายผลไม้และ 
เครื่องด่ืมในสนามมวย และขายอาหารตามตลาดนัด  
ช ่วยครอบครัวท�ำงานต้ังแต ่เรียนช้ันมัธยมศึกษา  
อยากช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายพ่อและแม่ และหาเงิน
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการเรียนบางส่วน 
	 ชีวิตปัจจุบัน ท�ำงานพาร์ทไทม์ เป็นพ่อครัว 
ที่ร้านตู้กับข้าว By หม่อมแม่ เป็นอาหารไทยฟิวชัน  

เพราะทุกคนอยู่บ้าน จึงมีค�ำสั่งซื้อเป็นจ�ำนวนมาก
	 ส่ิงกดดันที่ได้รับและผ่านมาได้อย่างไร โชคดี 
ที่ครอบครัวผมไม่ประสบกับภาวะวิกฤติครั้งนี้ แต่กลับ
ท�ำให้ธุรกิจขายดีขึ้นกว่าช่วงปกติ แต่สินค้าใด ๆ ที่เป็น 
สินค้าตามกระแสมักจะอยู่ในตลาดไม่นานนัก สิ่งที่ได้
เรียนรู้คือ การที่จะประสบความส�ำเร็จในการท�ำธุรกิจ
คือจะต้องหาปัญหาของลูกค้าให้เจอ และน�ำสิ่งนั้น
มาหาจุดขายของตนเอง ส่วนวิกฤติโควิด-19 ท�ำให้ 
คิดว่าต้องวางแผนชีวติตนเองให้มากขึน้ หาธรุกจิทีล่งทนุ 
น้อยที่สุด และได้ก�ำไรเยอะที่สุด อย่าท�ำอะไรตาม
กระแสมากนักจะยั่งยืนกว่า
	 นับเป็นการสร้างโอกาสที่ดีในการใช้เวลาว่าง
ระหว่างที่ก�ำลังศึกษา ซ่ึงเป็นสิ่งท ้าทายในตัวเอง  
โดยไม่ทิ้งการเรียนที่ส�ำคัญที่สุดด้วย

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล

	 การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ส่งผลกระทบท้ังระบบสังคม ไม่เว้นแม้แต่วงการการศึกษา แต่หากพลิกวิกฤติให้เป็นโอกาสแห่งการเรียนรู้ ก็ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความส�ำเร็จ 
อีกขั้นในชีวิต เช่นเดียวกับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครกลุ่มนี้ ที่ใช้เวลาในการมองหาโอกาส มองหาช่องทางในการก่อร่างธุรกิจใหม่ เพื่อเรียนรู้ชีวิตการท�ำงานและประสบการณ์ให้กับตนเอง 
แม้ว่าแต่ละคนจะเจอกับวิกฤติชีวิต แต่ก็ไม่เคยย่อท้อมุ่งมั่นขยันอดทนจนประสบความส�ำเร็จ

โดยปกติจะท�ำงานช่วงปิดเทอมมาโดยตลอด แต่ช่วง 
ที่ผ ่ านมาเกิดเหตุการณ์โควิด สนามมวยถูกป ิด  
ห้างสรรพสินค้าและร้านอาหารถูกปิด ท�ำให้ไม่สามารถ
ท�ำงานต่อได้จึงต้องปรับเปลี่ยนชีวิตเพื่อให้ตนเอง 
และครอบครัวอยู่ได้ 
	 ส่ิงกดดนัทีไ่ด้รับและผ่านมาได้อย่างไร วนัทีเ่กดิ 
สถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 สนามมวย 
ถกูปิด สนิค้าต่าง ๆ  ท่ีซ้ือเตรยีมเป็นวัตถดิุบขายเสยีหาย 
ทั้งหมดเลยขาดทุน คิดว่าต่อไปต้องวางแผนในชีวิต 
ให้มากขึ้นเพราะไม่รู้ว่าพรุ่งนี้จะเกิดอะไรขึ้น 
	 นางสาววิลาสินี เพ็งอิ่ม (แตงโม) นักศึกษา 
ช้ันป ีที่  3 วิชา เอกเทคโนโลยีการโฆษณาและ
ประชาสัมพันธ์ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
	 จุดเร่ิมต้นธุรกิจ ท�ำธุรกิจเบเกอรีต้ังแต่ศึกษาอยู่
ช้ันมธัยมศึกษาที ่4 จุดเริม่ต้นคือคุณแม่ชอบรบัประทาน 
โดยศึกษาข้อมูลจากยูทูป แล้วน�ำมาปรับสูตรเป็นของ
ตนเอง และให้ทุกคนรอบตัวลองชิม ปรากฎว่าผลตอบ
รับดีมาก จึงคิดเริ่มท�ำขาย ซ่ึงช่วงแรก ๆ ฝากขายให้
กับกลุ่มเพื่อนของคุณแม่ผ่านทางไลน์
	 ชีวิตปัจจุบัน ช่วงแรกอยากขายของเพียงหา 
รายได้เสริม แต่พอผลตอบรับดีเกินคาดจึงท�ำให้ 
อยากพัฒนาร้านและสินค้าอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ 
ช่วงที่เกิดเหตุการณ์โควิด-19 ทุกคนอยู ่บ้านจึงคิด 
พัฒนาสินค้าที่สามารถขายส่งทางออนไลน์โดยให้ขนม 
สามารถเก็บได้นานกว่าเดิม การขายก็จะเน้นออนไลน์ 
เป็นหลัก โดยใช้เพจเฟซบุ๊ก : bbarbie_brownies  
ส่วนการรีวิวสินค้าก็จะเน้นทางสื่อ IG : bbarbie_
brownies
	 ส่ิงกดดันที่ได้รับและผ่านมาได้อย่างไร ส่วนตัว 
แล้วไม่มีความกดดันเพราะไม่ได้คาดหวังอะไรมาก  
เพียงรู้สึกอยากท�ำไปเรื่อย ๆ ปรับตัวตามสถานการณ์  
ช่วงโควิดที่เกิดขึ้นท�ำให้คิดว่าควรน�ำเวลาว่างมาใช ้
ให้เกิดประโยชน์ ค้นหาศักยภาพในตัวของตัวเอง  

นายจิรายุ ชัยชนะรักษ์กุล นายธีรภัทร ฉิมพิภพ นางสาววิลาสินี เพ็งอิ่ม นายสันติภาส พันเสวก
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ออกไปแล้วมงีานท�ำทนัท ีสถานประกอบการ 
ต้องการบัณฑิตมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนครท�ำงาน บัณฑิตของ 
มหาวิทยาลัยต้องไม่ว่างงาน ไม่ตกงาน  
สามารถเข้าศึกษาต่อในขั้นสูงขึ้นได้” 
	 ผศ.สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ กล่าวว่า  
ทักษะส�ำ คัญท่ีนักศึกษาต ้องมี คือ  
5 เก ่ ง ประกอบด ้วย เก ่ งงาน  
เก่งคน เก่งคิด เก่งครองชีวิต และ 
เก่งพชิิตปัญหา ขยายความว่า สามารถ 
ท�ำงานได้ประสบความส�ำเร็จ ตรงตาม 
ความต้องการของเจ้านาย โดยท�ำงาน 
เป็นทีมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
ท่ีส�ำคัญการได้ใช้ความคิดสร้างสรรค ์
ในการท�ำงาน มวีถิกีารด�ำรงชีวติในสงัคม 

	 ผศ.สหรตัน์ วงษ์ศรษีะ รกัษาราชการ

แทนอธกิารบดีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร กล่าวว่า การศึกษา 

ต่อในระดับอุดมศึกษานบัเป็นช่วงเวลา 

แห่งการเปลี่ยนแปลงระบบการเรียน 

และการด�ำเนินชีวิตของนักศึกษาใหม ่ 

การปฐมนิ เทศนัก ศึกษานับ เป ็น 

กิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยให้นักศึกษา 

สามารถปรบัตัวเข้ากบัสถานทีใ่หม่และ 

สิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ได้รวดเร็วขึ้น แต ่

ด้วยสภาวะการแพร่ระบาดของเช้ือไวรสั 

โคโรนา 2019 หรอื โควิด-19 แม้จะม ี

แนวโน้มทีดี่ขึน้ และมาตรการผ่อนผนั 

และผ่อนคลายการเฝ้าระวังเช้ือไวรัส  

ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยได้มีการสร ้าง 

รูปแบบวิถีชีวิตใหม่ (New Normal)  

เพื่อลดความเสี่ยงต่อนักศึกษา จึงได้ 

จัดปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่รูปแบบ 

ออนไลน์ ประจ�ำปีการศึกษา 2563  

ขึ้นตั้งแต่บัดนี้ - 15 สิงหาคม 2563  

ผ่านเวบ็ไซต์ http://std.offpre.rmutp. 

ac.th เพือ่ให้นกัศึกษใหม่ได้ทราบข้อมลู 

ข่าวต่อหน้า 1

และแนวทางที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับ 

การศึกษา บริการ สวัสดิการต่าง ๆ  

ท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

พระนคร ได้จัดเตรียมไว้ให้นักศึกษา  

รวมถึงกิจกรรม การปรับตัว แนวทาง 

การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย เรียนรู ้

ทักษะชีวิตในด้านการพัฒนาตนเอง

ระหว่างการศึกษาในมหาวิทยาลัย

	 ผศ.สหรตัน์ กล่าวต่อว่า นกัศึกษาใหม่ 

ต้องผ่านการลงทะเบียนเพื่อเข้าร่วม 

การปฐมนเิทศตามระยะเวลาทีก่�ำหนด  

ผู้สอนที่ไม่ใช่เปิดต�ำราสอนอย่างเดียว  
ต้องน�ำประสบการณ์จากการท�ำงาน 
ในวิชาชีพท่ีอาจารย์ถนัดมาช่วยเสริม
ทักษะให้นักศึกษาด้วย การมีทักษะ
ทางวิชาชีพทีดี่จะช่วยสร้างความเช่ือมัน่ 
ให้กับนักศึกษาและผู้ปกครองมีความ
เช่ือใจ ไว ้วางใจที่จะศึกษาต ่อกับ 
ราชมงคลพระนคร” น� ำ ง านวิ จั ย ออกมาสู ่ ห ้ อ ง เ รี ยน  

เพื่อฝึกฝนให้นักศึกษาพร้อมท�ำงาน 
ในโลกอาชีพได้อย่างแท้จริง
	 “ในการพัฒนานั้นจะมีหน่วยงาน 
ที่ดูแลเรื่องนี้โดยเฉพาะ ซ่ึงท�ำหน้าที ่
สนบัสนนุส่งเสรมิให้คณาจารย์มคีวามรู ้ 
คว ามสาม า รถจ ากก า รแสว งห า 
องค์ความรู ้การบรกิารวชิาการ การวิจยั  
และมีสถาบันวิจัยและพัฒนาเป ็น 
สื่อกลางในการดึงองค์ความรู้เผยแพร่ 
สู่ชุมชน เหล่านั้นจะเป็นการพัฒนา 
คณาจารย์ให้มคุีณภาพมากยิง่ขึน้โดยมี 
ต�ำแหน่งทางวิชาการการนัตี ไม่ว่าจะเป็น 
ต�ำแหน ่งทางวิชาการระดับผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ หรือ
ต�ำแหน่งศาสตราจารย์”
	 “ ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น บุ ค ล า ก ร 
สายสนับสนุนก็ต้องได้รับการพัฒนา
ให้มีความสามารถที่สูงขึ้น มีการสร้าง
ขวัญและก�ำลังใจให้ลูกจ้างช่ัวคราวได้
รับการบรรจุเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย
ในสัดส่วนที่เหมาะสม รวมทั้งก�ำหนด
เส้นทางความก้าวหน้าของบคุลากรสาย
สนับสนุนอย่างเป็นระบบและชัดเจน 
หากบคุลากรเรามศัีกยภาพสงู อาจารย์
มีทักษะการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษา
ท�ำงานได้จริง นักศึกษาเราเป็นบัณฑิต
ที่มีทักษะอาชีพควบคู่กับระเบียบวินัย
แล้ว ผมเช่ือว่ามหาวิทยาลยัจะสามารถ
ขับเคลื่อนต่อไปได้อย่างมีคุณภาพ” 
ผศ.สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ กล่าวทิ้งท้าย

	 รั กษาราชการแทนอธิ ก ารบ ดี  
กล่าวต่อว่า นักศึกษาต้องได้เรียนรู ้
ทั้ งภาคทฤษฎีในห ้องเรียน และ 
ภาคปฏิบัติซ่ึงมีส่วนส�ำคัญที่จะท�ำให ้
นักศึกษามีทักษะวิชาชีพ โดยทักษะ 
วิ ช า ชี พ ดั ง ก ล ่ า ว ต ้ อ ง เ กิ ด จ า ก 
ความสามารถของอาจารย ์ผู ้สอน 
ท่ี ถ ่ า ยทอดให ้ กั บนั ก ศึกษาผ ่ าน
ประสบการณ์ในการท�ำงานของตนเอง  
ดังนั้นอาจารย์ต้องมีองค์ความรู้ โดย 

ซ่ึงภายในเว็บไซต์มีความแตกต่าง 

จากการเข้าร่วมปฐมนิเทศทั่วไปคือ  

เมื่อนักศึกษาเข้ามาจะพบกับวิดีโอ 

แบบโมชันกราฟิก (Motion Graphic)  

ท่ีมีตัวละครหลักเป็นน้องอินทนิล  

ซ่ึงเป็นช่ือต้นไม้ประจ�ำมหาวิทยาลัย  

ภายในเรือ่งจะพานกัศึกษาชมทศันยีภาพ 

ของมหาวทิยาลยัท้ัง 4 ศูนย์ และแนะน�ำ 

สถานที่ส�ำคัญ ๆ ซ่ึงนักศึกษาจะต้อง 

ไปใช้บรกิารตลอดระยะเวลา 4 ปี รวมถึง 

สถาบนัต่าง ๆ  ทีจ่ะให้ความรูแ้ละทกัษะ 

กบันกัศึกษาทีอ่ยากเป็นผูป้ระกอบการ  

หรือหาความรู ้นอกห้องเรียน โดย 

ระยะเวลาในการรบัชมเพยีง 10-15 นาท ี 

หลังจากนั้นทุกคนจะต ้องท�ำแบบ

ทดสอบวัดความเข้าใจ หากไม่ผ่านการ

ทดสอบสามารถกลบัมาท�ำซ�ำ้ได้ภายใน

วนัและเวลาท่ีก�ำหนด แต่เมือ่ผ่านการ

ทดสอบนกัศึกษาทกุคนจะได้รบัเกยีรติ

บตัร และช่ัวโมงกจิกรรม (AT Code) 

ผ่านระบบออนไลน์เช่นกัน

“ผศ.สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ” 
รักษาราชการแทนอธกิารบดี 
กบัทศิทางการพฒันาขบัเคลือ่น
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

มทร.พระนคร จัดปฐมนิเทศออนไลน์ ผ่านโมชันกราฟิก

    ถอืโอกาสที ่ผศ.สหรตัน์ วงษ์ศรษีะ  
เพิง่จะเข้ามารบัต�ำแหน่ง รกัษาราชการ 
แทนอธกิารบดี มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนคร สัมภาษณ์พิเศษ 
ถึงทิศทางในการพัฒนา
มหาวิทยาลัย ภายใต้

การถือธงน�ำของทีมผู้บริหารชุดใหม่
	 “นักศึกษาเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญ 
ทีส่ดุของสถาบนัการศึกษา มหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มหีน้าที ่
จัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ  
หมายถงึว่า บณัฑติทีส่�ำเรจ็การศึกษา อย ่ า ง ปลอด ภั ย  ใ ช ้ ส ติ ป ั ญญ า 

ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ�ำวันให้
ผ่านพ้นไปด้วยดี
	 “การสร้างคุณภาพของนักศึกษา
ต้องท�ำให้หลกัสตูรการศึกษามคุีณภาพ 
ในทุกรายวิชาและทุกภาคการศึกษา  
ซ่ึงคุณภาพเหล่านั้นแสดงถึงความเป็น 
มหาวิทยาลัยคุณภาพทางวิชาชีพผ่าน 
อาจารย์ผูส้อน บณัฑติทีม่ทีกัษะวชิาชีพ
สูงย่อมเป็นผลผลิตของคณาจารย์ 
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	 คณะศิลปศาสตร์ ร่วมท�ำบุญถวายเทียนพรรษา 
ผ้าอาบน�้ำฝน และเงินท�ำบุญ พิธีถวายเทียนพรรษา 
จ�ำนวน ๙,๙๙๙ บาท เนื่องในวันเข้าพรรษา น�ำโดย 
ผศ.ดร.อ�ำนาจ เอี่ยมส�ำอางค์ คณบดีคณะศิลปศาสตร์ 
พร้อมด้วยผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา 
เพื่อสืบสานพระพุทธศาสนา ณ วัดสุนทรธรรมทาน  
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ 

ศิลปศาสตร์ถวายเทียนพรรษา

	 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ ร ่ วมกับ  
กรมราชทัณฑ์เรือนจ�ำกลาง จังหวัดชัยนาท จัดการ
ฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้ต้องขังหญิง “โครงการฝึกทักษะ 
วิชาชีพการออกแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าแก่ผู ้ต้องขัง”  
เพื่อส่งเสริมการฝึกวิชาชีพ สร้างโอกาสและอาชีพ  
สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได ้ภายหลัง 
การพ้นโทษ 

ปันความรู้ผลิตภัณฑ์
จากผ้าแก่ผู้ต้องขังหญิง

	 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน  
รับมอบทุนการศึกษาจ�ำนวน 70,000 บาท จาก 
คุณกัญญาลักษณ์ พัฒนจันทร์ และคุณพีรพงษ ์
ประเสริฐรุ ่งเรือง ศิษย์เก่าพณิชยการพระนคร  
รุ่น 2507 เพื่อเป็นทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา

รับมอบทุนการศึกษา

	 ดร.สวรส เสริมพรวิวัฒน์ อดีตศิษย์เก่า
พณิชยการพระนคร รุ ่น 2521 และด�ำรง
ต�ำแหน่งนายกสโมสรซอนต้า กรงุเทพฯ 3 พร้อม
ด้วย ผศ.ดร.อ�ำนาจ เอี่ยมส�ำอางค์ คณบดีคณะ
ศิลปศาสตร์ และคณะผู้บริหาร ร่วมบริจาคเงิน 
ขนมและอาหารแห้ง กิจกรรม “เติมเต็มตู้ปัน
สุข…จุดปันรัก คณะบริหารธุรกิจ” เพื่อแบ่งปัน
ให้กับผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากสถานการณ์ 
COVID-19 โดยมี ดร.รัตนาวลี ไม้สัก คณบดี
คณะบริหารธุรกิจ รับมอบ ณ คณะบริหารธุรกิจ 
(ศูนย์พณิชยการพระนคร) 

ศิษย์เก่าร่วมปันสุข

	 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จัดงานวันคล้ายวันสถาปนา 
วิทยาเขตเทเวศร์ ในโอกาสครบรอบ 72 ปี ซึ่งตรงกับวันที่ 8  
กรกฎาคมของทกุปี โดยม ีผศ.สหรตัน์ วงษ์ศรษีะ รกัษาราชการ 
แทนอธกิารบดี เป็นประธาน พร้อมด้วย ผศ.ดร.รุง่อรณุ พรเจรญิ  
คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ผู ้บริหาร คณาจารย์  
บุคลากร และนักศึกษา เข้าร่วมประกอบพิธีบวงสรวงสักการะ  
พระรูปพระเจ ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ ้ารพีพัฒนศักด์ิ  
กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ณ ลานอนุสาวรีย์กรมหลวง 
ราชบุรีดิเรกฤทธิ์ (ศูนย์เทเวศร์)

ครบรอบ 72 ปี วิทยาเขตเทเวศร์ 

	 งานวิชาการวิจัยและบริการวิชาการ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดโครงการบูรณาการ 
การมีส ่วนร ่วมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : โครงการ
ผลิตภัณฑ์สารท�ำความสะอาดจากสมุนไพรไทย เพื่อ 
ให้ผู ้ฝึกอบรมสามารถผลิตของใช้ในครัวเรือน เช่น  
น�้ำยาล้างจาน น�้ำยาซักผ้า น�้ำยาปรับผ้านุ่ม ครีมอาบน�้ำ  
สบู ่ น�้ ำยาล ้างมือ และน�้ำยาท�ำความสะอาดพื้น  
เป็นการสร้างงานสร้างรายได้ในครัวเรือน และประหยัด 
ค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินชีวิตตามสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน  
ณ บ้านวังตะเคียน อ�ำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี

ถ่ายทอดความรู้ 
ชุมชนบ้านวังตะเคียน

	 ดร.ปริญญ์ บุญกนิษฐ รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนากิจการและภาคี 
ความร ่วมมือ พร้อมด้วย ดร.ณัฐวรพล รัชสิริ วัชระบุล คณบดี 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ เป็นประธานเปิดโครงการอบรม “การสร้างบัณฑิต 
พนัธุใ์หม่และก�ำลงัคนทีม่สีมรรถนะเพือ่ตอบโจทย์ภาคการผลติ วศิวกรรม 
ระบบดิจิทัลและการซ่อมบ�ำรุงหุ่นยนต์” ภายใต้ความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กับ บริษัท อาซาฮี-ไทย 
อัลลอย จ�ำกดั โดยได้รบัเกยีรติจาก ดร.อรรณพ ปิยะสนิธ์ชาติ จาก ataco  
academy และคุณประนอม แย้มเดช และทมีงานบรษิทั เอ็น.พ.ีโรโบติกส์  
แอนด์ โซลช่ัูน จ�ำกดั ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรูเ้กีย่วกบั การเขยีนโปรแกรม  
การฝึกควบคุม การสั่งการ และซ่อมบ�ำรุงแขนกลอุตสาหกรรม ทั้งนี ้
มผีูใ้ห้ความสนใจเข้าร่วมอบรมท้ังจากภาคการศึกษาและภาคอุตสาหกรรม  
เช่น บริษัทสยามโปรเพลท จ�ำกัด สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น บริษัท
คอมบัสช่ัน (ไทยแลนด์) จ�ำกัด ณ ศูนย์ฝึกอบรมโครงการบัณฑิตพันธ์
ใหม่ ภายใต้ความร่วมมือ มทร.พระนคร และ ATACO ACADEMY 
(บริษัท อาซาฮี-ไทย อัลลอย จ�ำกัด)

อบรมการสร้างบัณฑิตพันธุ์ใหม่

 สืบสานประเพณี! วศิวฯ ร่วมกจิกรรมสืบสานประเพณีแห่เทยีนพรรษา  
ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ พร้อมด้วย 
ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา ร่วมถวายเทียนพรรษา  
ประจ�ำปี 2563 ณ วัดปากน�้ำ จังหวัดนนทบุรี เพ่ือส่งเสริมและ 
สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของพุทธศาสนิกชน 
ให้คงอยู ่ และปลูกจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย  
ตลอดจนเป ็นการน ้อมน� ำหลักธรรมค� ำ ส่ั งสอนไปประพฤติ 
ปฏิบัติอย่างถูกต้องต่อไป  เพ่ือความปลอดภัย คหกรรมฯ... 
รับมอบเคร่ืองกดเจลล ้างมือแบบเหยียบ อาจารย ์ป ิยะธิดา  
สีหะวัฒนกุล คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ รับมอบ 
เคร่ืองกดเจลล ้างมือแบบเหยียบ จ�ำนวน 20 เคร่ือง จาก 
พระเทพคุณาภรณ์ เจ้าอาวาส วัดเทวราชกุญชรวรวิหาร เพ่ือใช ้
เป็นสาธารณประโยชน์ด้านสุขอนามัยของนักศึกษา บุคลากร และ 
ผู ้มาติดต ่อราชการภายในคณะ เพ่ือป ้องกันการแพร ่ระบาด 
ของเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-19) โดยจะน�ำจัดวางตามจุดสาธารณะ 
และอาคารเรียน ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมการเปิดเรียน 
ภาคการศึกษา 1/2563  เตรียมความพร้อม! บริหารธุรกิจ  
จัดปฐมนิเทศนักศึกษา 2563 ดร.รัตนาวลี ไม ้สัก คณบดี 
คณะบริหารธุรกิจ เป็นประธานเปิด “งานปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประจ�ำปีการศึกษา 2563  
พร้อมกล่าวต้อนรับและให้โอวาทแก่นักศึกษาใหม่ เพ่ือให้นักศึกษา 
ได้รับทราบถึงหลักสูตรการเรียนการสอน กฎระเบียบของสถานศึกษา  
แนวปฏิบัติร ่วมกันระหว่างสถานศึกษา และแจกคู ่ มือส�ำหรับ 
นักศึกษา ณ คณะบริหารธุรกิจ (ศูนย ์พณิชยการพระนคร)  
 มีดีต้องบอกต่อ! กองพัฒนานักศึกษา ร่วมกับกองพันทหารม้าที่ 3  
น�ำผู้น�ำนักศึกษาทั้ง 9 คณะ ท�ำเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ เพื่อป้องกัน 
เช้ือไวรัสโควิด-19 ในโครงการค่ายเยาวชนส่งเสริมคุณธรรม  
จริยธรรม เพ่ือน�ำไปแจกจ่ายให้กับชุมชนตลาดเทเวศร์ และบริเวณ 
ป้ายรถเมล์ประจ�ำทางหน้ามหาวิทยาลัยฯ โดยได้รับเกียรติจาก 
ทีมคณาจารย ์คณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี เป ็นผู ้สาธิต  
 สร้างความรู้! คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดโครงการ 

บริการสังคมในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู ้
ที่ถูกต้องในการใช้วัสดุในชีวิตประจ�ำวัน ณ โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�ำบลรางจรเข้ อ�ำเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนตระหนักในเรื่องความรู้ที่ถูกต้องในการ 
เลือกใช้วสัด ุเพ่ือเสริมคณุภาพชีวติทีด่แีละปลอดภยั สามารถน�ำความรู้ 
ที่ได ้จากการอบรมไปประกอบอาชีพเสริมได ้  แจ่มไปเลย!  
สถาบันวิจัยและพัฒนา เข้าร่วมงานแถลงข่าวการจัดงาน “มหกรรม 

งานวิจัยแห่งชาติ 2563 (Thailand Research Expo 2020)”  
คร้ังที่ 15 ภายใต้แนวคิด “วิจัยเพ่ือพัฒนาประเทศสู่ความม่ันคง  
มั่งคั่ง และยั่งยืน” ระหว่างวันที่ 2 - 6 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรม 
เซ็นทาราแกรนด์ และบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร์ จัดโดย 
ส�ำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์  
วิจัยและนวัตกรรม (อว.) และหน่วยงานเครือข่ายในระบบวิจัย 
ทั่วประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอผลงานของหน่วยงาน 
ในเครือข ่ายระบบวิจัยทั่วประเทศ และภาคส่วนที่ เกี่ยวข ้อง  
โดยภายในงานมีผลงานวิจัยจากหน่วยงานต่าง ๆ เข้าร่วมแถลงข่าว  
กว่า 30 ผลงาน ทั้งนี้ ราชมงคลพระนคร น�ำเสนอผลงานวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาและสร้างเคร่ืองจักรส�ำหรับการผลิตขนมหวานพ้ืนเมือง  
จ.เพชรบุรี แบบใหม่ด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดย ดร.ชลากร  
อุดมรักษาสกุลและคณะ ผลงานวิจัยดังกล่าว อยู่ภายใต้ชุดโครงการ 
สร้างนวัตกรรมและเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ ์ 
(OTOP) ประเภทขนมหวานพ้ืนเมืองเพ่ือสุขภาพ จ.เพชรบุรี  
มี ดร.ประกอบ ชาติภุกต์ เป็นหัวหน้าชุดโครงการ ซ่ึงได้รับทุนวิจัย 
สนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการส ่งเสริมวิทยาศาสตร ์  
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร

Gossip

	 คณะสถ าป ั ตยก ร รมศ าสตร ์ แ ละ
การออกแบบ ร ่ วมส� ำรวจพื้นที่ ร ่ วมกับ  
หน่วยงาน EISA ของ บรษิทั ไทยเบฟเวอเรจ  
จ� ำกัด (มหาชน) และบริ ษัทประชารั ฐ 
รักสามัคคีวิสาหกิจเพื่อสังคม (ประเทศไทย)  
จังหวดัประจวบคีรขีนัธ์ เพือ่เตรยีมความพร้อม 
และน�ำโจทย์ มาศึกษาและถ่ายทอดองค์ความรู ้ 
เพื่อช่วยพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว 
ของชุมชน อ�ำ เภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรขีนัธ์ ในโครงการ "ประจวบฯ เหมาะ"  
ซึ่งก�ำลังจะจัดขึ้นในครั้งถัดไป

ร่วมมือพัฒนาท่องเที่ยว 
จ.ประจวบคีรีขันธ์
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ตะลอนทัวร์

กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ 
แห่งวังรพีพัฒน์

100 ปี

เรียบเรียง : ฉันทกาญจน์ มั่งแว่น  ที่มา : Wongnai.com

เรื่อง : ฉวีวรรณ มะโนปา
ภาพ : ณรงค์กร ประสารแสง

	 ปัจจุบันผู้คนหันมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น โดยเฉพาะปัจจัยส�ำคัญอย่างอาหารการกิน  
เพราะหากเรารับประทานอาหารที่มีแต่ไขมันหรือเนื้อสัตว์มากเกินไป ก็จะท�ำให้ร่างกาย 
ต้องท�ำงานหนักข้ึนในการย่อยอาหาร ดังนั้น เพื่อช่วยร่างกายในการย่อยอาหารได้ดีขึ้น 
จึงควรหนัมารบัประทานผกัให้มากขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นการเพิม่สารอาหารด้านวติามนิในร่างกาย
อีกด้วย คอลัมน์น�้ำลายสอฉบับนี้ จึงขอแนะน�ำเมนู ฟองเต้าหู้พันเห็ดนึ่งซีอ๊ิว ซ่ึงมีวิธีท�ำ
และวัตถุดิบหาได้ง่าย ดังนี้

วัตถุดิบ
ฟองเต้าหู้แผ่นบาง	 10 แผ่น
เห็ดเข็มทอง	 200 กรัม 
ซุปก้อน รสเห็ดหอม	 1 ก้อน 
แครอทหั่นท่อน	 1 หัว
หน่อไม้ฝรั่ง	 15-20 ก้าน 
ซีอิ๊ว		 	 2 ช้อนโต๊ะ 
น�้ำมันงา	 1/2 ช้อนโต๊ะ 
น�้ำตาลทราย	 1 ช้อนโต๊ะ 
น�้ำร้อน		 4 ช้อนโต๊ะ 
งาขาวคั่ว ส�ำหรับโรยหน้า 

วิธีท�ำน�้ำราด 
	 1.	น�ำซีอ๊ิวใส่ลงในชามผสม ตามด้วยน�้ำมันงา น�้ำตาลทราย น�้ำร้อน และซุปก้อน  
รสเห็ดหอม คนให้เข้ากัน แล้วพักไว้เตรียมน�ำไปราดตอนนึ่ง
วิธีท�ำและนึ่ง ฟองเต้าหู้พันเห็ด
	 1.	น�ำฟองเต้าหู้แผ่นบางแช่น�้ำร้อน 10-15 นาที เพื่อให้ฟองเต้าหู้นิ่มก่อนน�ำไปห่อกับ
ผัก น�ำฟองเต้าหู้มาวางลงบนเขียง ตามด้วยเห็ดเข็มทอง หน่อไม้ฝรั่ง และแครอทหั่นท่อน
ห่อให้แน่น แล้วน�ำไปเรียงลงบนจาน เตรียมน�ำไปนึ่ง
	 2.	น�ำน�้ำราดท่ีเตรียมไว้ ราดลงบนฟองเต้าหู้พันเห็ด ก่อนน�ำไปนึ่งเป็นเวลา 15-20 
นาทีเสร็จแล้วโรยงาขาว เป็นอันเสร็จเรียบร้อยพร้อมทาน

ฟองเต้าหู้พันเห็ดนึ่งซีอิ๊ว
น�้ำลายสอ

Trip :	เหด็เขม็ทอง มส่ีวนช่วยในการดักจับไขมนัส่วนเกนิในเลอืด ช่วยลดน�ำ้หนกั 
	 	 และยังมีส่วนช่วยลดคอเลสเตอรอลในร่างกาย

	 7 สิงหาคมของทุกปี นับเป็นวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ารพีพัฒนศักด์ิ  
กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ "วันรพี" เพื่อให้บรรดานักกฎหมายได้มีโอกาสแสดงความระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
ของพระองค์ท่าน ดังนั้นในปีนี้เนื่องในโอกาสครบรอบ 100 ปี คอลัมน์ตะลอนทัวร์ฉบับนี้จะพาทุกท่านย้อนอดีต 
ชมวังรพีพัฒน์ ปัจจุบันได้จัดตั้งเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์เทเวศร์
	 ในอดีตเมือ่ 115 ปีทีผ่่านมา "วังรพพีฒัน์" ต้ังอยู่เชิงสะพานเทเวศร์นฤมติ ทางฝ่ังเหนอืของคลองผดุงกรงุเกษม  
ตรงข้ามกบัวังเทวะเวสม์ และวงัเทเวศร์ โดยตัวต�ำหนักใหญ่ เป็นอาคาร ๒ ช้ัน รปูตัวที สไตล์วคิตอเรยี หลงัคาป้ันหยา 
คลุมทั้งสี่ด้าน ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาพระราชทาน เงินพระคลังข้างที่ซ้ือท่ี 
ต่อจากราษฎร จ�ำนวน 10 ราย เป็นเงิน 296 ช่ัง 36 บาท และพระยานรฤทธริาชหถัถวายโดยไม่คิดราคาอีกรายหนึง่  
รวมเป็นท่ี 11 ราย เนื้อท่ีด้านเหนือยาว 4 เส้น 12 วา 1 ศอก ด้านใต้ยาว 4 เส้น 13 วา 2 ศอก  
ด้านตะวันออกยาว 5 เส้น 12 วา ด้านตะวันตกยาว 4 เส้น 5 วา 
	 หลังจากท่ีพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ารพีพัฒนศักด์ิ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ สิ้นพระชนม์
ที่กรุงปารีส เมื่อวันท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ. 2463 ประเทศไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
ในปี พ.ศ. 2475 ที่ดินพร้อมวังรพีพัฒน์แห่งนี้จึงตกเป็นสมบัติของส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  
จากนัน้ เอกชนได้ขอเช่าทีดิ่นเพือ่จัดต้ังเป็นสถานศึกษาช่ือ "โรงเรยีนรพพีฒัน์" กจิการของโรงเรยีนด�ำเนินการ 
อยูไ่ด้ไม่นานกเ็ลกิไป ปี พ.ศ. 2494 กระทรวงอุตสาหกรรมขอซ้ือจากส�ำนกังาน ทรพัย์สนิส่วนพระมหากษตัรย์ิ  
เพื่อท�ำเป็นโรงงานท�ำร่ม ต่อมาปี พ.ศ. 2495 กรมอาชีวศึกษาได้ขอซื้อต่อจากกระทรวงอุตสาหกรรม  
ในวงเงิน 3,905,000 บาท เพือ่เป็นทีต้ั่งของ "โรงเรยีนฝึกหดัครอูาชีวศึกษา" มสีิง่ก่อสร้างประกอบด้วย  
ตึกหลงัใหญ่อันเป็นท่ีต้ังวงัรพพีฒัน์ 1 หลงั (ทีต้ั่งปัจจุบนัเป็นหอประชุม D-Hall) อาคารหลงัเลก็ 1 หลงั  
(ปัจจบุนัเป็นท่ีต้ังคณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม) ห้องแถวไม้รมิถนนสามเสน จ�ำนวน 18 ห้อง (ปัจจบุนั
เป็นที่ตั้งอาคารเอนกประสงค์ ส�ำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ)
	 ปี พ.ศ. 2511 วังรพีพัฒน์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิทยาลัยครูอาชีวศึกษา ตลอดระยะเวลา 
ที่ผ่านมาก็ถูกรื้อถอนลงจนหมดสิ้น พื้นที่นี้ได้กลายเป็นอาคารส�ำนักงาน (ปัจจุบันเป็นท่ีต้ัง 
ของส�ำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน สถาบันวิจัยและพัฒนาและส�ำนักงานต่าง ๆ)  
ลานอเนกประสงค์ (ลานอิฐแดง) และหอประชุม D-Hall ในปัจจุบัน


