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	 กลายเป็นสถานการณ์ที่คนไทยทุกคน 
ต้องตระหนกั และให้ความส�ำคญัเป็นอย่างย่ิง 
ส� ำห รับการแพร ่ ระบาดของเ ช้ือไว รัส 
สายพันธุ ์ใหม ่ 2019 หรือ โควิด-19  
ปัจจุบันเช้ือไวรัสได ้แพร ่ระบาดไปแล้ว 
หลายประเทศ รวมถึงในประเทศไทย  
ท�ำให้มียอดผู้เสียชีวิตจากการติดเช้ือไวรัส 
ชนิดนี้รวมกันทุกประเทศแล้วมีตัวเลขทะล ุ
มากกว่าหม่ืนราย และมีผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นอีก 
จ�ำนวนมาก ส่วนประเทศไทยมีผู้ป่วย แต่ได้รับ 
การรักษาจากทางการแพทย์อย่างใกล้ชิด 
จนหายเป็นปกติสามารถกลับบ้านได้แล้ว 
จ�ำนวนหลายคน นอกจากเช้ือไวรัสทีค่นไทย 
จะต้องตระหนกัแล้ว สถานการณ์ฝุน่ PM 2.5  
เกินค่ามาตรฐาน ที่เกิดขึ้นในช่วง 2 ป ี
ที่ผ่านมา ก็ยังเป็นอีกหน่ึงวิกฤติที่ส่งผล 
กระทบต่อสุขภาพทั้งระยะส้ันและระยะยาว  
จากสถานการณ์ข ้างต ้นท�ำให ้หน ้ากาก 
อนามัยและเจลแอลกอฮอล์ กลายเป็น 
สินค ้าที่ มีความต ้องการอย ่างมากมาย 
มหาศาล จนถึงขนาดว่าสินค้า “ขาดตลาด”  
และเป็นของหายากเลยทีเดียว แต่อย่างไร 
ก็ตาม 3 คณะ ของมหาวิทยาลัย ได้แก่  
คณะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ และ 
คณะอตุสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน  
ออกมาประสานมือผลิตหน้ากากอนามัย 
และเจลแอลกอฮอล์ ต้ังตามจุดต่าง ๆ 
ภายในมหาวิทยาลัย
	 นอกจากน้ียังมีเร่ืองราวด ีๆ  ในการพัฒนา 
การศึกษา ซ่ึงคณะวิทยาศาสตร ์และ 
เทคโนโลยีได ้ประสานความร ่วมมือกับ 
ภาคเอกชน ตั้งศูนย์บ่มเพาะด้านนวัตกรรม- 
ด้านการวิจัยกัญชาทางการแพทย์ นอกจาก
ง านวิ ช า ก า รที่ พัฒนาอย ่ า ง ต ่ อ เ น่ื อ ง 
มหาวทิยาลยัยังได้ขยายโอกาส กลุม่ผูพิ้การ-
ออทิสติก เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี  
ประจ�ำปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 6 คณะ  
และด้านงานวิจัยการใช้นวัตกรรมแผ่นฟิล์ม 
ส�ำหรับงานปัก เพ่ือออกแบบและตกแต่ง 
วั ส ดุ ส่ิ ง ทอ ใน เ ค ร่ื อ ง แต ่ ง ก า ย  เ พ่ิ ม 
ความสวยงามและเพิ่มมูลค่าในผลิตภัณฑ์
	 จดหมายข่าวฉบับที่ 27 ประจ�ำเดือน
กุมภาพันธ์-มีนาคม 2563 น้ี ได้ท�ำหน้าที ่
ในการเผยแพร ่ข ้อมูลข ่าวสารเกี่ยวกับ 
นโยบายการบริหาร การจดัการเรียนการสอน  
การบรกิารวชิาการ งานวจิยั นวตักรรม และ 
กจิกรรมต่าง ๆ  ไปยังกลุ่มเป้าหมายทัง้ภายใน
และภายนอก และเป็นอีกหนึ่งช่องทาง 
ในการติดตามข่าวสาร ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได ้ทุกที่  
ทุกเวลา เพียงแค่สแกนคิวอาร์โค้ดที่แสดง 
บนหน้าปกกส็ามารถอ่านจดหมายข่าวฉบบัน้ี 
ได้ทันที

Hotnews

ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์สุภัทรา โกไศยกานนท์ รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณวิมล นาคทัด  
ผู้ช่วยอธิการบด ีบรรณาธกิารบริหาร นางสาวสพุรรษา อิน่อ้อย ผู้อ�ำนวยการกองสือ่สารองค์การ บรรณาธกิาร นางสาวสมพศิ ไปเจอะ กองบรรณาธกิาร  
นางสาวจุฑามาศ ฉตัรสรุยิาวงศ์ นางสาวฉววีรรณ มะโนปา นางสาวพทุธชาต ิแย้มวทิยวงค์กุล นายณรงค์กร ประสารแสง นางสาวมารศร ีสรรพนา นางสาวฐติริตัน์ รัตนประพนัธ์  
นางสาวฐาปนี เยี่ยมต้น

กองสื่อสารองค์การ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

399 ถ.สามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กทม. 10300 
โทร.0 2665 3777 ต่อ 6930
 http://cci.rmutp.ac.th

กองบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ

	 จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโควิด-19 ซ่ึงมีผู้ป่วย หรือผู้ได้รับเช้ือ  
เดินทางเข้ามาประเทศไทยจ�ำนวนหนึ่ง รวมถึง 
สถานการณ์ค่าฝุ่นละออง PM 2.5 ในกรงุเทพฯ  
ทีเ่กนิมาตรฐาน ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพ  
จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลพระนคร จึงได้วางมาตรการในการ 
ป้องกันเสริมสร ้างความปลอดภัยภายใน 
มหาวิทยาลัย ทั้ง 4 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์เทเวศร์  
ศูนย์พณิชยการพระนคร ศูนย์โชติเวช และ
ศูนย ์พระนครเหนือ เพื่อสุขอนามัยของ
บุคลากร นักศึกษา รวมถึงผู้มาติดต่อ
	 รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ รักษาราชการ
แทนอธกิารบดี เปิดเผยว่า จากการติดตามข่าว 
และสถานการณ์ล่าสุดเกี่ยวกับการระบาด
ของไวรั ส โควิด -19 ซ่ึ ง โดยทั่ ว โลกพบ 
ทั้ งผู ้ เฝ ้ าระวัง ผู ้ ติดเ ช้ือจ� ำนวนไม ่น ้อย 
มหาวิทยาลัยจึงได้วางมาตรการในการป้องกัน
เสริมสร ้างความปลอดภัยด ้วยการติดต้ัง 
จุดบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือฆ่าเช้ือโรค
ตามจุดต่าง ๆ ซ่ึงผลิตโดยคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี รวมถึงให้เจ ้าหน้าที่หมั่น
ท�ำความสะอาดห้องประชุม ห้องเรียน ลิฟต์  
ราวบันได ตรวจตราสบู ่ส�ำหรับล้างมือและ 
กระดาษช� ำ ร ะ ในห ้ อ งน�้ ำ ให ้ มี เพี ย งพอ 
นอกจากมาตรการการป้องกันดังกล่าวแล้ว

การป้องกันไวรัสโควิด 19-ฝุ่น PM 2.5
เสียงจากราชมงคลพระนคร

สาขาช่างไฟฟ้าก�ำลงั เล่าว่า ตอนนีห้น้ากากอนามยั 
เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่เราต้องใช้ทุกวันและเปลี่ยน 
บ่อย ๆ เพื่อป้องกันเช้ือโรคและฝุ่นละออง 
ขนาดเล็ก ซ่ึงไปหาซ้ือตามท้องตลาดทั่วไป 
ค่อนข้างยาก และราคาสูง จึงท�ำให้ไม่ได้ใส ่
เป็นประจ�ำ แต่เลือกดูแลตนเองด้วยวิธีล้างมือ
บ่อย ๆ ใช้ช้อนกลางทุกครั้งเมื่อรับประทาน
อาหารร่วมกับผู้อ่ืน รวมถึงไม่ออกไปด้านนอก
ที่มีคนเยอะหรือวันที่อากาศแย่มาก ๆ และ
เมือ่ไม่นานมานีม้หาวทิยาลยัมกีารแจกหน้ากาก
อนามัยที่สามารถป้องกันเบื้องต้น สามารถ
น�ำไปซักและกลับมาใช้ได้อีกครั้ง ท�ำให้รู ้สึก
ปลอดภัยในระดับหนึ่ง
	 สดุท้าย เกรท หรอื นายชิณวฒัน์ ประทุมพนัธ์ 
นกัศึกษาช้ันปีที ่2 สาขาเทคโนโลยกีารโฆษณา 
และประชาสมัพนัธ์ คณะเทคโนโลยสีือ่สารมวลชน  
พูดถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นว่า มีความกังวลกับ 
ทุกสถานการณ์อย่างมากโดยเฉพาะในช่วง 
แรก ๆ ที่มีข่าวฝุ่นมลพิษและเชื้อไรวัส เพราะ 
มี โ อ ก า ส ไ ด ้ รั บ เ ข ้ า สู ่ ร ่ า ง ก า ย ไ ด ้ ง ่ า ย  
ซ่ึงมหาวิทยาลัยและหอพักอยู ่ ใกล ้แหล่ง 
ท่องเทีย่วในกรงุเทพฯ ระยะนีจ้งึติดตามข่าวสาร
ทกุวนั ในหลาย ๆ  ช่องทางทีส่ามารถเช่ือถอืได้  
เบือ้งต้นจะตรวจสอบสภาพอากาศในแอปพลเิคชัน 
เป็นหลัก ส่วนเช้ือไวรัสที่ก�ำลังระบาดอยู่น้ัน  
ตนก็ได ้ให ้ความส�ำคัญไม ่น ้อย โดยการ 
ใส่หน้ากากอนามัย ชนิด N95 เพราะเป็น 
หน ้ากากที่ป ้องกันได ้ ดีที่สุดในท ้องตลาด  

มหาวิทยาลัยยังได ้แจกหน ้ากากอนามัย 
ใช้ในการป้องกันเบื้องต้น สามารถซักและ 
น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง ให้กับผู ้บริหาร  
บุคลากร นักศึกษา เพื่อป้องกันเช้ือไวรัส 
โควดิ-19 รวมถงึฝุ่นละอองขนาดเลก็ PM 2.5  
อีกด้วย ซ่ึงได้รับความร่วมแรงร่วมใจจาก 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์  และ 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
ในการผลิต อีกท้ังยังประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้
วิธีป้องกันที่ถูกต้อง เช่น ต้องกินอาหารที่ร้อน 
ปรุงสุกใหม่ ใช้ช้อนกลางในการตักอาหาร  
หมั่นล้างมือบ่อย ๆ และหากพบว่าตนเอง 

	 ส่วน นายทอง ม่วงใหม่ เปตอง นักศึกษา 
ร ะ ดั บ ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชี พ  ป ี  2  

ควรรีบไปพบแพทย ์
เพื่อท�ำการตรวจรักษา 
อย่างเร่งด่วนต่อไป
	 ด้าน นานา หรือ 
น.ส.สมฤทยั หลหีมาด  
นักศึกษา ช้ันป ีที่  4 
สาขาวิชาบัญชี คณะ
บริหารธุรกิจ เล่าว่า  
รู ้ สึ ก ดี ใ จ ที่ ท า ง
มหาวิทยาลัยเป็นห่วง 

แม้ราคาอาจจะสูง แต่ก็ม ี
ความจ�ำเป็นที่ต้องใช้ ทั้งยัง 
ป้องกันฝุ ่นมลพิษอีกด้วย  
และทุกครั้ งที่ ต ้ อ ง ไปใช ้ 
พื้ น ที่ ส ่ ว น ร ว ม ใ น
มห า วิ ท ย า ลั ย ก็ จ ะ หมั่ น
ล้างมือด้วยน�้ำหรือใช้เจล
แอลกอฮอล์

สุขภาพของนักศึกษา ซ่ึงท�ำให้รู้สึกว่าไม่ต้อง 
เผชิญกับปัญหาเหล่านี้เพียงล�ำพัง เพราะจาก 
การติดตามข่าวพบว่าการแพร่ระบาดของ 
เชื้อไวรัสมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ รวมถึงสถานการณ์ 
ฝุ่น PM 2.5 ทีดู่เหมอืนจะยังไม่มกีารคลีค่ลาย  
จึงท�ำให้รู้สึกกังวลเป็นอย่างมาก ซึ่งตนเองเป็น 
นกักฬีาลอนโบวล์ส ต้องอยูก่ลางแจ้งเป็นเวลา 
นาน ๆ จึงต้องใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งที่มี 
การซ้อมและแข่งขนั รวมถงึเลอืกใช้ระบบขนส่ง 
สาธารณะเพื่อช่วยลดมลภาวะบนท้องถนน  
และไม่ ต่ืนตระหนกกับข ่าวมากจนเกินไป  
ซ่ึงตอนนี้ทางมหาวิทยาลัยยังมีการต้ังจุดเจล 
แอลกอฮอล์ล้างมอื ท�ำให้ล้างมอืบ่อยขึน้อีกด้วย
	 ขณะท่ีนายสมศิลป์ ทองเล็ก แบงค ์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาอาหารและโภชนาการ  
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ เปิดเผยว่า  
ได้ติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิดมาโดยตลอด  
เนื่องจากอยู่หอพัก ซึ่งมีคนอยู่เป็นจ�ำนวนมาก 
และทุกครั้งที่เดินทางมามหาวิทยาลัย ท�ำให้ 
ต้องเผชิญฝุ่น PM 2.5 โดยตรง บางวันรู้สึก 
ฝุ ่นเยอะจนรู ้สึกเจ็บคอและตา จึงได้มีวิธ ี
ป้องกันตนเองเบื้องต้นอย่างการดาวน์โหลด 
แอปพลิเคชันเพื่อดูปริมาณค่าฝุ่น ใส่หน้ากาก 
อนามัย และล้างมือบ่อยครั้ง และในช่วงนี ้
พยายามเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
เพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรงอยู ่ตลอด ซ่ึงใน 
อนาคตหากปัญหาเหล่าน้ีอยูก่ร็ูส้กึกังวล เพราะ
อาจจะส่งผลต่อสุขภาพโดยตรงได้

มอีาการผดิปกติคล้ายกบัอาการเป็นไข้หวดั เช่น 
เป็นไข้ ไอ เจบ็คอ น�ำ้มกูไหล และเหนือ่ยหอบ 
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	 นวัตกรรมทางสิ่งทอในปัจจุบันได้ก้าวล�้ำเกิน
วตัถปุระสงค์เพยีงเพือ่ "นุง่ห่ม" หรอื "ความสวยงาม" 
แต่ยงัมุง่สูก่ารเพิม่ขดีความสามารถในด้านประโยชน์
ใช้สอย รวมถึงเทคโนโลยีที่แสดงถึงการสร้างสรรค์ 
อันไร้ขีดจ�ำกัดของมนุษย์ในการเพิ่มมูลค่า และ
สร้างโอกาสใหม่ โดยปัจจุบันมีการพัฒนาด้าน 
สิ่งทอมากมาย ต้ังแต่วัตถุดิบ เส้นใย เทคโนโลยี
การผลิต รวมถึงการตกแต่งส�ำเร็จ เพื่อตอบสนอง 
ต่อตลาด และตรงความต้องการของลกูค้าทีต้่องการ 
ความแปลกแตกต่างในการสร้างช้ินงานท่ีหลากหลาย  
ซ่ึงหนึ่งในนั้นคือการออกแบบและตกแต่งสิ่งทอ  
ท่ีเกีย่วกบังานปักต่าง ๆ  โดยเฉพาะลกูไม้ ซ่ึงศาสตร์ 
ของการป ักลูกไม ้ เป ็นงานที่ละเ อียดอ ่อน  
อาจท�ำด้วยมือ หรือจักรปักก็ได้ ส่วนด้ายที่ใช้ปัก  
อาจเป็นฝ้าย ลินิน ไหม ใยสังเคราะห์ บางครั้ง 
นกัออกแบบสมยัใหม่ท�ำลกูไม้ด้วยด้ินทองแดงหรอื 
เงินแทนเส้นด้ายอีกด้วย ซ่ึงทุกแขนงล้วนอาศัย 
ความละเอียดอ่อนและความช�ำนาญ แต่จากปัญหา 
ท่ีพบคือ แผ่นรองปัก วสัดุส�ำคัญทีจ่ะช่วยให้งานปัก 
ออกมาสวยงาม สมบรูณ์แบบ หากเลอืกไม่เหมาะสม 
กับการใช้งาน ผ้า และด้ายแล้วอาจท�ำให้ลายปัก 
ผิดเพี้ยนไปจากที่ควรจะเป็น รวมถึงแผ่นรองปัก 
บางชนิดท�ำให้ช้ินงานที่ได้ดูแข็งกระด้าง หรือหาก

	 อาจารย์ประพาฬภรณ์ ธรีมงคล  
เปิดเผยว่า การศึกษาได้น�ำแผ่นฟิล์ม 
รองป ัก ซ่ึงเป ็นวัสดุที่ผลิตจาก 
พอลิเมอร ์ มีส ่วนประกอบทาง
เคมีโพลิไวนิลแอลกอฮอล์ เป็น 
เทอร์โมพลาสติกท่ีมคุีณสมบติัพเิศษ  
คือ สามารถย่อยสลายได้ โดย
วิธีชีวภาพ นอกจากนี้ยังสามารถ
ละลายในน�้ำได้ ซ่ึงสามารถช่วยให้ 
การปักจักรสะดวก นูนสวย แต ่
ไม่ท�ำให้ผ้าแข็งหรือหนากระด้าง 
เหมือนแผ่นรองปักจักรทั่วไป และ 

ผลจากการวิจัยพบว่าวัสดุปัก มีความแข็งแรง 
ของผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมซ่ึงสามารถตอบสนอง 
ความต้องการของกระบวนการปักได้เป็นอย่างดี  
รวมถึงการออกแบบลายนูน สามารถช่วยให้เข็ม 

คหกรรมศาสตร์ฯ สร้างสรรค์งานปัก
ด้วยนวัตกรรมแผ่นฟิล์มละลายน�้ำ เพิ่มมิติ เพิ่มมูลค่าชิ้นงาน

เป็นแผ่นรองปักแบบกระดาษ เมื่อน�ำไปซักท�ำให้ 
เศษกระดาษหลดุปะปนออกมา นอกจากการท�ำลกูไม้  
ยังมีวัสดุตกแต่งอีกประเภทหนึ่ง คือ ไหมพรม  
เป็นวัสดุทีจ่ะน�ำมาตกแต่งเยบ็บนผนืผ้าค่อนข้างยาก  
เนื่องจากจะเกี่ยวตีนผีและฟันกระต่ายของจักร  
หรือบางกรณีเส ้นไหมพรมจะหลุดลงไปเกี่ยว
เฟืองจักร ผู้ผลิตจึงมักหลีกเลี่ยงที่จะตกแต่งด้วย
วัสดุประเภทนี้ ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้ทีมงานวิจัย  
จากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ประกอบด้วย  
อาจารย์อัชชา หัทยานานนท์ อาจารย์ประพาฬภรณ์  
ธี รมงคล อาจารย ์ ณัฐชยา เป ียแก ้ว และ 

อาจารย์ไตรถิกา พิชิตเดช ร่วมกันศึกษาการใช ้
นวตักรรมแผ่นฟิล์มส�ำหรบังานปัก เพือ่ออกแบบและ 
ตกแต่งวัสดุสิ่งทอในเครื่องแต่งกาย เพิ่มความ
สวยงามและเพิ่มมูลค่าในผลิตภัณฑ์

ไม่กระโดดขยับหรือหักขณะปักได้ ส่วนแผ่นฟิล์ม 
รองปักที่ละลายน�้ำ มีความยืดหยุ่นจึงท�ำให้ด้าย 
ไม่ขาด ด้านการปกป้องสิ่งแวดล้อมแผ่นฟิล์ม 
รองปักไม่มผีลข้างเคียงไม่เป็นพษิปราศจากมลภาวะ 
และฟอร์มาลดีไฮด์ ส่วนประโยชน์ของลูกไม ้
ละลายน�้ำได้คือมีความยืดหยุ ่น ไม่หักพับง่าย  
หลังจากที่น�ำมาตัดแต่งเย็บเป็นช้ินงานในเสื้อเช้ิต  
เสือ้คลมุ และกระโปรง ให้ความรูส้กึนุม่นวล ราบรืน่  
ประกายแวววาว มลีายสามมติิ นบัเป็นการเพิม่มลูค่า 
ในผลิตภัณฑ์แฟชั่นสิ่งทอได้เป็นอย่างดี
	

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล

อาจารย์อัชชา หัทยานานนท์ อาจารย์ณัฐชยา เปียแก้วอาจารย์ประพาฬภรณ์ ธีรมงคล อาจารย์ไตรถิกา พิชิตเดช

ยังดึงออกง่ายกว่าการรองด้วยกระดาษ เมื่อปัก 
เสรจ็แล้ว และเมือ่ต้องการใช้งานเครือ่งแต่งกายนัน้  
สามารถซักได้ตามปกติ เพราะแผ่นฟิล์มนั้นจะท�ำ 
ปฏิกิริยาการสลายตัวของแผ่นฟิล์มกับน�้ำ  โดย 
แช่น�้ำอุ่น เพื่อให้ฟิล์มละลายประมาณ 15 นาท ี 
และสามารถท�ำความสะอาดอย่างทั่วถึง ไม่มี 
คราบสกปรกบนวัสดุป ัก โดยการวิ จัยได ้ท� ำ 
การออกแบบผลิตภัณฑ์เครื่องแต ่งกายด ้วย
นวัตกรรมแผ่นฟิล์ม จ�ำนวน 3 ช้ิน คือ เสื้อเช้ิต 
เสื้อคลุม กระโปรง
	 อาจารย์ประพาฬภรณ์ ธีรมงคล กล่าวอีกว่า  
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15 ปี MCT 10 ปี To Be No.1

	 ในปี พ.ศ. 2563 เป็นปีทีค่ณะเทคโนโลยี
สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ครบรอบ 15 ปี ในการก่อต้ัง  
โดยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาได้มีการพัฒนา 
การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงในปี
เดียวกันนี้ยังมีอีกหนึ่งเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
นั่นก็คือ การครบรอบ 10 ปี กิจกรรมการ
ประกวดผลิตสื่อรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด  
ชิงถ้วยประทานทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวดี การจัดกจิกรรมนี ้
เพื่อต้องการให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนักถึง 

พ.ศ. 2555-2556 (ครั้งที่ 2-3) ใช้บทเพลง 
“ไม่มีอะไรเกินฝัน To Be No.1” และ 
พ.ศ. 2557-2558 (ครั้งที่ 4-5) ใช้บทเพลง  
“เป็นหนึ่ง ไม่พึ่งยา” จนในปี พ.ศ. 2559 
หรือครั้งท่ี 6 เป็นต้นมา ได้เปลี่ยนเป็นการ
ประกวดภาพยนตร ์ สั้ นภ าย ใต ้ แนว คิด  
“เป็นหนึ่ง ไม่พึ่งยา” จนถึงปัจจุบัน เนื่องจาก
เห็นว ่ าภาพยนตร ์ เป ็นสื่ อที่ เ ยาวชนให ้ 
ความสนใจ และหลายคนใฝ่ฝันที่จะท�ำงาน 
ในวงการนี้ ประกอบกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการ 
ถ่ายท�ำเป็นสิ่งที่หาได้ไม่ยาก และโปรแกรม 
ตัดต่อกส็ามารถท�ำได้ในเครือ่งคอมพวิเตอร์พซีี  
จึงเป็นเรือ่งท่ีซ่ึงหากนักเรยีนทีส่นใจในการผลติ
ภาพยนตร์สั้นสามารถท�ำได้

ผลงานที่ส่งเข้าร่วมประกวดมีคุณภาพดีขึ้น 
ทุกป ี จนท�ำให ้ เวทีนี้กลายเป ็นที่ รู ้ จักกัน 
ในวงกว้างมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากจ�ำนวน 
ผูส่้งผลงานเข้าประกวดมเีพิม่ขึน้ทกุ ๆ  ปี และ
ในปี 2563 นี้ มีผู้ส่งผลงานมากถึง 68 ทีม 
จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ
	 การประกวดผลิตสื่อรณรงค์ต ่อต้าน 
ยาเสพติด ชิงถ้วยประทานทูลกระหม่อมหญิง 
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
นอกจากจะช่วยให้เด็กเยาวชนไม่ข้องเก่ียวกับ 
ยาเสพติดแล้ว กจิกรรมนีย้งัช่วยสร้างภาพลกัษณ์ 
ให้แก่คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน และ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ที่ส�ำคัญนักเรียนหลายคนที่ได้เข้าประกวด 

พิษภัยของยาเสพติด และยังเป็นการส่งเสริม
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ด้วยการ
สร้างสรรค์เนื้อหารณรงค์ให้ทุกคนห่างไกลจาก
ยาเสพติด ก่อนทีจ่ะน�ำเนือ้หาทีคิ่ดขึน้ มาผลติสือ่ 
เพื่อใช ้ในการสื่อสารไปยังกลุ ่มเป ้าหมาย  
ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชน
	 หากเล่าย้อนกลับไปเมื่อ พ.ศ. 2554 
กิจกรรมการประกวดผลิตสื่อรณรงค์ต่อต้าน 
ยาเสพติดเป็นการริเริ่มโดย รศ.วิมลพรรณ 
อาภาเวท คณบดีคณะเทคโนโลยสีือ่สารมวลชน 
ท่านแรก ในครั้งนั้นยังคงเป็นการประกวด 

คลิปวิดีโอนักข่าวเยาวชน ในหัวข้อ “เยาวชน 
รุ ่นใหม่ห่างไกลยาเสพติด” และในปีต่อมา  
(พ.ศ. 2555-2558) ได้ปรับเปลี่ยนเป็น 
การประกวดมิวสิควิดีโอ ส�ำหรับการประกวด
มิวสิควิดีโอนั้น จะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงคือ  

	 กิจกรรมการประกวดในแต่ละปี ได้รับ
ความสนใจจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) โดยผลงานที่ส่งเข้าร่วมประกวดได้รับ 
ค�ำชมเชยจากคณะกรรมการตัดสิน ซ่ึงเป็น 
ผู ้ก�ำกับภาพยนตร์ที่มี ช่ือเสียงว่ามาตรฐาน 

ในกิจกรรมนี้ หลังจากที่ได้ส�ำเร็จการศึกษาใน
ระดับชั้น ม.6 หรือ ปวช. แล้ว ก็ได้เข้ามาเป็น
นักศึกษาของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
ในเวลาต่อมา 

เรื่อง/ภาพ : กองสื่อสารองค์กร 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
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เปิดใจทีมเหรียญทอง สร้างชื่อ
ศึกกีฬา ‘ตะวันออกเกมส์’

	 กีฬาเปตอง ประเภททีม 2 คน หญิง  
นางสาวปัญญาพร แซ่โง้ว นางสาวเจนจริา หุน่ประเสรฐิ  
รู้สึกภูมิใจที่ท�ำให้มหาวิทยาลัยคว้าเหรียญทองมาได ้ 
เพราะทุกคนอยากเป็น 1 ใน 9 ราชมงคล การเตรยีมตัว 
ก่อนลงและระหว่างเเข่งขัน คือการเตรียมร่างกาย 
ให้พร้อมเสมอ ในอนาคตวางเเผนจะลงเเข่งขันในท่ี 
ต่าง ๆ ให้กีฬาเปตองคว้าเหรียญทองทุกประเภทค่ะ 

การท�ำกายบริหาร ส่วนระหว่างแข่งขันจะด่ืมน�้ำ 
เพื่อไม่ให้ร่างกายเพลียเเดด ที่ส�ำคัญต้องมีสมาธ ิ
อยู่ตลอดเวลา ในอนาคตทีมจะลงแข่งอยู่เรื่อย ๆ  
เพื่อพัฒนาฝีมือให้ดีกว่าเดิม ความฝันคือการคว้า 
เหรียญกีฬามหาวิทยาลัยแห ่งประเทศไทยในป  ี
ต่อไปครับ
	 กีฬาเปตอง ประเภททีม 3 คน หญิง  
นางสาวเบญจมาศ ดีข�ำ  นางสาววิลาสินี เพ็งอ่ิม  
นางสาวปัญญาพร แซ่โง้ว นางสาวเจนจริา หุน่ประเสรฐิ  
ดีใจท่ีได้เหรียญทอง เป็นความภูมิใจของนักกีฬา 
ทุกคน เพราะเป้าหมายของทุกคนคือเป็นหนึ่งใน 9  
ราชมงคล การเตรียมตัวก่อนลงแข่งและระหว่าง 
การลงแข่งขนั คือการพกัผ่อนให้เพยีงพอและฝึกซ้อม
ทกุวนั อีกทัง้การวางแผนและพดูคุยกนัถงึสถานการณ์
ของเกมที่เกิดขึ้น ในอนาคตทีมวางแผนการลงแข่งขัน
ในที่ต่าง ๆ และคว้าเหรียญรางวัลมาให้มหาวิทยาลัย
ต่อไปค่ะ

กีฬาบาสเกตบอล ประเภททีมหญิง

กีฬาหมากล้อม

กีฬาเปตอง ประเภททีมชาย

กีฬาเทเบิลเทนนิส

กีฬาเปตอง ประเภททีมหญิง

กีฬาฟุตบอล ประเภททีมชาย

คู่ต่อสู้เพื่อเข้าไปแทรกจุดนั้น จึงพลิกเกมการแข่งขัน 
มาได้ อยากให้มหาวิทยาลัยเห็นความส�ำคัญของกีฬา  
และมอบทุนให้นักศึกษาที่สนใจด้านกีฬา เพราะจะ
ท�ำให้ดึงคนเก่ง ๆ  อยากเข้ามาเรียนและสร้างชื่อเสียง
ด้านกีฬาให้อีกมากมาย

	 สิ้ น สุ ด ไ ป แ ล ้ ว ส� ำ ห รั บ ก า ร แ ข ่ ง ขั น กี ฬ า 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลแห่งประเทศไทย  
ครั้ งที่ 36 โดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ตะวันออก เป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันภายใต้ช่ือ  
“ตะวันออกเกมส์” เมื่อเดือนกุมภาพันธ ์ที่ผ ่านมา  
เพื่ อส ่ ง เสริมให ้ เกิดความร ่วมมือ ความสัมพันธ  ์ 
ค ว า ม ส า มั ค คี ร ะ ห ว ่ า ง นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
เทคโนโลยีราชมงคล และพัฒนามาตรฐานการกีฬา 
ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย  ส ร ้ า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ก า ร กี ฬ า 
สู ่ความเป ็นเลิศ มหกรรมกีฬานี้ เป ็นการแข ่ งขัน 
ที่ มี เ กี ย ร ติ และ ได ้ รั บคว ามสน ใ จ จ ากสั ง คม ไทย 
อีกหนึ่งมหกรรมในแต่ละรอบปี การชิงชัยมีทั้งหมด  
18 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล  
วอลเลย์บอล ว่ายน�้ำ  วอลเลย์บอลชายหาด ฟุตซอล  
เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน เปตอง เซป ักตะกร ้อ  
เทนนิส ตะกร้อลอดห่วงสากล หมากรุก E-Sport  
ครอสเวิร ์ด หมากล ้อม และหมากฮอส โดยป ีนี้ 
ราชมงคลพระนคร คว้า 10 เหรียญทอง 5 เหรียญ
เงิน 10 เหรียญทองแดง วันนี้ทีมงานจึงจับเข่านั่งคุย 
กับเหล่านักกีฬาเหรียญทอง รายการต่าง ๆ ให้แฟนกีฬา 
ที่ ไ ด ้ ติ ดต ามการแข ่ ง ขั น ติดขอบสนาม ได ้ ยิ น ดี 
ไปพร้อมกันอีกครั้ง

	 กีฬาเทเบิลเทนนิส ประเภทบุคคลเดี่ยว ชาย  
นายกริญเดช ศักด์ิศรี ภูมิใจที่คว้าเหรียญทองให้ 
มหาวิทยาลัย เพราะกีฬาน้ีท�ำให้ผมได้มีโอกาสเข้ามา 
ศึกษาที่นี่ การเตรียมตัวก่อนแข่งขันจะต้องฝึกซ้อม 
ให้พร้อมก่อนเสมอ แต่สิ่งส�ำคัญคือให้ผู้จัดการทีม 
ช่วยวางแผนในการฝึกซ้อม หาจุดเด่น จุดด้อยและน�ำมา 
แก้ไขพัฒนาฝีมือ โดยหมั่นเข้าร่วมการแข่งขันเพื่อ 
เกบ็ประสบการณ์ ซ่ึงสามารถน�ำมาปรบัใช้กบัการพฒันา 
ฝีมอืและเพิม่ทกัษะการตีปิงปองของเราได้มากขึน้ครบั
	 กี ฬ าบ าส เ กตบอล ป ร ะ เ ภทที มหญิ ง  
นางสาวสุจิตรา เกิดสุข ตัวแทนทีมบาสเกตบอลหญิง  
ดีใจที่ได้เหรียญทอง เพราะปีที่แล้วได้เหรียญเงิน ปีนี ้
พวกเราฝึกซ้อมมากขึน้ พยายามให้มากขึน้ หาจุดอ่อน 

	 กฬีาหมากล้อม ประเภทบคุคลเดีย่วหญิง และ 
หมากล้อม ประเภทบุคคลคู่หญิง นางสาวภัทริฐา  
กาญจนศยาธร นางสาวกุสุมา นาวาทอง ดีใจที่ได ้
เหรยีญทอง หมากล้อมเป็นกฬีาทีต้่องคอยฝึกซ้อมฝีมอื 
เรื่อย ๆ  เพื่อพัฒนาความสามารถตัวเอง จุดที่ท�ำให้ได ้
เหรียญทอง คือจิตใจต้องจดจ่ออยู ่กับเกมแข่งขัน  
ถ้าเราโฟกัสจุดหมายและวางเกมวิเคราะห์คู่ต่อสู้ได ้ 
เราก็จะถือโอกาสเหนือกว่าในการแข่งขัน 
	 กีฬาหมากล ้อม ประเภทบุคคลคู ่ ช าย  
และหมากล้อม ประเภทบุคคลคู่ผสม นายเปรม  
เทยีวมงคล นายรชัพงษ์ เฉลมิกจิวณิชย์ นางสาวกสุมุา  
นาวาทอง ก่อนลงแข่งขนัฝึกซ้อมมอืบ่อย ๆ  เพือ่ศึกษา 
การเดินตัวหมากในหลาย ๆ แบบ และขณะแข่ง 
ดูคู่ต่อสู้ เพื่อวางกลยุทธ์แก้เกม แก้โจทย์คู่ต่อสู้ และ
ต้องมีสมาธิตลอดเวลาท่ีแข่งขัน ชัยชนะก็ไม่ไกล 
เกินเอื้อมครับ	 กฬีาเปตอง ประเภททมี 3 คน ชาย นายยศพล  

ไพฑรูย์ นายธชัชัย อัครอังกรู นายปรญิญา แสนลบัสนิธุ ์ 
นายธนวัฒน์ สุขศรีมงคล ดีใจที่สามารถคว้าแชมป ์
ได ้ อีกครั้ง เพราะเป ็นการป ้องกันแชมป์ป ีที่ 3  
ในระหว่างแข่งมีความกดดันอย่างมาก เพราะคู่ต่อสู้ 
ฝีมือดีขึ้นกว่าปีก ่อน การเตรียมตัวก่อนแข่งคือ 

	 กีฬาฟุตบอล ประเภททีมชาย นายอัสนี  
สวุรรณเมฆ ตัวแทนทมีฟตุบอล รูส้กึดีใจมากเพราะเป็น 
การรักษาแชมป์เป็นปีที่ 2 พวกเราทุกคนเตรียมตัวฝึก
ซ้อมหลายเดือน ขอบคุณนกักฬีาทกุคนทีต้ั่งใจฝึกซ้อม  
อยากให้มหาวิทยาลัยสนับสนุนสปอนเซอร์ หรือ 
ทุนกีฬา เพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจให้นักกีฬาทุกคนในการ
สร้างชื่อเสียงให้มหาวิทยาลัยต่อไป

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล
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ข่าวต่อหน้า 1
•	 สถาบันวิจัยกัญชาทางการแพทย์
	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร น�ำโดย รศ.สภัุทรา โกไศยกานนท์  
รักษาราชการแทนอธิการบดี และคุณชาญ  
ตุลยาพิศิษฐ์ชัย ประธานกรรมการ บริษัท  
สวนลุมไนท์ บาซาร์ รัชดาภิเษก จ�ำกัด  
ร่วมลงนามบันทึกความร่วมมือ (MOU)  
ว่าด้วยการจัดต้ังศูนย์บ่มเพาะด้านนวัตกรรม  
(Innovation Incubation Center) และ 
การจัด ต้ัง “เมืองนวัตกรรมอัจฉริยะ  
(Innovation District)” ภายใต้โครงการ  
“เขตนวัตกรรมพระนคร : Pha Nakhon  
Inno Space (PIS) ณ ห้องรัชโยธิน  
โ ร ง แ ร ม เ ด อ ะ  บ า ซ า ร ์  แ บ ง ค็ อ ก  
ถนนรัชดาภิเษก เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 
	 ดร.ไพศาล การถาง รองคณบดี 
ฝ่ายวางแผน คณะวิทยาศาสตร ์และ 
เทคโนโลยี ในฐานะหัวหน ้าโครงการ  
ได้กล่าวถึงความร่วมมือครั้งนี้ว่า ถือเป็น 
จุดเริ่มต้น เพื่อขับเคลื่อนไปยังเป้าหมาย 
ในการพัฒนาพื้นที่วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
และนวัตกรรมให้เกิดเป็นพื้นที่เศรษฐกิจ 
สร้างสรรค์ เกิดการแบ่งปัน การถ่ายทอด 
ประสบการณ์ และเทคโนโลยีในการ 
ท�ำงานร่วมกัน ซึ่งเป้าหมายระยะ 5 ปีแรก  
คื อ ขับ เคลื่ อนก า รพัฒนาพื้ นที่ เ มื อ ง 
นวัตกรรมอัจฉริยะ (Innovation District)  
และ ต้ัง ศูนย ์บ ่ม เพาะด ้ านนวัตกรรม  
(Innovation Incubation Center)  
เ พื่ อ ย ก ร ะ ดั บ ส ม ร ร ถ น ะ บุ ค ล า ก ร 
ในศตวรรษที่ 21 เช่น กลุ่มการท่องเที่ยว 
กลุ่มรายได้ดีและกลุ่มท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
กลุ่มการเกษตร-เทคโนโลยีชีวภาพ การบิน 
และศูนย์ซ่อมบ�ำรุงอากาศยาน การแปรรูป 
อาหาร อุตสาหกรรมเช้ือเพลิงชีวภาพ 
และเคมี ชีวภาพ อุตสาหกรรมดิจิทัล
และเทคโนโลยีการเงิน โดยเปิดพื้นท่ี

ในการพัฒนานวัตกรรม โดยเฉพาะ
การส่งเสริมกลุ ่มผู ้ประกอบการ BCG 
Model : B-Bio Economy (เศรษฐกิจ
ชี วภ าพ ) C -C i r c u l a r  Economy  
(เศรษฐกจิหมนุเวียน) G-Green Economy  
(เศรษฐกิจสีเขียว) ซ่ึงเป็นหนึ่งในนโยบาย 
เศรษฐกิจของรัฐบาล ในการยกระดับ
ศักยภาพงานวิจัยสู่การใช้งานจริง
	 ดร.ไพศาล กล่าวต่อว่า ภายในงาน 
ยังมีพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง (MOA)  
กับคุณบวรรัตน์ กาญจนรัตน์ กรรมการ 
ผู้จัดการบริษัท ไบโอ เมดิคอล ไลฟ์ จ�ำกัด  
ด้านการวิจัยกัญชาทางการแพทย์ ในเรื่อง 
การปลกู การสลดักลัน่สารส�ำคัญ การสร้าง 
มาตรฐานการผลิต การผลักดันเทคโนโลย ี
และนวัตกรรมทางการแพทย์ การแพทย์ 
แผนไทย และแพทย์ทางเลือก โดยให้ 
ประชาชนเข้าถึงสมุนไพร กัญชง กัญชา 
ทางการแพทย ์ได ้อย ่างปลอดภัยและ 
ถู ก ก ฎ ห ม า ย  ส ่ ง เ ส ริ ม น วั ต ก ร ร ม 
ศูนย ์ความเป ็นเลิศด ้ านคลินิกกัญชา 
การแพทย์ทางเลอืก ในด้านการใช้ประโยชน์ 
ของพืชกัญชาทางการแพทย์ พืชกัญชง 
ทางเศรษฐกิจ การจัดท�ำศูนย์ฝึกอบรม 
และถ่ายทอดเทคโนโลยรีะหว่างภาคเอกชน 
กบัหน่วยงานรฐั เพือ่ให้เกดิการใช้ประโยชน์ 
ข อ ง พื ช กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พทย ์ แ ล ะ 
การ ให ้บริ ก ารสุ ขภาพเ ชิ งท ่อง เที่ ยว 
แบบครบวงจร (Health & Wellness  
Tour i sm) อย ่ า ง ไ รก็ ต ามที่ ผ ่ านมา 
มห า วิ ท ย า ลั ย ไ ด ้ รั บ ก า ร อนุ มั ติ จ า ก 
คณะกรรมการยาเสพติด และ อย. 
ออกใบอนุญาตให้แล้ว จ�ำนวน 4 License  
คือ ใบครอบครองเมล็ดพันธุ์ ใบอนุญาต 
ปลูก พื้นที่ และใบอนุญาตการแปรรูป- 
สกัดกลั่น โดยจะเดินหน้าขยายผลไปสู่ 
การส ่ ง เสริมทั้ งด ้ าน เทคโนโลยีและ
ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ เช่น หลักสูตรการฝึก
อบรม การถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯลฯ

•	 หลักสูตรอัพสกิลวัยท�ำงาน
	 ดร.ปริญญ์ บุญกนิษฐ รองอธิการบดี 
ฝ ่ายนวัตกรรมและเทคโนโลยี และ 
ผู ้อ�ำนวยการสถาบันสหวิทยาการดิจิทัล 
และหุ่นยนต์ เปิดเผยว่า โครงการผลิต 
อาชีวะพันธุ ์ ใหม ่และบัณฑิตพันธุ ์ ใหม ่ 
ถอืเป็นวาระเร่งด่วนของประเทศ ทีต้่องการ 
จะสร้างก�ำลังคนท่ีมีสมรรถนะสูง ส�ำหรับ 
อุตสาหกรรม (New Growth Engine)  
ซ่ึงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร ในฐานะสถาบันศึกษาได ้ม ี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องในด้านวิชาการ  
เ พื่ อ ใ ห ้ ทั น ต ่ อ โ ล ก ที่ เ ป ลี่ ย น ไ ป 
อย ่ างรวดเร็ วด ้ วยการน� ำ เทคโนโลยี 
สารสนเทศเข ้ ามาเป ็นส ่วนหนึ่ งของ 
ก า ร จั ดก า ร เ รี ย นก า รสอนและ เพิ่ ม 
ประสิทธิภาพให้มากขึ้น รวมถึงการพัฒนา 
หลักสูตรใหม่ ๆ เพื่อรองรับกลุ่มเป้าหมาย 
และตลาดแรงงาน โดย มหาวทิยาลยัร่วมมอื 
ทางวิชาการกบับรษิทัเอกชน จัดท�ำหลกัสตูร 
วิศวกรรมระบบดิจิทัลและการซ่อมบ�ำรุง 
หุ ่นยนต ์ ในรูปแบบประกาศนียบัตร  
(Non-degree) เพื่อเพิ่มทักษะ (Up skill)  
และสมรรถนะขั้นสูง ให ้กับบุคลากร 
ในวัยท�ำงาน ที่มีวุฒิการศึกษาไม่น้อยกว่า 
ระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสงู (ปวส.) 
เข้าศึกษา
	 “ ซ่ึ ง เ ช่ื อว ่ าหลั กสู ต ร ดั งกล ่ า วจะ 
ตอบ โ จทย ์ ค ว า มต ้ อ ง ก า ร ขอ งภ าค 
อุตสาหกรรมและภาคเอกชนจริง ซ่ึง 
ผู ้ เรียนใช ้ระยะเวลาในการเรียนเพียง  
6 เดือน รวม 300 ชั่วโมง เน้นการเรียนรู้ 
จากการปฏิบัติจริงในสถานประกอบการ  
70% เรียนผ่านระบบออนไลน์ 20%  
และการน�ำเสนองาน 10% เพื่อให้เกิด 
การบ่มเพาะความรู้ทักษะสภาพแวดล้อม 
และบรรยากาศการท�ำงานจริง แน่นอน 
ว่าการเรียนหลักสูตรนี้จะมีความแตกต่าง 
จากการ เรี ยนในห ้อง เรี ยนปกติ คือ 

ก า ร มี ส ่ ว น ร ่ ว ม ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม รู ้  
ประสบการณ์ ระหว่างภาคอุตสาหกรรม 
และภาคการศึกษา ที่ จะช ่วยกระตุ ้น 
ให้นักศึกษาได้เห็นปัญหาจากการท�ำงาน 
(Learning by Doing) จนเกิดการสั่งสม 
ความรู้ วิธีการ และเทคนิคต่าง ๆ น�ำไปสู ่
กระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงสร้างสรรค ์ 
เพื่อปรับปรุงแก้ไขปัญหาจากการท�ำงาน 
ในสถานประกอบการนั้น ๆ ได ้จริง”  
ดร.ปริญญ์ กล่าว
	 อย ่ า ง ไ รก็ ต ามหลักสูตร ดั งกล ่ า ว 
จะเปิดรับสมัครภายในปี 2563 ผู้สนใจ 
สามารถสอบถาม เพิ่ ม เ ติมที่  ส� ำนั ก 
ส ่ ง เ ส ริ ม วิ ช า ก า ร และ ง านทะ เบี ย น  
โทรศัพท์ 0 2665 3777 ต่อ 6636 หรือ  
สถาบันสหวิทยาการดิจิทัลและหุ ่นยนต์ 
โทรศัพท์ 02 7683 777 ต่อ 4309 หรือ  
www.rmutp.ac.th

•	 รับ น.ศ.ผู้พิการ
	 ผศ.เฟ่ืองฟ้า เมฆเกรยีงไกร รองอธกิารบดี  
ฝ่ายวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ เปิดเผยว่า  
โลกแห่งการศึกษาสมัยใหม่ได้เปิดกว้าง 
ให้ทุกคนมีสิทธิเข้าถึงความรู้อย่างไม่จ�ำกัด  
โดยเฉพาะผูพ้กิารสามารถก้าวข้ามอุปสรรค 
ทางร่างกาย สู่การเข้าศึกษาต่อในระดับ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ท ่ า เ ที ย ม 
กับคนธรรมดาทั่วไป ดังนั้นมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครในฐานะ 
สถาบันการศึกษาที่มีวิสัยทัศน์ การเป็น 
มหาวิทยาลัยผู้สร้างแรงบันดาลใจพัฒนา 
ทักษะการคิดเป็นระบบ ปฏิบัติเป็นเลิศ 
ด้านเทคโนโลยีและเป็นที่พึ่งของสังคม  
ได้ขยายโอกาสแก่กลุ่มผู้พิการ ได้แก่ ผู้ที่มี 
ความบกพร่องทางการมองเห็น บกพร่อง 
ทางการได้ยิน บกพร่องทางการเคลื่อนไหว  
และออทิสติก ที่สามารถช่วยเหลือตนเอง 
ในชีวิตประจ�ำวันได้ เข้าศึกษาต่อในระดับ 
ปริญญาตรี ประจ�ำป ีการศึกษา 2563  

โดยผู ้สมัครต้องส�ำเร็จหรือก�ำลังศึกษา 
อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 มีผลการเรียน 
เฉลี่ยสะสม 2.00 ขึ้นไป เป็นผู ้พิการ 
ซ่ึงมีบัตรประจ�ำตัวผู้พิการตามกฎหมายว่า
ด้วยการส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชีวิตคน
พิการ มีความประพฤติเรียบร้อย 
	 ผศ.เฟื่องฟ้า กล่าวต่อว่า คณะที่เปิด
สอน จ�ำนวน 6 คณะ 14 สาขาวิชา ได้แก่  
คณะครุศาสตร ์ อุตสาหกรรม สาขา 
คอมพิวเตอร ์ สาขาเครื่องกล คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ สาขาบริหาร 
ธุรกิจคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี สาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม สาขาวัสดุศาสตร์ 
อุตสาหกรรม สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์  
สาขาวิทยาการข ้อมูลและเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ
และออกแบบแฟช่ัน สาขาเทคโนโลยี
เสื้อผ้า สาขานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สิ่งทอ สาขาออกแบบแฟช่ันและสิ่งทอ  
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน และคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
สาขาการออกแบบผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม 
สาขาการออกแบบบรรจุภัณฑ์และการ
พมิพ์ สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ นอกจาก
ด้านการเรียนการสอนที่มหาวิทยาลัย
ให้ความส�ำคัญแล้ว ยังให้ความส�ำคัญ
ในการจัดพื้นที่อ�ำนวยความสะดวกแบบ
ครบวงจร ทั้งการเรียน การให้ค�ำปรึกษา 
พร้อมปรับปรุงอาคารสถานที่ เช่น ลิฟต์
โดยสาร ทางลาดในมหาวิทยาลัย ทั้งนี้
มหา วิทยาลัยเป ิดรับ ต้ั งแต ่บัด น้ี -23 
มีนาคม 2563 ผู้สนใจสมัครผ่านระบบ
ออนไลน์ www.rmutp.ac.th ตลอด 24 
ช่ัวโมง หรือสอบถามเพิ่มเติมที่ ส�ำนัก 
ส่งเสรมิวชิาการและงานทะเบยีน โทรศัพท์ 
0 2665 3777 ต่อ 6636
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	 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์
รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จากการแข่งขัน
ประติมากรรมดอกไม้ “โคมระย้าดอกไม้” FLORAL 
CHANDELIER ในงาน Nai Lert Flower & 
Garden fair 2020 โดยมีแนวคิดจาก Flower of  
memory ที่เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับวรรณคดีเรื่องอิเหนา 
และน�ำมาประยกุต์ด้วยรปูแบบทีร่่วมสมยั ซ่ึงม ีดร.สชีุรา  
ผ่องใส และอาจารย์ขจร อิศราสุชีพ อาจารย์ประจ�ำ 
สาขาวิชาการบรหิารธรุกจิคหกรรมศาสตร์ เป็นผูค้วบคุม 
ณ โรงแรมปาร์คนายเลิศ

คว้ารองชนะเลิศอันดับ 2 
“โคมระย้าดอกไม้”

	 คณะบริหารธุรกิจ จัดโครงการ “พัฒนาจิต  
พัฒนาชีวิต สู่นักธุรกิจมืออาชีพ” เพื่อให้นักศึกษา 
ได้เรียนรู้ เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมและ 
จริยธรรมในการพัฒนาด้านจิตใจและพัฒนาด้านชีวิต  
เตรียมความพร้อมสู่การเป็นนักธุรกิจมืออาชีพ โดย 
มีกิจกรรมที่น ่าสนใจ อาทิ กิจกรรมพัฒนาจิต 
แบบวิถีพุทธไหว้พระ และรับฟังการบรรยายธรรม  
ในหัวข้อ “การพัฒนาด้านจิตใจและพัฒนาด้านชีวิต 
สู่การเป็นนักธุรกิจมืออาชีพ” ณ ภูเจ้าอัมพวารีสอร์ท 
จ.สมุทรสาคร

บ่มเพาะ สู่นักธุรกิจมืออาชีพ

	 คณะสถาป ัตยกรรมศาสตร ์และการ
ออกแบบ จัดโครงการสืบสานภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมไทย โดยน�ำนักศึกษาเยี่ยมชม
และศึกษาดูงานทางด้านศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาทางด้านหัตถกรรมสถานที่ต ่าง ๆ  
พร้อมจัดอบรมพัฒนาศักยภาพการออกแบบ 
สู่สากล ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการศึกษาด้านการ
ออกแบบนอกช้ันเรียน โดยการประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาด้านการออกแบบของวัฒนธรรมไทย 
ทั้ ง ในสมั ยอ ดีตและป ั จจุ บั น เข ้ าด ้ วยกัน  
ณ บ้านสวนขวัญ จ.ลพบุรี

ร่วมสืบสาน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
น�ำโดย รศ.สุภัทรา โกไศยกานนท์ รักษาราชการแทน 
อธิการบดี ได้ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ว่าด้วยการพัฒนาความร่วมมือด้านศิลปวัฒนธรรม
ร่วมสมัย กับ ดร.วิมลลักษณ์ ชูชาติ ผู้อ�ำนวยการ 
ส�ำนกังานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมยั กระทรวงวฒันธรรม  
และผู ้แทนจาก 3 มหาวิทยาลัยภาคีเครือข ่าย  
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนและเผยแพร่กิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปวัฒนธรรมร ่ วมสมัย สาขาการออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย โดยมี นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงวัฒนธรรม เป็นประธานในการลงนาม
ความร่วมมอื ณ หอศิลป์ร่วมสมยัราชด�ำเนนิ กรงุเทพฯ

ลงนาม 4 มหา'ลัย 
พัฒนาออกแบบผ้าไทยร่วมสมัย 	 กองสื่อสารองค์การ ร่วมกับ  

หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ และ 
ศู น ย ์ ห นั ง สื อ จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์
มหาวิทยาลัย จัดโครงการหนังสือ 
เพื่อน้องปี 3 โดยมี รศ.สุภัทรา  
โกไศยกานนท์ รักษาราชการแทน
อธิการบดี ผู ้บริหาร อาจารย ์
นักศึกษา ร ่วมซ้ือหนังสือเพื่อ 
มอบให ้ กั บนั ก เ รี ยน ในชนบท  
โ ร ง เ รี ยนคลองสว ่ า งอ า รมณ  ์ 
จ.นครปฐม ซ่ึงเป็นการปลูกฝัง
ให้เยาวชนไทยรักการอ่าน และ 
มีโอกาสเข ้าถึงแหล่งความรู ้ ได ้
มากขึ้น

หนังสือเพื่อน้อง

	 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จัดกิจกรรม 
workshop การสร้างอุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้าอัจฉรยิะ  
Smart Home ระบบกลไกขับเคลื่อนเบื้องต้น 
ส�ำหรับหุ ่นยนต์ ระบบสมองกลฝังตัวควบคุม 
อุปกรณ ์ ไฟฟ ้ า การผลิตของที่ ระลึกด ้วย 
เครื่อง จักรอัตโนมั ติขนาดเล็ก และทักษะ 
การแก้ป ัญหาโดยใช้โรโบติกส์ แก่นักเรียน
นักศึกษาที่สนใจเข้าศึกษาต่อ ในงาน OPEN 
HOUSE เปิดบ้านครุศาสตร์อุตสาหกรรม

ครุศาสตร์เปิดบ้าน

	 คณะเทคโนโลยีสื่ อสารมวลชน  
ได้ส่งมอบสื่อประชาสัมพันธ์ชุมชนบ้าน
สวายสอ ม.7 ต.สะแกโพรง อ.เมอืง จ.บรุรีมัย์  
เพื่อน�ำไปประชาสัมพันธ์ต่อในช่องทาง 
โซเชียลมีเดียของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยว จ.บุรีรัมย์ โดยโครงการ 
ผลิตสื่อที่ เกิดขึ้นได ้ รับการสนับสนุน 
งบประมาณจากโครงการ EISA บริษัท 
ไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกัด (มหาชน) และ 
บริษัท ประชารั ฐ รั กสามัค คีบุ รี รั มย ์ 
(วิสาหกิจเพื่อสังคม)

พัฒนาส่ือชุมชน
สาขาวชิาการท่องเทีย่ว คณะศิลปศาสตร์  
จั ด นิ ท ร ร ศ ก า ร ก า ร ท ่ อ ง เ ที่ ย ว 
FESTIVE WORLD เป็นการน�ำเสนอ 
เทศกาลส�ำคัญของประเทศต่าง ๆ  
ได ้แก ่ ประเทศไทย จีน ญ่ีปุ ่น  
เนเธอร์แลนด์ อิตาล ีอินเดีย เมก็ซิโก  
และบราซิล เพื่อเตรียมความพร้อม 
ให ้นัก ศึกษาก ่อนก ้ าวเข ้ าสู ่ โลก 
ของการท� ำ ง าน เ รี ยนรู ้ วิ ธี ก า ร
ท�ำงานเป็นทีม และประยุกต์ความรู้ 
จากในห้องเรียนสู่การน�ำเสนออย่าง
สร้างสรรค์ ณ ห้องประชุมอาภากร
เกยีรติวงศ์ (ศูนย์พณิชยการพระนคร)

จัดนิทรรศการท่องเที่ยว

	 ฝ่ายวิชาการและวิจัย ร่วมกับสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร ์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีจัดโครงการบรกิารวิชาการแก่สงัคม  
“หลักสูตรการติดต่อสื่อสารออนไลน์” แก่ผู้สูงอายุชุมชนศรีบุญยืน  
กรุงเทพมหานคร โดยได้รับเกียรติจาก นางภภัสสร สิงหธรรม  
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ เป็นวิทยากรอบรม 
ให้ความรูใ้นหวัข้อ การท�ำงานของเฟซบุก๊ วธิกีารสร้าง/เปิดเพจขายของ 
บนเฟซบุก๊ การใส่รปูภาพโปรไฟล์ การต้ังรปูโปรไฟล์และภาพปก เพือ่ให้ 
ผู้เข้าอบรมน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพต่อไป  
ณ ห้องปฏิบั ติการสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร ์ (ศูนย ์
พระนครเหนือ)

อัพสกิลผู้สูงอายุ บุกตลาดออนไลน์

 จุดประกายความคิด! คณะบริหารธุรกิจ ดันเยาวชนสู่นักธุรกิจรุ่นใหม่  
จดัโครงการสร้างผู้ประกอบการยุคดจิทิลั เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
ส�ำหรับการเป็นผูป้ระกอบการรุ่นใหม่ในการตอบรับผู้บริโภคยุคดจิทิลั ภายใน
งานมีการเสวนาในหัวข้อ “จดุประกายความคดิสู่นกัธุรกจิรุ่นใหม่” โดยได้รับ
เกยีรตจิาก คณุชาตศิกัดิ ์มหาทา ผูถ้อืหุ้น ZHE Cosmetics เจ้าของเพจจอืปาก  
ณ ห้องประชุมอาภากรเกยีรติวงศ์ ช้ัน 6 อาคาร 90 ปี ศนูย์พณิชยการพระนคร  
 ว้าวสุดเจ๋ง! กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ร่วมกับ 

สภาวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร มอบโล่รางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติ องค์กร 
ผู ้ท�ำคุณประโยชน์ ให้กับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
จากการเผยแพร่ของชมรมศิลปะการแสดง ราชมงคลพระนคร ที่ส่งเสริม 
ศิลปวัฒนธรรมร่วมกับชุมชน โดยมี ผศ.ดร.อ�ำนาจ เอี่ยมส�ำอางค์  
คณบดีคณะศิลปศาสตร์ เป็นผู้แทนเข้ารับโล่รางวัล ทั้งนี้ยังได้รับเข็ม 
ยกย่องเชิดชูเกยีรติแก่ผูท้�ำคณุประโยชน์ จากการน�ำเสนอผลงานเพ่ือพิจารณา 
คัดเลือกด ้านการวิจัยเชิงวัฒนธรรม และ ดร.นเรศ กันธะวงค ์  
รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ ได้รับเข็มเชิดชู 
เกียรติผู้ท�ำคุณประโยชน์ จากการน�ำเสนอผลงานเพ่ือเข้ารับการพิจารณา 

ด้านศลิปะการแสดงทีมี่ส่วนร่วมกบัชุมชน ณ หอประชุมเล็ก ศนูย์วฒันธรรม 
แห่งประเทศไทย  ปรบมือดัง ๆ ! ทีมนักกีฬาราชมงคลพระนคร  
คว้าเหรียญการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังที่ 47  
"THE SUN GAMES" ณ มหาวทิยาลัยรังสิต  นางสาวสมฤทยั หลีหมาด  
คณะบรหิารธุรกจิ และนางสาวธุสาวด ีจนัทส ีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
คว้าเหรียญทอง กีฬาลอนโบวล์ส ประเภทหญิงคู่  นายวรฐ อิ่มอุดมวงศ์  
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน และนายวรากร เบ้ากุล คณะวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี คว้าเหรียญทองแดง กีฬาหมากล้อม ประเภทชายคู่  
 นายรัชพงศ์ เฉลิมกจิวณิชย์ คณะบริหารธุรกจิ และนายเปรม เทยีวมงคล  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คว้าเหรียญทองแดง กีฬาหมากล้อม  
ประเภทชายคู่  นางสาวศิวพร มะยะเฉียว คณะบริหารธุรกิจ และ 
นางสาวกุสุมา นาวาทอง คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คว้าเหรียญ 
ทองแดง กีฬาปันจักสีลัตประเภทหญิงคู ่  นายนิเวศน์ นาแพง  
คณะศิลปศาสตร์ คว้าเหรียญทองแดง กีฬาปันจักสีลัตรุ่นน�้ำหนักไม่เกิน  
50 กก. นางสาวนิตยา ป้อพันธุ์ดุง นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ รุ่นน�้ำหนัก 
ไม่เกนิ 70 กก.  ขอแสดงความยินดกีบั นางสาวศภุธนศิร์ ปิยะกลุวรวฒัน์  

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ รับรางวัล “เด็กและเยาวชน 
ดีเด่น” และนายศราวุฒิ สุขเทศ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ รับรางวัล  
“เด็กและเยาวชนที่น�ำชื่อเสียงมาสู่ประเทศชาติ”  ให้ความรู้กันหน่อยจ้า!  
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม โดยฝ่ายกิจการนักศึกษาและงานประกัน 
คณุภาพภายใน จดัโครงการอบรมสัมมนาเชิงปฏบิติัการเพ่ือพัฒนาศกัยภาพ 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ด้านระบบและกลไกด้านการประกัน 
คุณภาพส�ำหรับนักศึกษา โดยมี ผศ.แก้วตา ขาวเหลือง และ ผศ.ดร.เสนีย์  
พวงยาณี เป็นวทิยากรให้ความรู้แก่นกัศึกษา ณ ห้องประชุมคณะครุศาสตร์ 
อตุสาหกรรม  ศึกษาแนวทาง! คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  
น�ำนักศึกษาช้ันปีที่ 3 เข้าศึกษาดูงานอาคาร Park Ventures Ecoplex  
ถ.วทิยุ เพ่ือให้นกัศึกษาเข้าใจแนวคดิการออกแบบและทฤษฎสีถาปัตยกรรม 
ย่ังยืน แนวคิดทางสถาปัตยกรรมของอาคารที่ได้รับการยอมรับว่าเป็น 
อาคารสีเขียว และการก่อสร้างอาคารที่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  
เป็นการเพ่ิมทักษะ เสริมสร้างความรู้ และประสบการณ์ให้แก่นักศึกษา  
เพื่อน�ำไปใช้ปฏิบัติงานออกแบบสถาปัตยกรรมจริง

เรื่อง : ณรงค์กร ประสารแสง

Gossip
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ตะลอนทัวร์

อาหาร และร้านกาแฟ ซ่ึงบรรยากาศภายใน 
เหมาะกับผู ้ที่ ช่ืนชอบถ่ายรูปมาก ๆ  
เดินเล่นรมิน�ำ้เพลดิเพลนิกบัธรรมชาติสดุ ๆ   
ตกเย็นเราก็มาเดินหาข้าวหาปลากันที่  

ตลาดน�้ำอัมพวา เป็นตลาดน�้ำยามเย็น 
ที่มีเสน่ห์ และเป็นที่นิยมเพราะยังคง 
ความเป็นโบราณไว้อย่างดี ทั้งห้องแถว 
เรือนไม้ริม 2 ฝั่งคลอง และพ่อค้าแม่ค้า 
ที่พายเรือมาขายของกันเต็มฝั ่งคลอง  
ผู้คนยิ้มแย้มอัธยาศัยดี ท�ำให้ได้สัมผัส 
กบัวถิชีีวติรมิฝ่ังอย่างแท้จรงิ และใครทีย่งั 
ไม่จุใจ อยากนั่งเรือท่องเที่ยวชมทิวทัศน์ 
ก็สามารถล่องเรือไหว้พระริมน�้ำ  หรือ 
ชมหิ่งห้อยก็ได้บรรยากาศไปอีกแบบ
	 ใครที่อยากไปเที่ยวใกล้กรุงเทพฯ 
แต่ไม่รูจ้ะไปทีไ่หน เลอืกทรปิสัน้ ๆ  เดินทาง 
จากกรุงเทพแค่ช่ัวโมงนิด ๆ ถือเป็น 
ตัวเลือกท่ีดี เพราะจะได้ทั้งบรรยากาศ 
คนรุน่เก่า และยงัอ่ิมท้องกบัอาหารทะเล 
สด ๆ  และยงัมอีีกหลายทีเ่ท่ียวทัง้ตลาดบก  
ตลาดน�้ำ  ส�ำหรับใครที่อยากนอนค้าง 
แนบชิดติดริมน�้ำ ก็มีโฮมสเตย์ให้เลือก 
มากมาย รบัรองว่าทรปิเทีย่วสมทุรสงคราม 
ครั้งนี้ Unseen Thailand แน่นอนค่ะ

เรื่อง : จุฑามาศ ฉัตรสุริยาวงศ์
ภาพ : ฉวีวรรณ มะโนปา

	 สมทุรสงคราม จงัหวดัทีม่ขีนาดพืน้ที่
เลก็ทีส่ดุของประเทศไทย อยูไ่ม่ไกลจาก
กรุงเทพฯ แต่มีที่เที่ยวหลากหลาย และ 
ยังขึ้นช่ือว่าเป็นเมืองสายน�้ำสามเวลา  
เพราะภูมปิระเทศของจังหวดัมแีม่น�ำ้ไหล
ผ่านท้ัง 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมือง 
อ�ำเภอบางคนท ีและอ�ำเภออัมพวา หรอื 
อีกนยัหนึง่ คือ มทีัง้น�ำ้จืด น�ำ้กร่อย และ
น�้ำเค็มในแต่ละอ�ำเภอ

สิ่งท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวมากมาย เรามา
เริม่กนัที ่ตลาดร่มหุบ หรอืตลาดแม่กลอง  
อยู ่ ติ ด กั บสถ านี ร ถ ไ ฟแม ่ ก ลอ ง  
ไฮไลท์ท่ีห้ามพลาดคือ 2 เวลาท่ีรถไฟ 
แล่นผ่าน พ่อค้าแม่ค้าต้องรบีเกบ็ของและ 
หุบร่มอย่างรวดเร็ว หลังจากได้ภาพ 

สมุทรสงคราม
เมืองสายน�้ำ..สามเวลา

น�้ำลายสอ

แบบเสี่ ย งตายมาแล ้ ว  เ ร าก็ แ วะ 
ไหว้พระกันที่ วัดเพชรสมุทรวรวิหาร  
หลวงพ่อบ้านแหลม พระพุทธรูปคู่บ้าน 
คู่เมอืงของจงัหวดั ถอืว่าถ้าใครไม่ได้แวะ 

ไปไหว้หลวงพ่อบ้านแหลม ก็เหมือน 
มาไม่ถึงสมุทรสงคราม และด้านหลังวัด 
เราสามารถชมทศันยีภาพวถิชีีวติรมิแม่น�ำ้ 
แม่กลองได้อีกด้วย อากาศดีแบบนีเ้รามา 
แวะจิบชากาแฟนั่งชิวรับลมกันที่ The  
Buffalo Cafe โดยทีน่ี่จะมีทัง้ทีพ่กั รา้น

	 มะเร็งโรคร้ายที่ในแต่ละปีคร่าชีวิต 
ผูป่้วยเป็นจ�ำนวนมาก อีกทัง้ยงัมแีนวโน้ม 
ที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ  โดยองค์การอนามัยโลก  
(WHO) จึงได้ก�ำหนดให้วันที ่4 กมุภาพนัธ์  
ของทุกปี เป็น "วันมะเร็งโลก" หรือ  
"World Cancer Day" ซ่ึงคนในปัจจบุนั 

มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง  
มากกว่าปกติ เช่น การกินอาหารจั้งค์ฟู้ด 
หรอือาหารขยะมากขึน้ ด่ืมเหล้า สบูบหุรี่  
ฝุ่นควนัมลพษิ สิง่เหล่านีล้้วนส่งผลให้เกดิ 
โรคมะเร็งได้มากขึ้น ดังนั้นคอลัมน์
น�ำ้ลายสอฉบบันีจ้ะมาแนะน�ำสตูรอาหาร

ต้านมะเร็ง และมีประโยชน์แก่ร่างกาย 
“ย�ำแอปเปิลปลาสลิด” อุดมไปด้วยสาร
อาหาร ท่ีส�ำคัญช่วยต้านอนุมูลอิสระ 
ในร่างกาย โดยเมนูนี้เลือกใช้แอปเปิล
เขียวและแดง ซ่ึงสูตรและวิธีการปรุง
คิดค้นโดยกรูชีูวจิต ป้ายงุ ผกา เสง็พานชิ

	 หากใครชอบการท่องเที่ยวแบบ
สัมผัสวัฒนธรรม ที่นี่ยังคงกลิ่นอายของ
วิถีชาวบ้านแบบไทยด้ังเดิม ซ่ึงถือเป็น 

วัตถุดิบ
-	 แอปเปิลเขียว 1 ลูก 
-	 แอปเปิลแดง 1 ลูก 
-	 แครอท 
-	 หอมแดง 4 หัว 
-	 ใบสะระแหน่ 
-	 ปลาสลิดทอด 1 ตัว 
-	 น�้ำปลา 2 ช้อนโต๊ะ 
-	 น�้ำตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ 
-	 น�้ำมะนาว 2 ช้อนโต๊ะ 
-	 พริกขี้หนูซอย 10 เม็ด 
-	 ถั่วลิสงคั่ว

วิธีท�ำ
	 -	หั่นแอปเปิลเขียว แอปเปิลแดง 
แครอท และซอยหอมแดงไว้ ทอดปลา
สลิดหั่นเป็นช้ิน คลุกปลาสลิดกับน�้ำย�ำ 
อย่าคลุกนาน ปลาสลิดจะไม่กรอบ
	 -	ตักปลาสลิดขึ้นแยกจากน�้ ำย� ำ  
น�ำแอปเปิลเขียว แอปเปิลแดง แครอท  
ใส่หอมแดงซอย ปลาสลิด ใส่น�้ำย�ำ  
ใบสะระแหน่ ถั่วลิสงคั่ว คลุกให้เข้ากัน
	 นอกจากการ เลื อกทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ กินอาหาร
ปรุงสุกใหม่ เเละเลี่ยงอาหารเเช่เเข็ง 
เพื่อป้องกันโรคต่างๆ แล้วการเตรียม
ร่างกายด้วยการออกก�ำลังกาย และ 
หมั่นดูแลสุขภาพก็เป็นสิ่งส�ำคัญเช่นกัน

...ที่มา ครัวชีวจิต
...เรียบเรียงโดย ฉวีวรรณ มะโนปา

“ย�ำแอปเปิลปลาสลิด”
อาหารต้านอนุมูลอิสระ


