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Life Style

เรื่อง/ภาพ : ฉวีวรรณ มะโนปา

ตะลอนทัวร์

น�้าลายสอ

 ส�ำหรับวนัหยุดยำวช่วงสงกรำนต์นี ้ถอืเป็น 
ช่วงเวลำแห่งควำมสุข หลำยๆ คนที่ก�ำลัง 
มองหำร้ำนอำหำรบรรยำกำศดีๆ เพ่ือสังสรรค์ 
กับครอบครัว เพ่ือนฝูงหรือคนพิเศษ คอลัมน์ 
น�้ำลำยสอฉบับนี้จึงขอแนะน�ำ 3 ร้ำนอำหำร 
ริมแม่น�้ำเจ้ำพระยำ ชมสะพำนพระรำม 8 จะมี
ร้ำนไหนทีน่่ำสนใจบ้ำงมำดกูนัเลย เร่ิมทีร้่ำนแรก 
ร้ำน Steve Cafe & Cuisine-เทเวศร์กรงุเทพฯ
	 ร้านอาหารวิวแม่น�้าเจ้าพระยา	ใกล้สะพาน
พระราม	 8	 บรรยากาศสวยงามในยามเย็น	 
คงความเป็นบ้านริมแม่น�้าแบบดั้งเดิม	ผสมผสาน

เล็กกว่า	10	ห้อง	ที่มีธีมแยกแตกต่างกันออกไป	และ
ท่ีนี่ยังมีเส้นทางความประทับใจโดยเส้นทางทั้งอุโมงค	์
บันได	และยังจะได้พบกับเหล่าสัตว์ต่างๆ	ที่สร้างขึ้น 
จากคอนกรีตและมาต่อที่สถานีรถไฟดาลัด	 (Dalat	
Train	Station)	ถือเป็นสถานีรถไฟที่เก่าแก่ที่สุดของ
เวียดนามมีการออกแบบสถาปัตยกรรมสไตล์ฝรั่งเศส	
ด้วยตัวอาคารสีเหลืองและมีการตกแต่งด้วยกระจกส ี
ภายใน	ปัจจุบันนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมแห่ง
หนึ่งในเมืองดาลัด	มีหัวรถไฟขบวนเก่าให้นักท่องเที่ยว 
ได้เดินชมอย่างใกล้ชิด	บนรางรถไฟเก่าที่มีหญ้าสีเขียว
ขึน้ปกคลมุ	เหมาะมากส�าหรบัการถ่ายภาพความสวยงาม	
ตัดกับตัวอาคารสีเหลืองที่ต้ังเป็นฉากหลัง	 และใคร 

 คยคิดมำตลอดว่ำทะเลทรำยคงจะมีแต่ในทวีป 
 แอฟริกำ หรือทวีปยุโรปที่ห่ำงไกล จนวันหนึ่ง 
ได ้เห็นภำพที่จุดประกำยควำมหวังเป ็นภำพคน 
ยืนอยู่กลำงทะเลทรำย นั่นคือประเทศเวียดนำม  
ประเทศเพื่อนบ้ำนของเรำนั่นเอง ซึ่งค่ำใช้จ่ำยไม่แพง  
การเดินทางแสนง่าย นอกจากทะเลทรายแล้วยังมีที่
เที่ยวอื่นๆ ที่น่ำสนใจอีกด้วย

กับอาหารไทยในแนวครอบครัว	รสชาติแบบไทย
แท้ๆ	การบริการแบบกันเอง	โดยเมนูที่น่าทาน 
ของร้าน	คือ	ปูนิ่มทอดกระเทียม,	สะตอผัดกุ้ง 
น�้าพริกขย�าแกงเหลืองไหล	เป็นต้น	การเดินทาง 

ร้านอยู ่ในบริเวณท่าเรือของวัดเทวราชกุญชร	 
เข้ามาทางข้างหอสมดุแห่งชาติ	สามารถจอดรถได้
ภายในวัดแล้วเดินมาทีท่่าน�า้ของวดัซ่ึงร้านจะต้ังอยู่
ทางซ้ายมือนั้นเอง	
 ต่อมาร้านที่สอง ร้านกินลมชมสะพาน  
ซึ่งตั้งอยู่ห่ำงจำกร้ำนแรกไม่ไกลมำก
	 เป ็นร ้านอาหารที่การตกแต่งสไตล์ไทย 
ร่วมสมัย	สร้างบรรยากาศให้ผู้ที่มารับประทาน
อาหารรู ้สึกอบอุ่น	 สบายตา	 ต้ังอยู ่ริมแม่น�้า
เจ้าพระยา	รบัลมเยน็ๆ	และชมวิวสะพานพระราม	8	 
พร้อมดนตรีเพราะๆ	 ท่ีจะมาท�าให้เพลิดเพลิน

ระหว่างทานอาหาร	 เมนูที่เป็นที่นิยมของร้าน 
คือ	ส้มต�าปูไข่ดอง	ปลากะพงสมุนไพร	ขาหม ู
บาวาเรี่ยน	ต้มย�าเอ็นหมูตุ๋น	เป็นต้น	การเดินทาง 
ร้านต้ังอยู่ใกล้กับส�านักงานเขตพระนคร	ถนน
สามเสน	ซอย	3	เข้ามาจนสุดซอย	มีที่จอดรถ
กว้างขวาง
 และร ้ำนสุดท ้ำยคือ ร ้ำน Aquatini 
Restaurant-ท่ำพระอำทิตย์ กรุงเทพฯ
	 เป็นห้องอาหารในนาวาลัยริเวอร์รีสอร์ท 
อยูติ่ดรมิแม่น�า้เจ้าพระยา	บรรยากาศดี	ใกล้สะพาน 
พระป่ินเกล้า	แต่กม็วิีวสะพานพระราม	8	ทีเ่ปิดไฟ
สวยงามให้นั่งชมเช่นกัน	ร้านอาหารตกแต่งสไตล์
ไทย-ยโุรป	อาหารกอ็ร่อยโดยเมนแูนะน�า	คือ	ปลา
กะพงโบราณ	ต้มข่าไก่	ปูนิ่มทอดราดซอสมะขาม
เป็นต้น	ส่วนการเดินทางนั้นร้านอยู่ใกล้สะพาน
พระป่ินเกล้าเส้นถนนพระอาทติย์	ตรงข้ามคือบ้าน
พระอาทิตย์แต่ที่จอดรถของทางร้านค่อนข้างน้อย

	 จากประเทศไทยข ้ ามมาแผ ่นดินเวียดนาม 
ใช้เวลาไม่ถึงสองช่ัวโมงก็ถึงเมืองหลวงเก่าเวียดนาม	 
“โ ฮ จิ มิ น ห์” และหารถเมล์เดินทางมายังย่าน 
ฟามงูเหลาเพื่อหาต๋ัว	Sleeping	Bus	 จากโฮจิมินห ์
ไปดาลัดโดยมีรถออกทุก	 1	 ช่ัวโมง	 ใช้เวลาราวๆ	 
7	 ช่ัวโมง	แนะน�าให้เลือกรอบดึกๆ	 เพื่อที่จะถึงดาลัด 
ในตอนเช ้าและเที่ยวได ้ ทันที ซ่ึงราคา ต๋ัวจะอยู ่ ท่ี	 
230,000	VND	หากใครที่ชอบอากาศหนาว	อยากสูด 
อากาศบริสุทธิ์และสัมผัสกิจกรรมดีๆ	 เมืองดาลัด
ถือว่าเหมาะส�าหรับนักเดินทางมาพักผ่อนอย่างมาก	 
ซึ่งที่นี่มีอุณหภูมิเพียงสิบองศาปลายๆ	ตลอดปี	เริ่มต้น
ที่แรกกันอย่างเครซ่ีเฮ้าส์	 (Crazy	House)	มีลักษณะ
คล้ายบ้านตุ๊กตาและแกลเลอรีศิลปะ	 ซ่ึงเป็นท่ีโด่งดัง
ด้วยคอนเซ็ปต์อันแปลกแหวกแนวในรปูแบบเหมอืนกบั
บ้านต้นไม้	ภายในเครซ่ีเฮ้าส์ประกอบไปด้วยห้องขนาด

ที่อยากชมวิวสวยๆ	 เมืองดาลัดจากมุมสูงต้องเดินทาง
มายังจุดขึ้น	Cable	Car	ระยะเริ่มต้นจนจบจุดสุดท้าย
ราวๆ	2.3	Km	ใช้เวลา	10	นาที	และสามารถเที่ยวชม 
วัดต๊ักลัม	 (Truc	 Lam	 Pagoda)	 ซ่ึงเป็นวัดพุทธ 
ในนิกายเซน	 แบบญ่ีปุ ่น	 ต้ังอยู ่บนเทือกเขาเฟือง
ฮว่าง	 ภายในบริเวณวัดนอกจากจะมีสิ่งก่อสร้างที่
สวยงาม	สะอาด	เป็นระเบยีบเรยีบร้อยแล้ว	ยงัมกีารจัด

ทศันยีภาพโดยรอบด้วยสวนดอกไม้ทีผ่ลดิอกบานสะพรัง่	
นับได้ว่าเป็นวิหารซึ่งเป็นที่นิยมและงดงามที่สุดในดาลัด	
และหาของทานได้ง่ายดายที่ตลาด	Dalat	Market
	 เมื่ อพั กผ ่ อนจน เ ต็ม อ่ิมแล ้ วถึ ง เ วล าต ้ อ ง 
เดินทางต่อจากดาลัด	มามุยเน่	ใช้เวลาราวๆ	4	ชั่วโมง	
ดูระยะทางอาจไม่ไกลมากนัก	 แต่เวียดนามเป็นเมือง 
ทีถ่นนไม่ดีเท่าทีค่วรและยงัมกีฎหมายทีค่วบคุมความเรว็
ไว้ที	่80	กโิลเมตรต่อช่ัวโมง	จึงท�าให้การเดินทางใช้เวลา
นาน	แต่นั่งๆ	นอนๆ	หลับตื่นสองตื่น	ถึงตอนเที่ยงตรง
พอดีไม่รอช้ารีบเดินหา	Half	Day	Package	โดยจะ
เดินทางไป	4	ที่หลักๆ	นั้นคือ	Fairy	Stream,	Fishing	
Village,	White	sand	และสุดท้าย	Dune	Sand	ซึ่ง
เป็นอีกหนึง่สถานทีท่ี่ประทบัใจ	สามารถสมัผสัความขาว 
และละเอียดของทะเลทราย	 เต็มไปด้วยกลิ่นอาย 
ของภูเขา	นี่คือความวิเศษของมุยเน่อย่างแท้จริง

HAPPY HOLIDAY
ซินจ่าว กับ ชาวเวียดนามใต้
เ

3 ร้านอาหาร บรรยากาศดีๆ  สงัสรรค์กับครอบครวัในวนัสงกรานต์

เรื่อง: ณิชชา กุลเตชะวณิช

รูปภาพจาก : www.chillpainai.com

รูปภาพจาก : www.tripadvisor.com

รูปภาพจาก : www.stevecafeandcuisine.com รูปภาพจาก : https://th.tripadvisor.com

รูปภาพจาก : www.khin lomchomsaphan.com
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