
·ÐÂÒ¹ÊÙ‹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ´Ô¨Ô·ÑÅ
 ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ̈ Ñ́ »ÃÐªØÁÊÑÁÁ¹ÒàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
¼ÅÑ¡´Ñ¹á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ �ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ÃÐÂÐ 15 »‚ (RMUTP Retreat) ÃÐËÇ‹Ò§
ÇÑ¹·Õè 1-2 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2560 ³ âÃ§áÃÁ¡ÃØ§ÈÃÕ ÃÔàÇÍÃ� 
¨Ñ§ËÇÑ´¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ ¾ÃŒÍÁ¾Ñ²¹ÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
ãËŒà»š¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ´Ô¨Ô·ÑÅ ¡ŒÒÇÊÙ‹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ
ÃÐºº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹¤Ø³ÀÒ¾áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒ·Ò§
ÇÔªÒ¡ÒÃ à»š¹Í§¤�¡ÃáË‹§¡ÒÃÊÃŒÒ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙ Œ´ ŒÒ¹
à·¤â¹âÅÂÕ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¤¹
à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁÊÑ§¤ÁãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·Èä·ÂÂØ¤ 4.0 (Í‹Ò¹µ‹ÍË¹ŒÒ 6)

ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ÃÇÁ¾ÅÑ§à»š¹Ë¹Öè§ ¼ÅÑ¡´Ñ¹á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�

NEWSL E T T ER
»‚·Õè 2 ©ºÑº·Õè 12 »ÃÐ¨íÒà´×Í¹¡Ñ¹ÂÒÂ¹ - µØÅÒ¤Á 2560 

สุดเจง!
ระบบเตือนลางแผงโซลารเซลล
ในโรงไฟฟาโซลารฟารม

"เด็ก เด็ด เด็ดยุคดิจิทัล 4.0"

 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ̈ ÑºÁ×Í¡Ñº¡ÃÐ·ÃÇ§´Ô̈ Ô·ÑÅà¾×èÍàÈÃÉ°¡Ô̈
áÅÐÊÑ§¤Á ¾Ñ²¹ÒàÇçºä«µ�ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ËÃ×Í S-Curve Hub ËÇÑ§¾Ñ²¹Ò¡ÅØ‹ÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 
SMEs ¾ÃŒÍÁà¾ÔèÁÈÑ¡ÂÀÒ¾ÊµÒÃ�·ÍÑ¾ä·Â à¾×èÍÂ¡ÃÐ´Ñº¢Õ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹
¢Í§»ÃÐà·È ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéàªÔÞ¼ÙŒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Ò§ÀÒ¤¸ØÃ¡Ô¨·Ñé§ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ÁÒãËŒ
¤ÇÒÁÃÙŒ
 ¼È.ÊËÃÑµ¹� Ç§É�ÈÃÕÉÐ ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº Ṍ ½†ÒÂÇÒ§á¼¹áÅÐ¡ÒÂÀÒ¾ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã 
¡Å‹ÒÇÇ‹Ò »˜¨ Ø̈ºÑ¹à»š¹ÂØ¤áË‹§¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇáÅÐ»ÃÑºÇÔ¸Õ¤Ô´ãËÁ‹ ÁÍ§à·¤â¹âÅÂÕà»š¹ÊÔè§ã¡ÅŒµÑÇ ·Õèà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í
ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊ·Ò§¡ÒÃ¤ŒÒ ¸ØÃ¡Ô¨áÅÐÍØµÊÒË¡ÃÃÁ â´Âà©¾ÒÐÀÒ¤ SMEs µŒÍ§à»�´¡ÇŒÒ§·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´ 
àÃÕÂ¹à·¤â¹âÅÂÕ¨Ò¡¤¹ÂØ¤ãËÁ‹·Ñé§¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·ÈáÅÐã¹»ÃÐà·È ¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ñ¹¼Ç¹¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨ã¹ª‹Ç§·Õè¼‹Ò¹ÁÒ 
ä·Âä´ŒÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¢Õ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶´ŒÒ¹¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ Ö̈§à»š¹ Ø̈´àÃÔèÁµŒ¹áÃ¡¢Í§¡ÒÃàËç¹ÊÑÞÞÒ³·ÕèµŒÍ§»ÃÑºµÑÇ
ÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ Ö̈§à» š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ¡íÒË¹´á¼¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒµÔ©ºÑº·Õè 12 
(¾.È. 2560-2564) ·ÕèÁØ ‹§à¹Œ¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁà»‡ÒËÁÒÂãËÁ‹ ¢Ñºà¤Å×èÍ¹àÈÃÉ°¡Ô¨â´ÂãªŒ»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡
àÈÃÉ°¡Ô¨ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� (Creative Economy) à»š¹ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¹íÒ¾Ò»ÃÐà·ÈãËŒàµÔºâµä´ŒÍÂ‹Ò§á¢ç§á¡Ã‹§áÅÐÂÑè§Â×¹ 

·Ñé§¹ÕéÊ‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
µ ŒÍ§ÊÍ´ÃÑº¡Ñº¡ÒÃãª Œ»ÃÐâÂª¹ �¨Ò¡
à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅ à¾ÃÒÐà»š¹¡Åä¡ÊíÒ¤ÑÞ
·ÕèÁÕ¾ÅÑ§·Õè¨ÐÁÒÂ¡ÃÐ Ñ́º¢Õ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
¡ÒÃá¢ ‹ §¢Ñ¹¢Í§»ÃÐà·È â´Âà©¾ÒÐ
¡ÒÃÊÃŒÒ§ 10 ÍØµÊÒË¡ÃÃÁà»‡ÒËÁÒÂ·Õèà»š¹
Í¹Ò¤µ (S-Curve) ãËŒà» š¹¡Åä¡¡ÒÃ
¢Ñºà¤Å×èÍ¹àÈÃÉ°¡Ô¨´ŒÇÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ â´Â
à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµ‹ÍÂÍ´¡ÅØ‹ÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁà ỐÁ 
5 ¡ÅØ ‹Á (Firs t -S Curve) ä»ÊÙ ‹ÍÕ¡ 
5 ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÍ¹Ò¤µ (New S-Curve) 
(Í‹Ò¹µ‹ÍË¹ŒÒ 6)

ÃÐ´ÁÊÁÍ§´Ñ¹ÊµÒÃ�·ÍÑ¾Ë¹ŒÒãËÁ‹ 
´Ö§¡ÙÃÙÀÒ¤¸ØÃ¡Ô¨ 9 ÃÒªÁ§¤Å àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒ

 หนา 3

 หนา 5

 หนา 8

 หนา 5

ปนจักรยานสูดโอโซนปนจักรยานสูดโอโซน
ณ บางกระเจา



 ¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇ (Newsletter) »‚·Õè 2 ©ºÑº·Õè 12 
»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¡Ñ¹ÂÒÂ¹-µØÅÒ¤Á 2560 ©ºÑº¹Õé
¨Ñ´·íÒ¢Öé¹à¾×èÍÂ×¹ÂÑ¹¶Ö§à¨µ¹ÒÃÁ³�·Õèá¹‹Çá¹‹¶Ö§
¤ÇÒÁµ ‹Íà¹×èÍ§ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
´Ô¨Ô·ÑÅ Å ‹ÒÊØ´ä´ Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁÊÑÁÁ¹ÒàªÔ§
»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¼ÅÑ¡´Ñ¹á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ã¹ª‹Ç§µŒ¹à´×Í¹
¡Ñ¹ÂÒÂ¹¹Õé â´Âä´ŒÃÐ´ÁÊÁÍ§ªÒÇÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã¼ÅÑ¡´Ñ¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�
¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÏ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁ·Ñ¹ÊÁÑÂ µÒÁ¹âÂºÒÂ
¢Í§ÃÑ°ºÒÅã¹¡ÒÃà¢ ŒÒÊÙ ‹¡ÒÃ»¯ÔÇÑµÔÍØµÊÒË¡ÃÃÁ
ä·ÂáÅ¹´� 4.0
 ¡ÒÃ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¤ÃÑé§¹ÕéÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ
·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ÁÒ¡ÁÒÂ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ
ËÑÇ¢ŒÍ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ§º»ÃÐÁÒ³·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
µÒÁÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔ 20 »‚ â´Â ´Ã.´Ç§ã¨ µÑ¹âª 
·Õè»ÃÖ¡ÉÒÊíÒ¹Ñ¡§º»ÃÐÁÒ³ ¡ÒÃºÃÃÂÒÂËÑÇ¢ŒÍ 
¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´¢Í§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¼‹Ò¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÑ°ÊÙ ‹
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂã¹¡íÒ¡Ñº¢Í§ÃÑ° â´Â ´Ã.¡ÄÉ³¾§È� 
¡ÕÃµÔ¡Ã Í´ÕµàÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ 
¡ÒÃºÃÃÂÒÂËÑÇ¢ŒÍ ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¤¹ã¹á¼¹
ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔ 20 áÅÐá¼¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐ
ÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒµÔ ©ºÑº·Õè 12 â´Â ¹Ò§ÊÒÇ Ô̈¹Ò§¤�¡ÙÃ 
âÃ¨¹¹Ñ¹µ� ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ´ŒÒ¹¹âÂºÒÂáÅÐá¼¹§Ò¹ 
ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÈÃÉ°¡Ô¨
áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒµÔ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ
¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡ÃàÍ¡ª¹àÃ×èÍ§ Target Market and 
Need of Customer Thailand 4.0 ÃÇÁ·Ñé§àÃ×èÍ§
¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃãªŒºÑ³±Ôµã¹ÂØ¤»ÃÐà·Èä·Â 4.0 â´Â
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å
¾ÃÐ¹¤ÃÍÕ¡´ŒÇÂ
 à¹×éÍËÒ¢Í§¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇ©ºÑº¹Õé¨Ö§ÁØ‹§¹íÒàÊ¹Í
à¹×éÍËÒ¢Ò¹ÃÑº¹âÂºÒÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ´Ô¨Ô·ÑÅ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ 
Êí Ò¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 
Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁÍºÃÁËÅÑ¡ÊÙµÃ¡Ùà¡ÔÅà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ãË Œ¡Ñº¤³Ò¨ÒÃÂ � ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¢Í§
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¾×èÍ¹íÒä»ãªŒà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Íª‹ÇÂã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹
¡ÒÃÊÍ¹áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ãËŒ·Ñ¹ÊÁÑÂáÅÐ¤Å‹Í§µÑÇ
ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ä´ŒËÂÔºÂ¡àÃ×èÍ§ÃÒÇ·Õè¹‹ÒÂÔ¹´Õ¢Í§
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÊ×èÍÊÒÃÁÇÅª¹·ÕèÊÃ ŒÒ§
ª×èÍ àÊÕÂ§ãË ŒªÒÇÃÒªÁ§¤Å´ ŒÇÂ¡ÒÃ¤Ç ŒÒÃÒ§ÇÑÅ
¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¤ÅÔ»ÇÔ´Õ âÍÃ³Ã§¤ �ºÃÔ ¨Ò¤âÅËÔµ 
ã¹â¤Ã§¡ÒÃáºÃ¹´� ¾ÅÑ§à¾×èÍàÅ×Í´ãËÁ‹
 Ê‹Ç¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁâ´´à´‹¹ã¹©ºÑº¹íÒàÊ¹Í ÃÐºº
àµ×Í¹ÅŒÒ§á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�ã¹âÃ§ä¿¿‡Òâ«ÅÒÃ�¿ÒÃ�Á
¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� áÅÐ¢¹Áà¾×èÍ
ÊØ¢ÀÒ¾ àÍÒã¨¤¹ÃÑ¡¹ŒÍ§ËÁÒ¢Í§¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ
¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� ÍÑ¾à´·¢‹ÒÇÍíÒÅÒÍÒÅÑÂ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³
ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ »ÃÐ¨íÒ»‚ 2560 ¢³Ð·Õè¤ÍÅÑÁ¹�ÊÑÁÀÒÉ³�
¾Ô àÈÉä´ Œ Ñ̈ºà¢ ‹Ò¤ØÂ¡ÑºÊÍ§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒË¹Ø ‹ÁËÅ ‹Í 
ÊÒÇÊÇÂ·Õè¡íÒÅÑ§ÎÍ·ÊØ´æ ã¹ª‹Ç§¹Õé »�´·ŒÒÂ´ŒÇÂàÁ¹Ù
ËÇÒ¹©íèÒà¾ÔèÁ¹íéÒµÒÅ “ÊµÃÍÇàºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾” áÅÐáËÅ‹§
·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§¸ÃÃÁáººÊâÅäÅ¿Š·ÕèäÁ‹ä¡Å¨Ò¡¡ÃØ§à·¾Ï
 ¡Í§ºÃ Ã³Ò Ô̧ ¡ Ò ÃËÇÑ § à » š ¹ÍÂ ‹ Ò § ÂÔè § Ç ‹ Ò 
¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇ©ºÑº¹Õé¨Ðà»š¹Ê×èÍ¡ÅÒ§·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�
µ‹ÍºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐ¼Ù ŒÊ¹ã¨·ÑèÇä» ¹Í¡¨Ò¡ÇÒÃÊÒÃ
©ºÑº¹ÕéáÅŒÇ ÍÂ‹ÒÅ×ÁµÔ´µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃ¢Í§¡Í§Ê×èÍÊÒÃ
Í§¤�¡Ã ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÏ ¼‹Ò¹·Ò§ Social media 
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ rmutpFB YouTube RMUTPrmutp 
twitrmutpIG ËÃ×Í Line@rmutp ¢Íº¤Ø³¼ÙŒÍ‹Ò¹
·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨µÔ´µÒÁ¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 
áÅŒÇ¾º¡Ñ¹©ºÑºË¹ŒÒ

Hotnews
บทบรรณาธิการ

ทีป่รึกษา ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� Í¸Ô¡ÒÃº´ÕÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã, ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�ÇÔÁÅ¾ÃÃ³ ÍÒÀÒàÇ· ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº´Õ
½†ÒÂÊ×èÍÊÒÃáÅÐÀÒ¾ÅÑ¡É³�Í§¤�¡Ã บรรณาธิการบริหาร ¹Ò§ÊÒÇ¹»ÀÑª ¶ÔÃ¾Ñ²¹�¸¹âÀ¤Ô¹ ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§Ê×èÍÊÒÃÍ§¤�¡Ã บรรณาธกิาร ¹Ò§ÊÒÇÊÁ¾ÔÈ ä»à¨ÍÐ
กองบรรณาธกิาร ¹Ò§ÊÒÇÊØ¾ÃÃÉÒ ÍÔè¹ÍŒÍÂ, ¹Ò§ÊÒÇ¨Ø±ÒÁÒÈ ©ÑµÃÊØÃÔÂÒÇ§È�, ¹Ò§ÊÒÇ©ÇÕÇÃÃ³ ÁÐâ¹»Ò, ¹Ò§ÊÒÇ³ÔªªÒ ¡ØÅàµªÐÇ³Ôª, ¹Ò§ÊÒÇ¾Ø·¸ªÒµÔ áÂŒÁÇÔ·ÂÇ§È�¡ØÅ, 
¹ÒÂ³Ã§¤�¡Ã »ÃÐÊÒÃáÊ§, ¹Ò§ÊÒÇ³Ôª¾Ñ¹³� Ç§È�ÇÕÃÐÈÃÕ, ¹Ò§ÊÒÇ¡¹¡¾Ã ºØÞà¾çÞ, ¹Ò§ÊÒÇÁÒÃÈÃÕ ÊÃÃ¾¹Ò
 

399 ¡Í§Ê×èÍÊÒÃÍ§¤�¡Ã 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã
¶.ÊÒÁàÊ¹ á¢Ç§ÇªÔÃ¾ÂÒºÒÅ à¢µ´ØÊÔµ ¡·Á. 10300
   â·Ã.02-665-3777 µ‹Í 6022 â·ÃÊÒÃ 02-282-9314 
           http://cci.rmutp.ac.th

กองบรรณาธิการ

ÊÇÊ.¨Ñ´µÔÇà¢ŒÁ¡Ùà¡ÔÅà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ÊíÒ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È (ÊÇÊ.) Ê¹Í§¹âÂºÒÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ´Ô¨Ô·ÑÅ ¾ÃŒÍÁ¨Ñ´
µÔÇà¢ŒÁËÅÑ¡ÊÙµÃ Google for Education ÊíÒËÃÑºÍÒ¨ÒÃÂ� ºØ¤ÅÒ¡Ã ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ µÑé§áµ‹ºÑ́ ¹Õé - ¾.Â. ¹Õé !!

 ¹ÒÂ¸¹ÒÇØ²Ô  ¹Ô ÅÁ³Õ 
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐ
à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È (ÊÇÊ.) à»�´
à¼ÂÇ‹Ò ̈ Ò¡·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂä Œ́»ÃÐ¡ÒÈ
µÑÇà» š¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ Ố Ô̈·ÑÅ ËÃ×Í 
Digital University ÍÂ‹Ò§à»š¹
·Ò§¡ÒÃä»àÁ×èÍàÃçÇæ ¹Õé «Öè§ÊíÒ¹Ñ¡
ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 

ºÑ´¹Õé - 10 ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ 2560 â´Â
ËÑÇ¢ŒÍã¹¡ÒÃ¨Ñ´ÍºÃÁ ÍÒ·Ô Google 
Drive ÊÍ¹¶Ö§»ÃÐâÂª¹�¡ÒÃà¡çº 
áÅÐáªÃ�ä¿Å�¢ŒÍÁÙÅ à¾×èÍ·íÒÃÒÂ§Ò¹
»ÃÐ¡Ñ¹¤Ø³ÀÒ¾ áÅÐ§Ò¹Í×è ¹æ 
»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹, Hang out ¤×Í ÊÍ¹
¡ÒÃãªŒâ»Ãá¡ÃÁ à¾×èÍÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ
Ñ̈´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹¹Í¡ËŒÍ§àÃÕÂ¹, 
E -Ma i l  RMUTP ÊÍ¹ à¾Ôè Á
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃãªŒ§Ò¹ Ñ̈´ÃÐàºÕÂº
ÍÕàÁÅ�áºº§‹ÒÂæ, Google Sheets, 
Google site à»š¹µŒ¹ ·Ñé§¹Õé¼ÙŒÊ¹ã¨
ÊÒÁÒÃ¶ÊÁÑ¤ÃáÅÐ¤ÅÔ¡ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
à¾ÔèÁàµÔÁ·Õè http://arit.rmutp.ac.th 
ËÃ×Í â·Ã.02 665 3777 µ‹Í 6764

·ÕèµŒÍ§¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§¢ŒÍÁÙÅ«Ñº«ŒÍ¹ÁËÒÈÒÅã¹àÇÅÒÍÑ¹ í̈Ò¡Ñ´ ´ŒÇÂàËµØ¼Å
·ÕèÇ ‹ÒÁ¹ØÉÂ�ªÍºáÅÐ¨´ í̈ÒÀÒ¾ÊÇÂ§ÒÁä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃÍ‹Ò¹ áÅÐ
»˜¨¨ØºÑ¹¡íÒÅÑ§à»š¹·Õè¹ÔÂÁã¹âÅ¡¢Í§â«àªÕÂÅà¹çµàÇÔÃ�¤ (Social Network) 
à¾ÃÒÐ´ŒÇÂá¼¹ÀÒ¾á¤‹ÀÒ¾à ṌÂÇ¡ç·íÒãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹à¢ŒÒã¨ä´Œ§‹ÒÂ â´Âà»š¹
ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅàªÔ§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�·ÕèÊÒÁÒÃ¶ËÂÔºÂ¡àÃ×èÍ§ÃÒÇàÅç¡æ 
ä»¨¹¶Ö§ãËÞ‹âµÁÒ¹íÒàÊ¹Íã¹ÁØÁÁÍ§·Õèá»Å¡µÒ ·Ñ¹ÊÁÑÂ ·Ñ¹µ‹Í
àËµØ¡ÒÃ³�ã¹âÅ¡»˜¨ Ø̈ºÑ¹ä´Œ «Öè§¡ÒÃ Ñ̈´·íÒä´Œáº‹§à»š¹ 2 àÃ×èÍ§ àÃ×èÍ§áÃ¡
ºÍ¡àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¢ŒÍÁÙÅÊ¶ÔµÔ¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ ¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇä»
ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ áÅÐ¢ŒÍÁÙÅ¼ÙŒÊ¹ã¨ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§·ÕèÊÍ§ºÍ¡àÅ‹Ò
àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ ÃÇÁ¶Ö§¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔµ¹ËÅÑ§
ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ
 ¹Ò§ÊÒÇ¾Ã¹ÀÒ ³ àªÕÂ§ÃØŒ§ ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·¤â¹âÅÂÕÁÑÅµÔÁÕà ṌÂ
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÊ×èÍÊÒÃÁÇÅª¹ à¨ŒÒ¢Í§¼Å§Ò¹¤ÅÔ»ÇÔ ṌâÍÃ³Ã§¤�ºÃÔ¨Ò¤
âÅËÔµ àÅ‹ÒÇ‹Ò »˜¨¨ØºÑ¹¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁÊ¹ã¨ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ à¾×èÍ
¹íÒä»ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂ áµ‹¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤ËÅÒÂ¤¹ÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐ¢Ñé¹µÍ¹
ã¹¡ÒÃÃÑººÃÔ¨Ò¤ ̈ Ö§ÁÕá¹Ç¤Ô´·Õè¨Ð¼ÅÔµ¤ÅÔ»ÇÔ´ÕâÍà¾×èÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
ÍÂÒ¡ÊÃŒÒ§ Ô̈µÊíÒ¹Ö¡ã¹¡ÒÃà»š¹ÊÑ§¤Á¼ÙŒãËŒ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒàÂÒÇª¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ä Œ́
ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ ¡ÒÃ¼ÅÔµ§Ò¹¤ÃÑé§¹Õé
ä Œ́¹íÒ¤ÇÒÁÃÙŒã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹ÁÒ»ÃÑºãªŒ à¹Œ¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í Œ́ÇÂÃÙ»ÀÒ¾«Öè§¨Ð§‹ÒÂ
µ‹Í¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ áÅÐ¨´ í̈Ò àÁ×èÍÇÔ ṌâÍàÊÃç¨ÊÁºÙÃ³� Ö̈§Ê‹§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐ¡Ç´ 
“ÇỐ ÕâÍ¤ÅÔ»Ã³Ã§¤�ºÃÔ̈ Ò¤âÅËÔµ” ã¹â¤Ã§¡ÒÃáºÃ¹ �́ ¾ÅÑ§à¾×èÍàÅ×Í´ãËÁ‹ 

 ÍÒ¨ÒÃÂ�ÍÃÃ¶¡ÒÃ ÊÑµÂ¾Ò³ÔªÂ� 
¤³º Ṍ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÊ×èÍÊÒÃÁÇÅª¹ 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ à·¤â¹âÅÂÕ ÃÒªÁ§¤Å
¾ÃÐ¹¤Ã ä Œ́à»�́ à¼ÂÇ‹Ò ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÊÒ¢ÒÇÔªÒ
à·¤â¹âÅÂÕÁÑÅµÔÁÕà ṌÂ ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ
Ê×èÍÊÒÃÁÇÅª¹ ä´Œá¡‹ ¹Ò§ÊÒÇ¾Ã¹ÀÒ 
³ àªÕÂ§ÃØ Œ§ áÅÐ ¹ÒÂÊÁ»ÃÐÊ§¤� 
ªÒËÒÃàÇÕÂ§ ÃÑºÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹ Ñ́º 2 
¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´Ê×èÍ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ � 
»ÃÐàÀ· “ÇỐ ÕâÍ¤ÅÔ»Ã³Ã§¤�ºÃÔ̈ Ò¤âÅËÔµ” 
â¤Ã§¡ÒÃáºÃ¹ �́ ¾ÅÑ§à¾×èÍàÅ×Í´ãËÁ‹ 2559 
(BRAND’S Young Blood 2016) 
ÀÒÂãµ Œá¹Ç¤Ô´ “ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ´ ŒÇÂ
¤ÇÒÁÊÁÑ¤Ãã¨ ÂÔè§ãËŒÂÔè§ä´ŒÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ” 

¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÊ×èÍÊÒÃÁÇÅª¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ÃÑºÃÒ§ÇÑÅ
ÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´Ê×èÍ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� “ÇÔ´ÕâÍ¤ÅÔ»Ã³Ã§¤�ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ” ã¹â¤Ã§¡ÒÃ
áºÃ¹´� ¾ÅÑ§à¾×èÍàÅ×Í´ãËÁ‹ 2559
ÃÑº»ÃÐ¡ÒÈ¹ÕÂºÑµÃ ¾ÃŒÍÁ·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
10,000 ºÒ· ³ ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃâÅËÔµ
áË‹§ªÒµÔ ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â
 ÍÒ¨ÒÃÂ�Ã¾Õ¾Ã ̈ ÃÙÞ¾Ñ¹¸�à¡ÉÁ 
ÍÒ¨ÒÃÂ�¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÊ×èÍÊÒÃÁÇÅª¹ 
ã¹°Ò¹Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒâ¤Ã§¡ÒÃ ¡Å‹ÒÇÇ ‹Ò 
¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ “ÇÔ ṌâÍ¤ÅÔ»Ã³Ã§¤�ºÃÔ¨Ò¤
âÅËÔµ” ã¹â¤Ã§¡ÒÃáºÃ¹´� ¾ÅÑ§à¾×èÍ
àÅ×Í´ãËÁ‹ à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊáÊ´§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ã¹¡ÒÃàÊ¹Íá¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐÀÒ¾
»ÃÐ¡ÍºÊ×èÍÅ§ã¹ÇÔ´ÕâÍ¤ÅÔ» à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹
áÅÐÊÃŒÒ§¨ÔµÊíÒ¹Ö¡ã¹¡ÒÃà»š¹¼ÙŒãËŒ áÅÐ
Ê‹§àÊÃÔÁãËŒàÂÒÇª¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ä´ŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÊÑ§¤Á´ŒÇÂ¡ÒÃ
ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ´ ŒÇÂ¤ÇÒÁÊÁÑ¤Ãã¨à¾×èÍ
ª‹ÇÂàËÅ×Í¼Ù ŒÍ×è¹ãËŒä´ŒÃÑºâÅËÔµºÃÔ¨Ò¤
ÊÁíèÒàÊÁÍ áÅÐà¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ
·ÑèÇ»ÃÐà·Èâ´ÂÇÔ ṌâÍ¤ÅÔ»¹Õéà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
¢Í§§Ò¹â»Ãà¨¤¨º¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ «Öè§
¤ÅÔ»ÇỐ ÕâÍ¨ÐàËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼ÙŒ¤¹ã¹ÂØ¤äÍ·Õ

¹È.Ê×èÍÊÒÃÏ ¼ÅÔµÇÔ´ÕâÍ¤ÅÔ»
Ã³Ã§¤�ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ Ë¹Ø¹ÊÃŒÒ§ÊÑ§¤Á¼ÙŒãËŒ

(ÊÇÊ.) ã¹°Ò¹ÐË¹‹ÇÂ§Ò¹¼ÙŒÃÑº¼Ố ªÍº
¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ´ŒÒ¹ÊÒÃÊ¹à·È·Ñé§ËÁ´
¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ
ÍÂ ‹ Ò§ÂÔè § ã¹¡ÒÃ¡ Œ ÒÇÊÙ ‹  Digi ta l 
University â´Âä Œ̈́ Ñ́ ÍºÃÁËÅÑ¡ÊÙµÃ 
Google for Education ¿ÃÕ äÁ‹àÊÕÂ
¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂÊíÒËÃÑºÍÒ¨ÒÃÂ� ºØ¤ÅÒ¡Ã 
áÅÐ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Ø¡¤¹ ¹íÒä»ãªŒà»š¹

à¤Ã×èÍ§Á×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ ¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹ãËŒ·Ñ¹ÊÁÑÂ ·íÒãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
µ×è¹àµŒ¹àÃŒÒã¨¡Ñº¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕ
ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ â´ÂàªÔÞ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ
¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ÁÒà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡ÃºÃÃÂÒÂ
áÅÐ½ƒ¡» Ô̄ºÑµÔ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¨Ñ´ÍºÃÁ
ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 1 ÇÑ¹ ÇÑ¹ÅÐ 1 àÃ×èÍ§ 
ã¹àÇÅÒ 1 ªÑèÇâÁ§ 30 ¹Ò·Õ àÃÔèÁµÑé§áµ‹
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ÊØ´à¨Ž§! ÃÐººàµ×Í¹ÅŒÒ§á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�ã¹âÃ§ä¿¿‡Òâ«ÅÒÃ�¿ÒÃ�Á

 â«ÅÒÃ�à«ÅÅ� ËÃ×Í à«ÅÅ�áÊ§ÍÒ·ÔµÂ� à»š¹ÍØ»¡Ã³�·Õèà»ÅÕèÂ¹
¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�ãËŒà»š¹¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡Òä´Œâ´ÂµÃ§ ¶×ÍÇ‹Òà»š¹áËÅ‹§
¾ÅÑ§§Ò¹·´á·¹·ÕèÊÐÍÒ´áÅÐä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ¡Ñ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 
ºÒ§áË‹§ÊÃŒÒ§à»š¹âÃ§§Ò¹¼ÅÔµä¿¿‡Ò´ŒÇÂâ«ÅÒÃ�à«ÅÅ�·ÕèàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò 
â«ÅÒÃ�¿ÒÃ�Á ËÃ×Í â«ÅÒÃ�ÅÙ¿ áÅÐã¹Í¹Ò¤µ¨Ðà¾ÔèÁ¨íÒ¹Ç¹¼ÙŒãªŒÁÒ¡¢Öé¹ 
áµ‹àÁ×èÍãªŒ§Ò¹á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�¼‹Ò¹ä»»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¨ÐÅ´Å§ à¹×èÍ§¨Ò¡
½Ø†¹ÅÐÍÍ§áÅÐÊÔè§Ê¡»Ã¡·Õèà¡ÒÐµÒÁá¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ� ¼È.´Ã.ÊØÃàªÉ° 
à´ª¿Ø ‡§ ¼Ù Œª ‹ÇÂÍ¸Ô¡ÒÃº ṌáÅÐÍÒ¨ÒÃÂ �¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ � 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ä´Œ¤Ô´¤Œ¹ÃÐººàµ×Í¹
ÅŒÒ§á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�¢Öé¹ â´Âä´Œ·´ÊÍº·ÕèâÃ§¼ÅÔµä¿¿‡Òâ«ÅÒÃ�¿ÒÃ�Á 
ã¹¾×é¹·Õè 500 äÃ‹ ¢Í§ºÃÔÉÑ· ºÒ§¨Ò¡ â«ÅÒÃ�àÍç¹à¹ÍÃ�ÂÕ ¨íÒ¡Ñ´
 Å‹ÒÊØ´ ¼È.´Ã.ÊØÃàªÉ° à´ª¿Ø‡§ ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¢ŒÍ Ṍ¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔµ
ä¿¿‡Ò¨Ò¡áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�Ç‹Ò äÁ‹ÁÕÁÅÀÒÇÐ·Ò§àÊÕÂ§ äÁ‹¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÁÅÀÒÇÐ
à»š¹¾ÔÉ¨Ò¡¢ºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµä¿¿‡Ò ÁÕ¡ÒÃºíÒÃØ§ÃÑ¡ÉÒ¹ŒÍÂÁÒ¡áÅÐãªŒ§Ò¹
áººÍÑµâ¹ÁÑµÔä´Œ§‹ÒÂ »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¤§·ÕèäÁ‹¢Öé¹¡Ñº¢¹Ò´ ÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµ
à»š¹á¼§¢¹Ò´µ‹Ò§æ ä´Œ§‹ÒÂ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµä´Œ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ ¼ÅÔµ
ä¿¿‡Òä´ŒáÁŒÁÕáÊ§á´´Í‹Í¹ËÃ×ÍÁÕàÁ¦ à»š¹¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�
·Õèä´ŒÁÒ¿ÃÕáÅÐÁÕäÁ‹ÊÔé¹ÊØ´ ¼ÅÔµä¿¿‡Òä´Œ·Ø¡ÁØÁâÅ¡áÁŒº¹à¡ÒÐàÅç¡æ 
¡ÅÒ§·ÐàÅ º¹ÂÍ´à¢ÒÊÙ§ áÅÐã¹ÍÇ¡ÒÈ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ä´Œ¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡Ò
â´ÂµÃ§«Öè§à»š¹¾ÅÑ§§Ò¹·Õè¹íÒÁÒãªŒä´ŒÊÐ´Ç¡·ÕèÊØ´

 ¼È.´Ã.ÊØÃàªÉ° à´ª¿Ø‡§ ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ä Œ́¹íÒÃÐºº¡ÒÃá Œ̈§àµ×Í¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�ÁÒãªŒã¹âÃ§ä¿¿‡Ò¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ� ä»¹íÒàÊ¹Íã¹§Ò¹á¶Å§¢‹ÒÇ
ã¹§Ò¹ “ÁË¡ÃÃÁ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂáË‹§ªÒµÔ »ÃÐ í̈Ò»‚ 2560” ̈ Ñ́ â´ÂÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
áË‹§ªÒµÔ (Çª.) à¾×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Òã¹¡ÒÃ¢Öé¹ºÑÞªÕÊÔè§»ÃÐ ỐÉ°�ä·Â áÅÐ Ñ́̈ ÊÃÃ·Ø¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÊÔè§»ÃÐ ỐÉ°�ã¹ºÑÞªÕÊÔè§»ÃÐ ỐÉ°�ä·Â ËÃ×Í¼Å§Ò¹·ÕèÂ×è¹¢Í¢Öé¹ºÑÞªÕÊÔè§»ÃÐ ỐÉ°�ä·Â·ÕèÁÕ
ÈÑ¡ÂÀÒ¾¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òä»ÊÙ‹àªÔ§¾Ò³ÔªÂ�ãËŒÊÒÁÒÃ¶¢Öé¹ºÑÞªÕ¹ÇÑµ¡ÃÃÁä·Â 
   ¼È.´Ã.ÊØÃàªÉ° à´ª¿Ø‡§ ¡Å‹ÒÇ¶Ö§ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃ¤Ố ¤Œ¹ÃÐºº¡ÒÃá Œ̈§àµ×Í¹
¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�ÁÒãªŒã¹âÃ§ä¿¿‡Ò¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�Ç‹Ò à¾×èÍ
¹íÒÃÐºº¡ÒÃá¨Œ§àµ×Í¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�ÁÒãªŒã¹âÃ§ä¿¿‡Ò
¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�à¾×èÍãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡ÒÊÙ§ÊØ´ áÅÐ
à¾×èÍÅ´µŒ¹·Ø¹¤‹Òãª Œ¨ ‹ÒÂã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á¼§â«ÅÒÃ �à«ÅÅ�ã¹âÃ§ä¿¿‡Ò
¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ� ·Õè¼‹Ò¹ÁÒä´Œ¹íÒÃÐºº¡ÒÃá¨Œ§àµ×Í¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á¼§
â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�ÁÒãªŒã¹âÃ§ä¿¿‡Ò¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�¢Í§ºÒ§¨Ò¡ â«ÅÒÃ�àÍç¹à¹ÍÃ�ÂÕ ̈ íÒ¡Ñ́
ÍíÒàÀÍºÒ§»ÐÍÔ¹ ¨Ñ§ËÇÑ´¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ ã¹¾×é¹·Õè 500 äÃ‹ ·ÕèÁÕá¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ� 
ÃÇÁ 157,200 á¼‹¹ (¡íÒÅÑ§¡ÒÃ¼ÅÔµµÔ´µÑé§ 38 àÁ¡¡ÐÇÑµµ� ÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµä¿¿‡Ò
ä´Œà©ÅÕèÂ 63 ÅŒÒ¹Ë¹‹ÇÂµ‹Í»‚) à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 12 à´×Í¹

     ´Ã.¸¹À âÊµÃâÂÁ à»�´à¼ÂÇ‹Ò à¹×èÍ§´ŒÇÂÊØ¹Ñ¢
    ·Õèµ¹àÅÕéÂ§ÍÂÙ ‹ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§á¾Œâ»ÃµÕ¹¨Ò¡ÊÑµÇ�»‚¡ 
   »ÃÐ¡Íº¡Ñº¢¹ÁÊØ¹Ñ¢·ÕèÁÕ¢ÒÂã¹·ŒÍ§µÅÒ´Ê‹Ç¹ãËÞ‹ 
  ÁÕÊ‹Ç¹¼ÊÁâ»ÃµÕ¹·ÕèÁÒ¨Ò¡ÊÑµÇ�»‚¡·Ñé§ÊÔé¹ Ö̈§¤Ô´¤Œ¹ÊÙµÃ
¢¹ÁÊØ¹Ñ¢â´ÂãªŒÇÑµ¶Ǿ Ôº·Õè»ÃÒÈ¨Ò¡ÊÒÃµ‹Ò§æ ·ÕèÊØ¹Ñ¢äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·Ò¹ä Œ́ àª‹¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�
¨Ò¡¹ÁÇÑÇ â»ÃµÕ¹¨Ò¡ÊÑµÇ�»‚¡ ·Ñé§¹Õé "ÀÒÇÐÀÙÁÔá¾ŒÍÒËÒÃ" ã¹ÊØ¹Ñ¢¹Ñé¹ ¤×ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ
¢Í§ÊØ¹Ñ¢¨ÐáÊ´§» Ô̄¡ÔÃÔÂÒ·Ò§ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹µ‹ÍÍÒËÒÃ·Õè¡Ô¹à¢ŒÒä» à¾ÃÒÐÃ‹Ò§¡ÒÂ
à¢ŒÒã¨¼Ô´¤Ô´Ç‹ÒÍÒËÒÃ·Õè¡Ô¹à¢ŒÒä»¹Ñé¹à»š¹ÊÔè§á»Å¡»ÅÍÁ Ö̈§áÊ´§» Ô̄¡ÔÃÔÂÒµ‹ÍµŒÒ¹ 
Ê‹§¼ÅãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂáÊ´§ÍÒ¡ÒÃá¾Œµ‹Ò§æ «Öè§â´ÂÁÒ¡Ã‹Ò§¡ÒÂ¨ÐµÍºÊ¹Í§µ‹ÍÍÒËÒÃ
»ÃÐàÀ·â»ÃµÕ¹¾Ç¡à¹×éÍÊÑµÇ� àª‹¹ à¹×éÍËÁÙ à¹×éÍä¡‹ à¹×éÍÇÑÇÏ ÃÇÁ¶Ö§à¤Ã×èÍ§ã¹¢Í§ÊÑµÇ�
·Ø¡ª¹Ô´ ¹Á áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±�¨Ò¡¹Á ä¢‹ä¡‹ ÃÇÁ¶Ö§ÊØ¹Ñ¢ºÒ§ÃÒÂ¡çÍÒ¨á¾ŒÊÒÃàÊÃÔÁ
ã¹ÍÒËÒÃ (Food additive) àª‹¹ ÊÒÃ¡Ñ¹ºÙ´ ÊÒÃ»ÃØ§áµ‹§ÊÕ ¡ÅÔè¹ áÅÐÃÊ ÏÅÏ 
â´ÂÊØ¹Ñ¢·ÕèÁÕÀÒÇÐÀÙÁÔá¾ŒÍÒËÒÃ ¼ÙŒàÅÕéÂ§ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃ·ÑèÇä»·Õè¾ºä´Œº‹ÍÂ ¤×Í 
¨ÐÁÕµØ‹Á ¼×è¹á´§¢Öé¹µÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§ ÊØ¹Ñ¢¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹áÅÐà¡ÒÍÂÙ‹µÅÍ´àÇÅÒ àÍÒË¹ŒÒ
ËÃ×ÍµÑÇ¶Ùä¶¡Ñº¾×é¹ §ÑºËÃ×ÍàÅÕÂµÑÇ áÅÐà·ŒÒµÑÇàÍ§à»š¹»ÃÐ í̈Ò ã¹ÊØ¹Ñ¢ºÒ§µÑÇ¨ÐÁÕ
ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÃÑ§á¤à¡ÒÐÍÂÙ ‹µÒÁàÊŒ¹¢¹áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐ¶ŒÒÊØ¹Ñ¢ºÒ§µÑÇÁÕÀÒÇÐ
á¾ŒÍÒËÒÃÁÒ¡æ ̈ Ðà¡Ò¶Õè̈ ¹à¡Ố á¼Å ÍÒ¨à¡Ố ¡ÒÃµỐ àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂáÅÐà¡Ố ¡ÒÃÍÑ¡àÊº
¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ ÁÕ¼ÔÇË¹Ñ§ÁÑ¹àÂÔéÁ à¡Ố µØ‹ÁË¹Í§ ÁÕ¡ÅÔè¹µÑÇ ¹Í¡¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ·Ò§¼ÔÇË¹Ñ§áÅŒÇ 
ÀÒÇÐÀÙÁÔá¾ŒÍÒËÒÃÂÑ§Ê‹§¼Åµ‹ÍÃÐººÍ×è¹æ ¢Í§ÊØ¹Ñ¢ àª‹¹ ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ ·íÒãËŒ
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹ ·ŒÍ§àÊÕÂà»š¹»ÃÐ¨íÒ ÃÐºº·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ àª‹¹ ¨ÒÁ äÍ ËÒÂã¨
ÅíÒºÒ¡ áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ· ¤×Í ÊØ¹Ñ¢ºÒ§µÑÇÍÒ¨à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡ä´Œ
 ´Ã.¸¹À¾ ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¢¹ÁÊØ¹Ñ¢·Õè¤Ô´¤Œ¹¨Ðà»š¹ÊÙµÃ·Õè»ÃÒÈ¨Ò¡Ê‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§
á»‡§ÊÒÅÕ »ÃÒÈ¨Ò¡Ê‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§¹ÁÇÑÇ ãªŒá»‡§âÎÅÇÕ·á·Œ 100% à¹Â¶ÑèÇ·Õè¤Ô´¤Œ¹
ÊÙµÃ¢Öé¹àÍ§ áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞãªŒ¹Áá¾Ðá·Œà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº «Öè§¹Í¡¨Ò¡¨ÐÍÃ‹ÍÂ 

ÃÊªÒµÔ¶Ù¡»Ò¡ÊØ¹Ñ¢áÅŒÇ ÂÑ§·íÒãËŒÊØ¹Ñ¢·ÕèÃÑ¡¢Í§·Ø¡¤¹
ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ´ŒÇÂ
 ÍÂ ‹ Ò§ äÃ¡çµÒÁ ¢¹ÁÊØ¹Ñ¢¶Ø §·Í§ä´ Œ ÃÑº
¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§´ Œ Ò¹Í§¤ �¤ÇÒÁÃÙ Œ  ¡ÒÃÊÃ Œ Ò §
¼Ù Œ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÃÒÂãËÁ‹â´ÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ¨Ò¡àÃÔèÁµŒ¹ÁÕÂÍ´¢ÒÂµ‹Íà ×́Í¹
ÍÂÙ ‹·Õè  3-4 ¾Ñ¹ºÒ· áµ ‹» ˜¨¨ØºÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡ä´ ŒÃÑº
¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹´ŒÒ¹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒáºººÙÃ³Ò¡ÒÃ »˜¨ Ø̈ºÑ¹
ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃ UBI ¢¹ÁÊØ¹Ñ¢¶Ø§·Í§ Tungtong 
Homemade Pet Treats ä Œ́¢ÂÒÂµÅÒ´ÍÍ¡ÊÙ‹µ‹Ò§»ÃÐà·È
áÅÐÁÕÂÍ´¢ÒÂà©ÅÕèÂÃÇÁÁÒ¡¡Ç‹Ò 1 ÅŒÒ¹ºÒ·

 “¨Ò¡¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§¹Õé¾ºÇ‹Ò á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�
·ÕèäÁ‹ä´ŒÃÑº¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¨ÐÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾Å´Å§ 
6 à»ÍÃ�à«ç¹µ� ã¹àÇÅÒ 2 à´×Í¹ (·Ñé§¹Õé¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¾×é¹·Õè
áÅÐÄ Ù́¡ÒÅ) ËÅÑ§¨Ò¡·Õèä´Œ·íÒ¡ÒÃÅŒÒ§µÒÁ·ÕèÍØ»¡Ã³�
µŒ¹áºº·ÕèÊ‹§ÊÑÞÞÒ³àµ×Í¹áÅÐÃÐºº·Õèä Œ́ÍÍ¡áººáÅŒÇ 
·íÒãËŒ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§á¼§â«ÅÒÃ�à«ÅÅ�¡ÅÑºÁÒÊÙ§
àËÁ×Í¹à ỐÁ «Öè§·íÒãËŒàËç¹Ç‹Ò¡ÒÃÅŒÒ§äÁ‹¨íÒà»š¹µŒÍ§·íÒ
à»š¹ÃÍºµÒÁ·Õè» Ô̄ºÑµÔ¡Ñ¹ÁÒã¹â«ÅÒÃ�¿ÒÃ�Á ·Ñé§¹Õé¤ÇÃ
¨ÐàÅ×Í¡ÅŒÒ§à©¾ÒÐá¼§·Õè í̈Òà»š¹µŒÍ§ÅŒÒ§à·‹Ò¹Ñé¹” 
¼È.´Ã.ÊØÃàªÉ° ¡Å‹ÒÇ
 ¹Ñºà»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§äÍà ṌÂ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊÑ§¤Á
áÅÐ»ÃÐà·ÈªÒµÔ áÅÐÊÐ·ŒÍ¹¶Ö§¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
·ÕèÊÒÁÒÃ¶¶‹ÒÂ·Í´áÅÐÊÃŒÒ§ÁÙÅ¤‹ÒµÒÁ¤‹Ò¹ÔÂÁËÅÑ¡
¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã·ÕèÇ‹Ò 
“¤Ô´ÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ·íÒÍÂ‹Ò§Á×ÍÍÒªÕ¾”

¢¹Áà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ àÍÒã¨¤¹ÃÑ¡¹ŒÍ§ËÁÒ
Tungtong Homemade Pet Treats

´Ã.¸¹À¾ âÊµÃâÂÁ ÍÒ¨ÒÃÂ�»ÃÐ¨íÒÊÒ¢ÒÇÔªÒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÍÒËÒÃ ¤Ô´¤Œ¹ÊÙµÃ¢¹ÁÊØ¹Ñ¢ ÀÒÂãµŒ¼ÅÔµÀÑ³±�¶Ø§·Í§ 
ÊíÒËÃÑºÊØ¹Ñ¢·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ¡ÒÃá¾Œâ»ÃµÕ¹¨Ò¡ÊÑµÇ�»‚¡
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Education

 ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� Í¸Ô¡ÒÃº´Õ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§§Ò¹à¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ »ÃÐ¨íÒ»‚ 2560 
ÀÒÂãµŒª×èÍ§Ò¹ “¤×¹ÇÑ¹·Õè¾Ò¡à¾ÕÂÃ ÇÑ¹à¡ÉÕÂ³ÍÑ¹ÀÒ¤ÀÙÁÔ” ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ
Á§¤ÅÍÒÀÒ 1 ÍÒ¤ÒÃÁ§¤ÅÍÒÀÒ ¤³ÐºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ã¹ÇÑ¹·Õè 22 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2560 Ç‹Ò ¾Ô¸Õ
àÃÔèÁ¨Ò¡ª‹Ç§àªŒÒà»š¹¡ÒÃ¶ÇÒÂÀÑµµÒËÒÃàªŒÒ¾ÃÐÊ§¦� ¨Ò¡¹Ñé¹à»š¹¡ÒÃ
ºÃÃÂÒÂËÑÇ¢ŒÍ “ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ªÕÇÔµÊ´ãÊà¾×èÍ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ
»¯ÔºÑµÔ§Ò¹” â´Â ¹¾.ÊÑ¹µ� ã¨ÂÍ´ÈÔÅ»Š ¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÞÒä· 2 
µ‹Í´ŒÇÂ¾Ô¸ÕÁÍºâÅ‹ãËŒ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ ¡ÒÃáÊ´§¨Ò¡¼ÙŒºÃÔËÒÃ
áÅÐà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¢Í§ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃáÊ´§´¹µÃÕ
¾ÃŒÍÁÃ‹ÇÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹ÍÕ¡´ŒÇÂ
 ÊíÒËÃÑº»‚¹ÕéÁÕ¼Ù Œà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ í̈Ò¹Ç¹ 28 ¤¹ «Öè§à»š¹
¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ 26 ¤¹ áÅÐÅÙ¡¨ŒÒ§»ÃÐ¨íÒ 2 ¤¹ ä´Œá¡‹ 1) ¼È.»Ò¹·Ô¾Â� 
¼´Ø§ÈÔÅ»Š ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº Ṍ½†ÒÂºÃÔËÒÃáÅÐ¡Ô¨¡ÒÃÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
2) ¼È.ÍÒÀÒ¾ÃÃ³ ÂØàËÅç¡ ¤³º Ṍ¤³ÐÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·ÍáÅÐ

“¤×¹ÇÑ¹·Õè¾Ò¡à¾ÕÂÃ ÇÑ¹à¡ÉÕÂ³ÍÑ¹ÀÒ¤ÀÙÁÔ”
ÍíÒÅÒÍÒÅÑÂ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ »‚ 2560

ÍÍ¡áººá¿ªÑè¹ 3) ¼È.ÈÃÕ¨Ñ¹·Ã� âµàÅÔÈÁ§¤Å ¼Ù ŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ
ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹Í¸Ô¡ÒÃº Ṍ 4) ¹Ò§ÊØÁÔµÃÒ ÊÁ»ÃÐÊ§¤� ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ
¡Í§¤ÅÑ§ 5) ÃÈ.¹Ø¡ÙÅ ªÙ·Í§ ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 6) ¼È.¾ÃÃ³Õ ÇÔÈÔÉ®Ã�Ç§È¡Ã ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� 
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 7) ¹Ò§ÊÒÇÍÑ¨©ÃÒÇÃÃ³ ³ Ê§¢ÅÒ 
ÍÒ¨ÒÃÂ�¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 8) ÃÈ.ÊØÃÕÂ� á¶Çà·ÕèÂ§ 
ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 9) ¼È.¾àÂÒÇ� 
´Õã¨ ¼Ù Œª ‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ � ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ � 
10) ¼È.ÀÑ·Ã�·Ô¾Ò à¾ÃÕÂÇ¾Ò³ÔªÂ� ¼Ù Œª ‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¤³Ð
ºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ 11) ¼È.ÃÐ¨ÔµÃÒ ÈØÀ´ÔÅ¡ÅÑ¡É³� ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�
¤³ÐºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ 12) ¼È.¨ØÃÕÃÑµ¹� ËÅ‹ÍÇÔÃÑªÊØ¸Õ ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�
¤³ÐºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ 13) ¼È.ÈØÀ©ÑµÃ ÈÔÃÔà Õ̧ÂÃ ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�
¤³ÐºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ 14) Ç‹Ò·ÕèÃŒÍÂµÃÕÇÔªÑÂ â¡ÈÅÇÑ²¹� ÍÒ¨ÒÃÂ�¤³Ð
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ 15) ¹Ò§ÍØºÅÇÑÅÂ� ÍÔ¹·Ã»̃ÞÞÒ ÍÒ¨ÒÃÂ�
¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ 16) ¹ÒÂÇÃ¾¨¹� âËÃÇÔªÔµ ÍÒ¨ÒÃÂ�

¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ 17) ¹Ò§ÊÑÁ»ªÑÞ ´Ç§ÍÒ·ÔµÂ� 
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 18) ¼È.ÇÑªÃÔ¹·Ã� 
áÊ§ÁÒ ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 19) ¼È.â¡ÈÅ 
¹Ô¸ÔâÊÀÒ ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 20) ¼È.ÊØ¹·ÃÕ 
ÊØ Ç ÃÃ³ÊÁºÙ Ã³ � ¼Ù Œ ª ‹ ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ �¤³ÐÈÔÅ»ÐÈÒÊµÃ � 
21) ¹Ò§âÃ¨¹�ÃÇÕ ¾¨¹�¾Ñ²¹¾Å ÍÒ¨ÒÃÂ�¤³ÐÈÔÅ»ÐÈÒÊµÃ� 
22) ¼È.ÊØÇÔÁÅ ¨ØÅÇÒ¹Ôª ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¤³ÐÈÔÅ»ÐÈÒÊµÃ� 
23) ¹Ò§¾¨¹Ò ¹ÙÁËÑ¹µ� ÍÒ¨ÒÃÂ�¤³ÐÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·ÍáÅÐ
ÍÍ¡áººá¿ªÑè¹ 24) ¹Ò§ÃÇÔ¹Ñ¹·� ¡ÒÃÐà¡É ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ªí Ò¹ÒÞ¡ÒÃ¾Ô àÈÉ Êí Ò¹Ñ¡Ê ‹ § àÊÃÔÁÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ§Ò¹·ÐàºÕÂ¹ 
25) ¹Ò§ÊÒÇÍØäÃÇÃÃ³ ÍÔèÁÊØ¢ÇÔÃÔÂÐ¡ØÅ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªíÒ¹ÒÞ
¡ÒÃ¾ÔàÈÉ ÊíÒ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ§Ò¹·ÐàºÕÂ¹ 26) ¹Ò§ÊØ´ÒÃÑµ¹� 
Ù̈§ã¨ä¾ÈÒÅ à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ§Ò¹·ÑèÇä»ªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ ¡Í§¾Ñ²¹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

27) ¹ÒÂ»ÃÐÂØ·¸ ¹Ò¤à¡ÉÁ ª‹Ò§äÁŒ¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� áÅÐ 
28) ¹ÒÂÊÁ¾§É� ¾ÒÂµÐ¤Ø ¾¹Ñ¡§Ò¹¢ÑºÃ¶Â¹µ�¤³ÐÈÔÅ»ÈÒÊµÃ�
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Interview

 ÊÒÇ¹ŒÍÂ¤¹áÃ¡¢Í§àÃÒ ¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹ ¹Ò§ÊÒÇªØµÔÁÒ à¹µÃÊØÃÔÇ§¤� ¡íÒÅÑ§ÈÖ¡ÉÒÍÂÙ‹ªÑé¹»‚·Õè 4 
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� ¤ÇÒÁÊÇÂ¢Í§à¸Íà»Å‹§»ÃÐ¡ÒÂ¨¹ä´Œà»š¹´ÒÇ¤³Ð áÅÐÅ‹ÒÊØ´ä´Œà»š¹µÑÇá·¹¼ÙŒº¡¾Ã‹Í§
·Ò§¡ÒÃä´ŒÂÔ¹¢Í§»ÃÐà·Èä·Âä»»ÃÐ¡Ç´ Miss & Mister Deaf World 2017 and Europe and Asia ³ ¡ÃØ§»ÃÒ¡ 
ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ°àªç¡ ¨¹¤ÇŒÒÁ§¡Ø® Miss Deaf World 2017 ÁÒ¤ÃÍ§ «Öè§¶×Íà»š¹ÊÒÇ§ÒÁ¤¹áÃ¡¢Í§»ÃÐà·Èä·Â·ÕèÊÒÁÒÃ¶
¤ÇŒÒµíÒáË¹‹§¹ÕéÁÒä´Œ ¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹à¡Ô´·Õè¨Ñ§ËÇÑ´ÍØ·ÑÂ¸Ò¹Õ à»š¹ÅÙ¡¤¹·Õè 2 ¢Í§¤Ø³áÁ‹ÈØÀ¹Ñ¹·� àÁ×Í§ Ñ̈¹·Ã� ÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§
·Ò§¡ÒÃä´ŒÂÔ¹·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ µÑé§áµ‹¡íÒà¹Ô´ Ö̈§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´Ê×èÍÊÒÃä´ŒàËÁ×Í¹à ḉ¡ÇÑÂà ṌÂÇ¡Ñ¹ ¤Ø³áÁ‹¡Ñº¤Ø³»‡Ò¼Ù ŒàÅÕéÂ§ Ù́
Ö̈§¾Òä»½ƒ¡¾Ù´Ê×èÍÊÒÃ·Ò§ÀÒÉÒÁ×Í¨¹¾Ù´ÍÍ¡àÊÕÂ§ä´ŒºŒÒ§ áµ‹µŒÍ§ãÊ‹à¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂ¿˜§à¾×èÍ¢ÂÒÂÊÑÞÞÒ³ãËŒä´ŒÂÔ¹ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ 
¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹àµÔºâµÁÒ´ŒÇÂ°Ò¹Ð¤ÃÍº¤ÃÑÇ»Ò¹¡ÅÒ§ ¤Ø³áÁ‹·íÒÍÒªÕ¾à»š¹áÁ‹ºŒÒ¹ ¨Ö§µŒÍ§ª‹ÇÂáº‹§àºÒÀÒÃÐ¨Ò¡áÁ‹áÅÐ»‡Òâ´Âª‹ÇÂ
áÁ‹·íÒ¢¹Á»˜§¢ÒÂà¾×èÍËÒÃÒÂä´Œ¨Ø¹à¨×Í¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÒàÊÁÍ
 ÃÐËÇ‹Ò§·ÕèÈÖ¡ÉÒÍÂÙ‹ ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� ä´ŒµÑé§ã¨ÈÖ¡ÉÒàÅ‹ÒàÃÕÂ¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹´ŒÒ¹§Ò¹½‚Á×Í 
àÂçº»˜¡¶Ñ¡ÃŒÍÂ ÃÇÁ¶Ö§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐª‹ÇÂ§Ò¹áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§æ ¢Í§·Ò§¤³ÐÏ ÁÒâ´ÂµÅÍ´ ¨¹à»š¹·ÕèÃÑ¡ã¤Ã‹¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�
áÅÐà¾×èÍ¹æ ̈ ¹ÁÕµíÒáË¹‹§à»š¹¶Ö§´ÒÇ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� ́ ŒÇÂª¹Ðã¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ò¡ºØ¤ÅÔ¡·Õè́ ÕáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ
 ¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹ ¹Ò§ÊÒÇªØµÔÁÒ àÅ‹Ò¼‹Ò¹Å‹ÒÁà»š¹ÀÒÉÒÁ×Í¡Ñº·ÕÁ§Ò¹ Ç‹Ò “¢Íº¤Ø³à¾×èÍ¹æ ·Ø¡¤¹ã¹¤³Ð·Õèª‹ÇÂàËÅ×Í
¹íéÒËÇÒ¹ÁÒâ´ÂµÅÍ´ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ áÅÐ¢Íº¤Ø³ÍÒ¨ÒÃÂ�·Ø¡·‹Ò¹·ÕèãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Íã¹ËÅÒÂæ ´ŒÒ¹ 
·íÒãËŒ¹íéÒËÇÒ¹ÁÕ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ¢Í¢Íº¤Ø³·‹Ò¹Í Ô̧¡ÒÃº´Õ ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� ·Õèª‹ÇÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊãËŒ¡Ñº¼Ù Œ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§ ÁÍº·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹à»š¹¤‹Òà´Ô¹·Ò§ä»»ÃÐ¡Ç´áÅÐÁÍºËÙ¿˜§à¤Ã×èÍ§ãËÁ‹
ãËŒ¹íéÒËÇÒ¹ 1 à¤Ã×èÍ§ à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµáÅÐà¾×èÍà»š¹¢ÇÑÞ¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃà»š¹µÑÇá·¹»ÃÐà·Èä·Âä»»ÃÐ¡Ç´ÃÐ´ÑºâÅ¡ 
â´Âµ¹¨ÐµŒÍ§à»š¹µÑÇá·¹¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃã¹¡ÒÃ´íÒÃ§µíÒáË¹‹§ 2 »‚ à¾×èÍËÒÃÒÂä´ŒáÅÐËÒ·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒª‹ÇÂàËÅ×Í¹ŒÍ§æ ã¹ÁÙÅ¹Ô Ô̧
à¾×èÍ¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃµ‹Ò§æ áÅÐà»š¹µÑÇá·¹¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃãËŒà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¢Í§ÊÑ§¤Á”
 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃä»¤ÇŒÒÁ§¡Ø® Miss Deaf World 2017 ³ ¡ÃØ§»ÃÒ¡ ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ°àªç¡ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 15 ¡Ã¡®Ò¤Á ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ¹Ñé¹ 
¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹ä´Œ·íÒË¹ŒÒ·Õèä´ŒÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³� ÊÃŒÒ§ª×èÍàÊÕÂ§ãËŒ»ÃÐà·Èä·Â ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ äËÇ¾ÃÔº
áÅÐÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃÀÒÉÒÁ×ÍÊÒ¡Åä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ ÊíÒËÃÑºàÇ·Õ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ Miss & Mister Deaf World 2017 Ñ̈´¢Öé¹à¾×èÍ
¤Ñ´àÅ×Í¡¼Ù Œ»ÃÐ¡Ç´·ÕèÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§·Ò§¡ÒÃä´ŒÂÔ¹ ¨Ñ´µÑé§â´ÂªÁÃÁ¾Ñ²¹ÒáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁÈÔÅ»Š¤¹ËÙË¹Ç¡ä·Â (PDAD) 
ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍà»�´âÍ¡ÒÊãËŒ¼Ù Œ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§·Ò§¡ÒÃä´ŒÂÔ¹·Ñé§ËÞÔ§ ªÒÂ áÅÐÊÒÇ»ÃÐàÀ·ÊÍ§ ä´ŒàÊÃÔÁÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨áÅÐÁÕ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãªŒªÕÇÔµã¹´ŒÒ¹µ‹Ò§æ ãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¢Í§ÊÑ§¤Á «Öè§¹Í¡¨Ò¡¨Ðà»š¹
µÑÇá·¹ºØ¤¤Åä·Âã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§æ ÍÑ¹à»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ ÂÑ§à»š¹µÑÇá·¹ÊÃŒÒ§ª×èÍàÊÕÂ§
¢Í§»ÃÐà·Èä·Âä»»ÃÐ¡Ç´Ã‹ÇÁ¡Ñº¹Ò¹ÒªÒµÔÍÕ¡´ŒÇÂ áÅÐÃÐËÇ‹Ò§·Õèà Ố¹·Ò§ä»»ÃÐ¡Ç´ ¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹ºÍ¡Ç‹Ò ÁÕà¾×èÍ¹æ 
·ÕèÍÂÙ‹ã¹àÇ·Õ»ÃÐ¡Ç´ª‹ÇÂàÃ×èÍ§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÀÒÉÒÁ×Í·Õèà»š¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ´ŒÒ¹¡ÒÃáÊ´§ä´Œ¹íÒÈÔÅ»Ð¤ÇÒÁà»š¹ä·Â ¤×Í ¡ÒÃ¿‡Í¹ÃíÒ
·Ò§ÀÒ¤àË¹×Í¢Í§ä·Âä»âªÇ�º¹àÇ·ÕãËŒµ‹Ò§ªÒµÔä´ŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹ä·Â
 ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹Ñé¹¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹à¤Âà¢ŒÒ»ÃÐ¡Ç´ Miss Deaf Thailand 2017 ¤ÇŒÒµíÒáË¹‹§ÁÒ¤ÃÍ§
¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂÃÒ§ÇÑÅ¢ÇÑÞã¨ª‹Ò§ÀÒ¾Ê×èÍÁÇÅª¹áÅÐÃÒ§ÇÑÅªØ´ä·Â»ÃÐ¨íÒªÒµÔ ÃÇÁ¶Ö§àÇ·Õ»ÃÐ¡Ç´¤Œ¹ËÒ¹Ò§áºº ASNI MAN 

& WOMAN 2017 à¾×èÍà¿ ‡¹ËÒÊØ´ÂÍ´ Brand 
Ambassador ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±� ASNI Skincare & 
Color Cosmetics ¤ÇŒÒÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹ Ñ́º 2 
ÁÒ¤ÃÍ§ ÃÑºÊÒÂÊÐ¾ÒÂ ¶ ŒÇÂÃÒ§ÇÑÅáÅÐà§Ô¹Ê´ 
¾ÃŒÍÁà«ç¹µ�ÊÑÞÞÒ¶‹ÒÂáººà»š¹àÇÅÒ 1 »‚ â´ÂÍ¹Ò¤µ
¹ŒÍ§¹íéÒËÇÒ¹ºÍ¡Ç‹ÒÍÂÒ¡à»š¹¤ÃÙÊÍ¹à ḉ¡ËÙË¹Ç¡ áÅÐ
ÍÂÒ¡ÁÕÃŒÒ¹´Í¡äÁŒ¢Í§µ¹àÍ§ 
 áÁ Œ¤ÇÒÁº¡¾Ã ‹Í§·Ò§Ã ‹Ò§¡ÒÂ¨Ðà» š¹ÍØ»ÊÃÃ¤
áµ‹à¸Í¤¹¹ÕéäÁ‹à¤Â¤Ô´Ç‹ÒÁÑ¹¤×ÍÍØ»ÊÃÃ¤ ¹Ñºà»š¹àÂÒÇª¹
·Õè·Ñé§à¡‹§ÊÇÂ áÅÐ©ÅÒ´¤ÃºÃÍº´ŒÒ¹·Õè¹ŒÍ§æ ·Ø¡¤¹
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒà»š¹áººÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃãªŒªÕÇÔµä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ¤‹Ð

µŒÍ§

 .....ÁÒµ‹Í¡Ñ¹¡ÑºË¹Ø ‹Á¤¹·Õè 2 ¹Ò·Õ¹Õé¤§äÁ‹ÁÕã¤ÃÎÍµä»¡Ç‹ÒË¹Ø ‹ÁËÅ‹Í¤¹¹ÕéáÅŒÇ ¾¹Ñ¡§Ò¹
Ê‹§áÁ¤â´¹ÑÅ´�à´ÅÔàÇÍÃÕè ÊÒ¢Ò¾ÒµŒÒ»� ›¹à¡ÅŒÒ ·Õèà»š¹¢‹ÒÇáªÃ�µ‹Íæ ¡Ñ¹¤ÃÖ¡â¤ÃÁã¹¡ÃÐáÊâ«àªÕÂÅ 
¹ŒÍ§µŒÍ§ ¹ÒÂÊÁÔ·¾§É� Ê¡ØÅ¾§È�ªÑÂ ¨Ò¡¤³ÐºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ ÊÒ¢Ò¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃâÅ¨ÔÊµÔ¡Ê�
áÅÐâ«‹ÍØ»·Ò¹ «Öè§¡íÒÅÑ§ÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨Ðà¢ŒÒÃÑº¾ÃÐÃÒª·Ò¹»ÃÔÞÞÒºÑµÃã¹à ×́Í¹¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹ 2560 
·Õè¨Ð¶Ö§¹Õé ¹ŒÍ§µŒÍ§ ¹ÒÂÊÁÔ·¾§É� Ê¡ØÅ¾§È�ªÑÂ àÅ‹Ò¡Ñº·ÕÁ§Ò¹Ç‹Ò ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§µ¹ÁÕàª×éÍÊÒÂ Ṏ¹ 
·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤‹Í¹¢ŒÒ§ËÇ§áÅÐË‹Ç§ ÍÂÒ¡ãËŒàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍãËŒ¨º¨Ðä´ŒÁÕ§Ò¹·Õè´ÕáÅÐÁÑè¹¤§ áÅÐ·Ò§ºŒÒ¹ÊÍ¹
äÁ‹ãËŒãªŒ¨‹ÒÂ¿Ø†Áà¿„ÍÂ áµ‹´ŒÇÂµ¹ÍÂÒ¡ÁÕà§Ô¹à¡çºà»š¹¢Í§µÑÇàÍ§ËÃ×ÍºÒ§¤ÃÑé§ÍÂÒ¡ä´ŒÍÐäÃ¾ÔàÈÉ¡çäÁ‹ÍÂÒ¡
Ãº¡Ç¹¾‹Í¡ÑºáÁ‹ ÍÕ¡·Ñé§ÍÂÒ¡ËÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ Ö̈§àÃÔèÁËÒ§Ò¹¾ÔàÈÉËÃ×Í§Ò¹¾ÒÃ�·ä·Á�·íÒ 
â´ÂàÃÔèÁ·íÒ§Ò¹µÑé§áµ‹àÃÕÂ¹ »ÇÊ.»‚ 1 ·ÕèÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¨ÃÑÅÊ¹Ô·Ç§È� äÁ‹Ç ‹Ò¨Ðà»š¹¾¹Ñ¡§Ò¹
Ë¹ŒÒÃŒÒ¹ MK, S&P ÃÇÁ·Ñé§à«àÇ¹à«‹¹ ¹ŒÍ§µŒÍ§ºÍ¡Ç‹ÒãªŒà§Ô¹»ÃÐÁÒ³ÇÑ¹ÅÐ 150 ºÒ· ã¹¡ÒÃÁÒàÃÕÂ¹
Ë¹Ñ§Ê×Í ´Ñ§¹Ñé¹¶ŒÒÍÂÒ¡ä´ŒÍÐäÃ¡çµŒÍ§·íÒ§Ò¹à¾ÔèÁ
 “ª‹Ç§àÇÅÒ·íÒ§Ò¹ËÅÑ§àÅÔ¡àÃÕÂ¹¤×Í ¶ŒÒàÅÔ¡àÃÕÂ¹ 3 âÁ§àÂç¹¡ç¨Ðà¢ŒÒ§Ò¹¨¹àÅÔ¡ 4 ·Ø‹Á áµ‹¶ŒÒ
ÇÑ¹äË¹·ÕèàÅÔ¡àÃÕÂ¹ 5 âÁ§àÂç¹ ÇÑ¹¹Ñé¹¡ç¨Ð¢Íà»š¹ÇÑ¹ËÂØ´¡Ñº·Ò§ÃŒÒ¹ â´Â¨Ðä»·íÒ§Ò¹ª´àªÂ¡ÑºÇÑ¹
·ÕèäÁ‹ÁÕµÒÃÒ§àÃÕÂ¹·Ñé§ÇÑ¹á·¹ ·Ñé§·íÒ§Ò¹ä»´ŒÇÂ àÃÕÂ¹ä»´ŒÇÂ àË¹×èÍÂÁÒ¡ áµ‹ÃÙ ŒÊÖ¡¤Ø ŒÁ¤‹Ò¡ÑºªÕÇÔµ
·Õèä´Œ·íÒä» áÅÐàÁ×èÍä´Œà§Ô¹ÁÒ«×éÍÊÔè§¢Í§·ÕèÍÂÒ¡ä´ŒáÅŒÇ àÃÒ¡ç¨ÐÃÙŒÊÖ¡ÃÑ¡áÅÐ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÁÑ¹à»š¹¾ÔàÈÉ 
à¾ÃÒÐ¡Ç‹Ò¨Ðä´ŒÁÒáµ‹ÅÐªÔé¹àË¹×èÍÂÁÒ¡æ ¤ÃÑº ¼ÁãªŒËÅÑ¡¾Íà¾ÕÂ§ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁÍÑµÀÒ¾ 
·íÒÇÑ¹¹ÕéãËŒ´Õ·ÕèÊØ´ ¨ÐÊ‹§¼Åã¹Í¹Ò¤µ·ÕèäÁ‹áµ¡µ‹Ò§ã¹»˜¨¨ØºÑ¹”
 ÃÐËÇ‹Ò§ÈÖ¡ÉÒàÅ‹ÒàÃÕÂ¹ ¹ŒÍ§µŒÍ§ÁÕ Ṍ¡ÃÕà»š¹¢ÇÑÞã¨ª‹Ò§ÀÒ¾ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å
¾ÃÐ¹¤Ã áÅÐà ×́Í¹¤³ÐâÅ Ô̈ÊµÔ¡Ê�ÍÕ¡´ŒÇÂ â´Âª‹ÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ÀÒÂã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¹ŒÍ§µŒÍ§
Ö̈§à»š¹·ÕèÃÑ¡¢Í§à¾×èÍ¹æ áÅÐºÃÃ´ÒÍÒ¨ÒÃÂ� ¹ŒÍ§µŒÍ§àÅ‹ÒãËŒ·ÕÁ§Ò¹¿˜§Ç ‹Òà ḉ¡¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§à¢Ò 
µŒÍ§áº‹§àÇÅÒãËŒà»š¹ ·Ñé§¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ä»¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ áÁŒà¡Ã´à©ÅÕèÂ·Õè¨ºÁÒ
ä´Œá¤‹ 2.00 áµ‹¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¾ÔàÈÉ·íÒãËŒÁÕà§Ô¹à¡çº¨¹«×éÍÃ¶ÁÍàµÍÃ�ä«¤�´ŒÇÂ¹íéÒ¾Ñ¡¹íéÒáÃ§¶Ö§ 2 ¤Ñ¹ 
áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¾ÔàÈÉª‹ÇÂãËŒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ªÕÇÔµÁÒ¡¡Ç‹Òà´ç¡ÇÑÂà´ÕÂÇ¡Ñ¹
 ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ÃÑéÇÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¾ÔàÈÉáÅŒÇ Ë¹Ø‹Á¹ŒÍÂ¹Ñ¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¤¹¹Õé
ÂÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐ¡Ç´áÅÐ¤ÇŒÒÃÒ§ÇÑÅ¨Ò¡àÇ·Õµ‹Ò§æ ÍÕ¡´ŒÇÂ ÍÒ·Ô Manpower Brand Ambassador 2017 
µÑÇá·¹áÃ§§Ò¹ÂØ¤ãËÁ‹ ã¹ÂØ¤ä·ÂáÅ¹´� 4.0 «Öè§¨Ñ´â´ÂºÃÔÉÑ·áÁ¹à¾ÒÇàÇÍÃ�¡ÃØ�» (»ÃÐà·Èä·Â) í̈Ò¡Ñ´ 
áÅÐ¢³Ð¹ÕéÂÑ§¶Ù¡·Òº·ÒÁ¨Ò¡¼Ù Œ Ñ̈´ª‹Í§ 7 ãËŒ¶ ‹ÒÂ
â»Ãä¿Å� ÃÍàÃÕÂ¹ÃŒÍ§à¾Å§ àÃÕÂ¹¡ÒÃáÊ´§áÅÐÃÍ
à«ç¹µ�ÊÑÞÞÒ¨Ò¡ª‹Í§ÍÕ¡´ŒÇÂ
 “¼ÁµÑé§ã¨Ç‹Ò¨Ð·íÒ§Ò¹ä»ÍÕ¡ 2 »‚ áÅŒÇ¨Ð
à¡³±�·ËÒÃ ¨Ò¡¹Ñé¹¨ÐºÇªãËŒáÁ‹ áÅÐ¨Ð·íÒ§Ò¹à¾×èÍ
à¡çºà§Ô¹ÊÃ ŒÒ§°Ò¹ÐáÅÐ´ÙáÅáÁ‹µ ‹Íä»ã¹Í¹Ò¤µ 
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ËÃ×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ ¤×Í¡ÒÃÇÒ§á¼¹ 
áº‹§àÇÅÒ ÁÕÇÔ¹ÑÂáÅÐ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº ¶ŒÒàÃÒºÃÔËÒÃä´Œ
¡çÊÒÁÒÃ¶·íÒ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ä»¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ 
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ¹ŒÍ§æ ¤¹äË¹ÍÂÒ¡·íÒ§Ò¹ä» Œ́ÇÂàÃÕÂ¹ä» Œ́ÇÂ
µŒÍ§ºÍ¡µÑÇàÍ§àÅÂÇ‹ÒµŒÍ§äÁ‹ãËŒàÊÕÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¶ŒÒàÃÒ
ÁÑÇáµ‹·íÒ§Ò¹ÍÂÒ¡ä´Œà§Ô¹ Í´ËÅÑºÍ´¹Í¹áÅŒÇÁÒ¹Ñè§
àÃÕÂ¹ àÊÕÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹àÃÕÂ¹äÁ‹ÃÙŒàÃ×èÍ§ à¡Ã´µ¡¡çäÁ‹¤ØŒÁ¡Ñºà§Ô¹
·Õèä´ŒÁÒ” Ë¹Ø‹ÁÊ‹§áÁ¤ÊØ´ËÅ‹Í¡Å‹ÒÇ
 ·Ñé§¹ÕéÊÒÁÒÃ¶µÔ´µÒÁ¼Å§Ò¹¢Í§¹ŒÍ§µŒÍ§¡Ñ¹ä´Œ·Õè 

IG : tong_samitpong
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©ºÑº¹ÕéÃÙŒÊÖ¡¡ÃÐªØ‹Á¡ÃÐªÇÂËÑÇã¨à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ à¾ÃÒÐä´Œ Ñ̈ºà¢‹Ò¤ØÂ¡Ñº¹ŒÍ§æ 
äÁ‹ä´ŒÁÕ´Õá¤‹¤ÇÒÁËÅ‹Í ¤ÇÒÁÊÇÂ áµ‹ÂÑ§¾¡¤ÇÒÁà¡‹§ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ 

áÅÐ¨Ôµã¨·Õè´ÕäÁ‹á¾ŒË¹ŒÒµÒ ¨Ö§ÍÂÒ¡¾ÒÁÒãËŒ·Ø¡¤¹ä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñ¹¤‹Ð
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¢‹ÒÇµ‹Í
ขาวตอหนา 1

ขาวตอหนา 1

• »ÃÑºá¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ� (µ‹Í¨Ò¡Ë¹ŒÒ 1)
 ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� à»�´à¼Â
µ‹ÍÇ‹Ò â´ÂÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ÁÒ¡ÁÒÂ ÍÒ·Ô 
¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉàÃ×èÍ§ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ
§º»ÃÐÁÒ³·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾µÒÁÂØ·¸ÈÒÊµÃ� 
ªÒµÔ 20 »‚ â´Â ́ Ã.´Ç§ã¨ µÑ¹âª ·Õè»ÃÖ¡ÉÒÊíÒ¹Ñ¡
§º»ÃÐÁÒ³ àÃ×èÍ§¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´¢Í§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¼‹Ò¹
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÑ°ÊÙ‹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂã¹¡íÒ¡Ñº¢Í§ÃÑ°
â´Â ´Ã.¡ÄÉ³¾§È� ¡ÕÃµÔ¡Ã Í´ÕµàÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃÍǾ ÁÈÖ¡ÉÒ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÈÑ¡ÂÀÒ¾¤¹ã¹á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔ 20 »‚ áÅÐ
á¼¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒµÔ ©ºÑº·Õè 12 
â´Â ¹Ò§ÊÒÇ¨Ô¹Ò§¤�¡ÙÃ âÃ¨¹¹Ñ¹µ� ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
´ Œ Ò¹¹âÂºÒÂáÅÐá¼¹§Ò¹ Êí Ò¹Ñ ¡§ Ò¹
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐ
ÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒµÔ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ
¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡ÃàÍ¡ª¹ àÃ×èÍ§ Target Market 
and Need of Customer Thailand 4.0 
¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃãªŒºÑ³±Ôµã¹ÂØ¤»ÃÐà·Èä·Â 4.0 
â´Â¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã
 ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂä Œ́ÇÒ§à»‡ÒËÁÒÂ¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ã¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Òá¼¹¡ÅÂØ·¸ÈÒÊµÃ�·Ø¡ÃÐÂÐ 5 »‚ áÅÐ
à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹
ä Œ́µÒÁà»‡ÒËÁÒÂ·ÕèÇÒ§äÇŒ â´Â ¾.È. 2560-2564 
¡ŒÒÇÊÙ‹¡ÒÃà»š¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ Ố Ô̈·ÑÅ áÅÐà»š¹
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂã¹¡íÒ¡Ñº¢Í§ÃÑ° ¾.È. 2565-2569 
µÔ´ÍÑ¹ Ñ́º 1 ã¹ 5 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ

• ´Ñ¹ÊµÒÃ�·ÍÑ¾ (µ‹Í¨Ò¡Ë¹ŒÒ 1)
 ¼È.ÊËÃÑµ¹� Ç§É�ÈÃÕÉÐ à»�´à¼Âµ‹ÍÇ‹Ò 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã
ä´ŒµÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§»ÃÐà·È
·Õè¨ÐÁØ‹§¡ŒÒÇà¢ŒÒÊÙ ‹ÊÑ§¤Á Ố¨Ô·ÑÅ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
Ö̈§ä Œ́ÁÕ¡ÒÃà»�́ µÑÇ¡ÒÃà»š¹ Digital University 
ä»àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 20 ¡Ã¡®Ò¤Á·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÂÑ§ä´Œ Ñ̈ºÁ×Í¡Ñº¡ÃÐ·ÃÇ§ Ố Ô̈·ÑÅ
à¾×èÍàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤Áã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒàÇçºä«µ�
ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ËÃ×Í S-Curve Hub à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò
¡ÅØ‹ÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁ SMEs áÅÐ¼ÅÑ¡ Ñ́¹ Startup 
ä·ÂãËŒÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ ÊÍ´ÃÑº¡Ñº¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�
¨Ò¡à·¤â¹âÅÂÕ´Ô¨Ô·ÑÅ «Öè§¨ÐãªŒà»š¹¡Åä¡ÊíÒ¤ÑÞ
·Õèà¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÁÙÅ¤‹Ò¡ÒÃ¤ŒÒ Â¡ÃÐ Ñ́º
¢Ṍ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¢Í§»ÃÐà·È ãËŒà»š¹
¡Åä¡¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹àÈÃÉ°¡Ô¨´ŒÇÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ 
·Ñé§¹Õé ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� Í¸Ô¡ÒÃº Ṍ
ä´ŒµÍº»ÃÐà ḉ¹ÊÑÁÀÒÉ³�â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÈÑ¡ÂÀÒ¾ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ SMEs ´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§Á×Í
Ô̈́ Ô·ÑÅÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ ã¹ÃÒÂ¡ÒÃàªŒÒ¹Õé»ÃÐà·Èä·Â 

·Ò§Ê¶Ò¹Õâ·Ã·ÑÈ¹�¡Í§·Ñ¾º¡ ª‹Í§ ··º.5 
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 31 ¡Ã¡®Ò¤Á 2560 ·Õè¼‹Ò¹ÁÒÇ‹Ò 
àÇçºä«µ � S-Curve Hub à» š¹àÇçºäªµ �
·ÕèÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ·Ò§´ŒÒ¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ·Ñé§ËÁ´ 
ÃÇÁ·Ñé §¢ ŒÍÁÙÅ·Ò§´ Œ Ò¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ ‹æ 
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ First S-Curve ËÃ×Í 
New S-Curve â´Â¢ŒÍÁÙÅã¹àÇçºäªµ�ÁÕÍÂÙ‹
ËÅÒÂªØ´ «Öè§ªØ´¢ŒÍÁÙÅ·Õè¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Í
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ SMEs ¤×Í ¢ŒÍÁÙÅ°Ò¹´ŒÒ¹
¹ÇÑµ¡ÃÃÁµ‹Ò§æ â´Â·Ò§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ä´ŒàªÔÞ
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¼Ù ŒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Ñé§ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐ
àÍ¡ª¹ÁÒãËŒ¤ÇÒÁÃÙ Œ à»š¹àËÁ×Í¹àÇ·Õ·Õèà»�´
âÍ¡ÒÊãËŒ¾Ù´¤ØÂ«Ñ¡¶ÒÁ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ
àªÔÞ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂµ ‹ Ò§æ 
â´Âà©¾ÒÐ¡ÅØ ‹ÁÃÒªÁ§¤Å·Ñé§ 9 áË‹§·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞà©¾ÒÐ´ŒÒ¹ ä´Œá¡‹ ÃÒªÁ§¤Å
¡ÃØ§à·¾àªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡íÒÅÑ§¤¹
ÃÐºº¡ÒÃºÔ¹«‹ÍÁºíÒÃØ§ÍÒ¡ÒÈÂÒ¹ ÃÒªÁ§¤ÅÍÕÊÒ¹

ÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È ¾.È. 2570-2574 µỐ ÍÑ¹ Ñ́º 1 
ã¹ 5 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÐ Ñ́ºÍÒà«ÕÂ¹ 
â´Âä Œ́ÇÒ§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ� ÃÐÂÐ 15 »‚ ÃÐËÇ‹Ò§ 

àªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹ÃÐººÃÒ§ ÃÒªÁ§¤ÅÈÃÕÇÔªÑÂ
à ªÕè Â Ç ª Ò Þ Ã Ð º º ¢ ¹ Ê ‹ § · Ò § · Ð à Å 
ÃÒªÁ§¤ÅµÐÇÑ¹ÍÍ¡àªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹¾Ñ²¹Ò
ºØ¤ÅÒ¡Ã¹Ñ¡» Ô̄ºÑµÔâÅ Ô̈ÊµÔ¡Ê�ÃÐ Ñ́ºÍÒà«ÕÂ¹ 
ÃÒªÁ§¤ÅÊØÇÃÃ³ÀÙÁÔàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ
¨Ñ́ ¡ÒÃ¹íéÒ ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
ÃÒªÁ§¤Å¸ÑÞºØÃÕàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÃÙÇÔªÒªÕ¾ ÃÒªÁ§¤ÅÅ ŒÒ¹¹Ò
àªÕè ÂÇªÒÞ´ Œ Ò¹ Socia l Engagement 
ÃÒªÁ§¤ÅÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã � àªÕè Â ÇªÒÞ´ Œ Ò¹
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÃ ŒÒ§ÊÃÃ¤ � áÅÐÃÒªÁ§¤Å
¾ÃÐ¹¤ÃàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹ Ố Ô̈·ÑÅà¾×èÍàÈÃÉ°¡Ô¨
áÅÐÊÑ§¤Á «Öè§ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã¢Í§àÃÒ
ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃà»š¹áÁ‹¢‹ÒÂ·Ò§ Ố¨Ô·ÑÅ
ÍÕâ¤â¹ÁÕ â´Âä´Œà Ố¹Ë¹ŒÒ·íÒàÃ×èÍ§¹ÕéÁÒÃÐÂÐ
Ë¹Öè§áÅŒÇ â´ÂÃ‹ÇÁÁ×Í¡ÑºÀÒ¤àÍ¡ª¹ã¹»ÃÐà·È 
àª‹¹ ÍÕÊµ�àÍàªÕÂâÃâºµÔ¡Ê�¼Ù Œ¼ÅÔµËØ ‹¹Â¹µ�
Ố¹ÊÍ áÅÐàÍ¡ª¹µ‹Ò§»ÃÐà·ÈÃÒÂãËÞ‹¢Í§

àÂÍÃÁÑ¹ àª‹¹ â¤Ã�«à«ÍÃ� ºÍÃ�· ¤Ù¡ŒÒ ·ÕèÁÕ
¡ÒÃÊ‹§ÍÒ¨ÒÃÂ�áÅÐ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÍºÃÁ
à¾×èÍãËŒä´ŒãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè·Ñ¹ÊÁÑÂ¡‹Í¹ÍÍ¡ä»
·íÒ§Ò¹ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¨ÃÔ§ ·Ñé§¹ÕéÀÒ¤
¸ØÃ¡Ô¨ SMEs ä·Âã¹ÂØ¤»˜¨ Ø̈ºÑ¹ í̈Òà»š¹µŒÍ§

¾.È. 2560-2574 »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 5 ÂØ·¸ÈÒÊµÃ� 
¤×Í ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�·Õè 1 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÁÒµÃ°Ò¹ÊÒ¡Å ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�·Õè 2 

»ÃÑºµÑÇãËŒà·‹Ò·Ñ¹¡Ñº¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§
â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃÁØ ‹§ä»ÊÙ ‹¸ØÃ¡Ô¨ãËÁ‹ 10 ¡ÅØ ‹Á 
S-Curve ·Õèà»š¹¡íÒÅÑ§ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹
àÈÃÉ°¡Ô¨¢Í§ªÒµÔ äÁ‹àª‹¹¹Ñé¹¡çµ ŒÍ§àÊ×èÍÁ
ÊÀÒ¾ËÒÂä»¨Ò¡µÅÒ´ Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ
¤Ô´¤ Œ¹¾Ñ²¹Ò¸ØÃ¡Ô¨ãËÁ ‹ à·¤â¹âÅÂÕãËÁ ‹ 
à¢ŒÒÁÒàª×èÍÁâÂ§¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÀÒ¤¸ØÃ¡Ô¨ 
µÑé§áµ‹¡ÒÃª‹ÇÂã¹¡ÒÃÅ´µŒ¹·Ø¹ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ñ̈´¡ÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§ÅÙ¡¤ŒÒËÃ×Í¼ÙŒºÃÔâÀ¤ã¹ÂØ¤»˜¨¨ØºÑ¹
 ¼È.ÊËÃÑµ¹� ¡Å‹ÒÇÍÕ¡Ç‹Ò Ê‹Ç¹·Ò§´ŒÒ¹
Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÁÕÍ§¤ �¤ÇÒÁÃÙ Œ·Õè ¨ÐÁÍº
ãËŒ¡Ñº¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹¡ÒÃà» š¹¼Ù Œ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
µÑé§áµ‹àÃÕÂ¹ «Öè§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨ÐÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹
¡ÒÃÊÍ¹´ŒÒ¹ Ố Ô̈·ÑÅ·Õè¨Ðà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ
¢Ñºà¤Å×è Í¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÁÑÂãËÁ ‹ â´Â
ÁËÒÇÔ ·ÂÒÅÑ Â¨Ð ãË Œ¹Ñ ¡ÈÖ ¡ÉÒªÑé ¹» ‚ ·Õè  4 
·Õèáµ ‹ÅÐ¤¹¨ÐÁÕâ¤Ã§§Ò¹¢Í§µ¹ÍÂÙ ‹áÅ ŒÇ
«Öè §¾Í¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊÒÁÒÃ¶¹í Òâ¤Ã§§Ò¹
ÁÒµ ‹ ÍÂÍ´àªÔ §¾Ò³ÔªÂ � ä´ Œ  «Öè §·Ñé §ËÁ´
·Ñé§ÁÇÅä´ŒµÍºâ¨·Â�ä·ÂáÅ¹´� 4.0 ã¹¡ÒÃ
¹í Ò¹ÇÑµ¡ÃÃÁáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ »ÃÐÂØ¡µ �
¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ à¾ÃÒÐ Ø̈´à»ÅÕèÂ¹¼‹Ò¹¢Í§¡ÒÃ

à¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ
áÅÐ¾Ñ²¹Ò ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�·Õè 3 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ
ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾ÍÂ ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ 
ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�·Õè 4 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·íÒ¹ØºíÒÃØ§ÈÔÅ»
ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ 
ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�·Õè 5 ¾Ñ²¹Ò»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ
ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍ§¤�¡Ã´ŒÇÂËÅÑ¡¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅ
ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
 “Ê‹Ç¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�´ ŒÒ¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
Ô̈́ Ô·ÑÅ ÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡Íº 6 ÁÔµÔ ä Œ́á¡‹ ÃÐºº¹ÔàÇÈ
Ố Ô̈·ÑÅ§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â ´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò Ố¨Ô·ÑÅà¾×èÍ

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ́ ŒÒ¹¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢ŒÍÁÙÅ¢¹Ò´ãËÞ‹ 
´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáºº Ố Ô̈·ÑÅ 
Œ́Ò¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á Ô̈́ Ô·ÑÅ áÅÐ Œ́Ò¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹ Ô̈́ Ô·ÑÅ à¾×èÍÊÒÁÒÃ¶Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÑ§¤Á Ố Ô̈·ÑÅ·Õè»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¼Å¼ÅÔµ 
4 ´ŒÒ¹ ¤×Í Digital Workforce, Digital 
Content, Digital Learning áÅÐ Digital 
Entrepreneur «Öè§à»š¹»˜¨ Ñ̈Â·Õè¹íÒä»ÊÙ ‹¡ÒÃ
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¹ÇÑµ¡ÃÃÁ áÅÐà»š¹¼Ù Œ¹íÒã¹¡ÒÃ
í́Òà¹Ô¹§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃ¢¹Ò´ãËÞ‹¢Í§¡ÅØ ‹Á

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Åã¹àÃ×èÍ§
àÈÃÉ°¡Ô¨´Ô¨Ô·ÑÅ” ÃÈ.ÊØÀÑ·Ã¡Å‹ÒÇ
 ¼È.ÊËÃÑµ¹� Ç§É�ÈÃÕÉÐ ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº Ṍ
½†ÒÂÇÒ§á¼¹áÅÐ¡ÒÂÀÒ¾ ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ÊíÒËÃÑºá¼¹
ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº¡ÒÃºÃÔËÒÃ´ŒÇÂ
ËÅÑ¡¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ 
(Public Participation) 2.¤ÇÒÁâ»Ã‹§ãÊ 
(T r an sp a r e n cy 3 .¤Ç ÒÁÃÑ º¼Ô ´ªÍº 
(Accountability) 4.ÃÐºº¤Ø³¸ÃÃÁ (Merit 
System) 5.»¡¤ÃÍ§´ŒÇÂ¡®ËÁÒÂ (Rule 

à»š¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÂØ¤ãËÁ‹ ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹ÍØµÊÒË-
¡ÃÃÁâÅ¡ÂØ¤ Ố Ô̈·ÑÅ¨Ðà¹Œ¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹´ŒÇÂ
¤¹áÅÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅ ¡ÒÃ
àµÃÕ ÂÁ¾Ã ŒÍÁ¢Í§Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒãË Œ
ÊÃŒÒ§¤¹ÁÕ·Ñ¡ÉÐàª×èÍÁµ‹Í¡Ñº¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í
à·¤â¹âÅÂÕãËÁ‹æ ¨Ö§à»š¹ËÑÇã¨ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
ªÒµÔÂØ¤ä·ÂáÅ¹´� 4.0 ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§
 ´ŒÒ¹ ´Ã.»ÃÔÞÞ� ºØÞ¡¹ÔÉ° ¼ÙŒª‹ÇÂ
Í¸Ô¡ÒÃº ṌÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å
¾ÃÐ¹¤Ã ¡Å‹ÒÇàÊÃÔÁ¶Ö§º·ºÒ·¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤ÅÇ‹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å·Ñé § 9 áË ‹§ ·Ñè Ç»ÃÐà·Èà» š¹
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁâ´´à´‹¹áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ 
áÅÐ¾Ã Œ ÍÁ ÃÍ § ÃÑ º´ Œ Ò ¹¡ Ò Ã» Ô̄ ºÑ µÔ ¡ Ò Ã
·Ò§à·¤â¹âÅÂÕ ãË ŒÊÍ´¤Å ŒÍ§¡Ñº·ÔÈ·Ò§
ä·ÂáÅ¹´� 4.0 â´ÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã¢Í§àÃÒ ÃÑº¼Ô´ªÍºà»š¹
à¨ŒÒÀÒ¾·Ò§´ŒÒ¹ "´Ô¨Ô·ÑÅ" ÁÕË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
ºÑ³±Ôµã¹´ Œ Ò¹» Ô̄ºÑ µÔ ¡ ÒÃ ãË Œ·Ñ¹¡Ñº âÅ¡
ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅÍÂ ‹Ò§à» š¹Á×ÍÍÒªÕ¾ ¾Ã ŒÍÁãª Œ
Í§¤�¤ÇÒÁÃÙ ŒáÅÐà·¤â¹âÅÂÕãËÁ‹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
âÁà´Å¸ØÃ¡Ô̈  à¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ãËŒÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 
Ã Ç Á ¶Ö § ÁÕ ¡ Ò Ã Â ¡ Ã Ð Ñ́ º ÊÙ ‹ ¡ Ò Ã ¾Ñ ² ¹ Ò

of Low) 6. »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å 
(Efficiency and Effectiveness)
 ¼È.ÊËÃÑµ¹� Ç§É�ÈÃÕÉÐ ¡Å‹ÒÇÍÕ¡Ç‹Ò 
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨Ð¾Ñ²¹Òáºº¡ŒÒÇ
¡ÃÐâ´´ ̈ íÒà»š¹µŒÍ§¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒºØ¤ÅÒ¡Ã 
·Ñé§¤³Ò¨ÒÃÂ�áÅÐà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
¤Çº¤Ù ‹ ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà·¤â¹âÅÂÕ Ã ‹ ÇÁ¡Ñº
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒÂ¹Í¡ ä Œ́á¡‹ Í§¤�¡ÃÁËÒª¹ªØÁª¹ 
áÅÐºÃÔÉÑ·àÍ¡ª¹ à¾×èÍÊÃŒÒ§à·¤â¹âÅÂÕãËÁ‹
áÅÐà» š¹ à¤Ã×Í¢ ‹ ÒÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾Ñ²¹Ò
Í§¤�¤ÇÒÁÃÙ ŒãËÁ‹ãËŒà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊÑ§¤Á 
ËÒ¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÒ¨ÒÃÂ�ãËŒÁÕ
¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞµÒÁÊÒÂÇÔªÒªÕ¾ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶
à»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¶‹ÒÂ·Í´Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ
·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡¢Öé¹áÅÐÁÕ
¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà¤Ã×Í¢‹ÒÂÁÒ¡¢Öé¹ ¨ÐÁÕÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ
áÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¨Ò¡¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�
µ‹ÍÊ‹Ç¹ÃÇÁÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº “ÃÐºº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
àªÔ§ÇÔªÒ¡ÒÃ¹Ñé¹ ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃµÕ¾ÔÁ¾�¼Å§Ò¹ËÃ×Í
º·¤ÇÒÁã¹ÃÙ»áººµ‹Ò§æ «Öè§à»š¹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂä»ÊÙ‹¡ÒÃ¨´ÊÔ·¸ÔºÑµÃ ¡ÒÃãªŒ
»ÃÐâÂª¹�̈ Ò¡ÊÔ·¸ÔºÑµÃ ËÃ×Í¹íÒ¼Å§Ò¹¶‹ÒÂ·Í´
¤ÇÒÁÃÙ ŒãËÁ‹ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ 
Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒÊÒÁÒÃ¶·íÒ§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñº

Í§¤�¡Ã·ÕèÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼Å§Ò¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 
à¾×èÍãËŒ¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈Âä´Œ¾Ñ²¹Ò¹ÇÑµ¡ÃÃÁ à·¤â¹âÅÂÕ
áÅÐÃÐºººÃÔ¡ÒÃ ËÒ¡»ÃÐÊº¼ÅÊíÒàÃç¨áÅŒÇ
¨Ðà»š¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè¹íÒä»¾Ñ²¹Ò New Business 
Model, New Products Formula áÅÐ New 
Manufacturing Process µ‹Íä»” ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº Ṍ
½†ÒÂÇÒ§á¼¹áÅÐ¡ÒÂÀÒ¾¡Å‹ÒÇ

ÍØµÊÒË¡ÃÃÁãËÁ‹ ÃÇÁ¶Ö§¾Ñ²¹Ò¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
ãËÁ ‹ Startup Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃ¨Ñ´·íÒàÇçºä«µ �
ÎÑº Ố Ô̈·ÑÅ¹Õé Ö̈§à»š¹à·¤â¹âÅÂÕ·Õè¾ÃŒÍÁÃÍ§ÃÑº
¡ÒÃàª×èÍÁµ‹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¸ØÃ¡Ô¨ãËÁ‹·ÕèàÃÔèÁµŒ¹
µÑé§áµ‹¡ÒÃÃÇºÃÇÁà¹×éÍËÒ¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ º·¤ÇÒÁ
¨Ò¡¼ÙŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
ã¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡Ç‹Ò 100 ÃÒÂ µÅÍ´¨¹¡ÒÃà»�´
âÍ¡ÒÊãËŒ¤¹ÀÒÂ¹Í¡äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒËÃ×Í
ÀÒ¤¸ØÃ¡Ô¨µÑé§áµ‹µŒ¹¹íéÒ¶Ö§»ÅÒÂ¹íéÒã¹ 10 ¡ÅØ‹Á
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ S-Curve ä´Œà¢ŒÒÁÒãªŒ»ÃÐâÂª¹�
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹·Ñé§¡ÒÃ¼ÅÔµ¤Í¹à·¹µ� ¤Œ¹ËÒ
¤ÇÒÁÃÙŒ ¨Ñº¤Ù‹¸ØÃ¡Ô¨ ÃÇÁ¶Ö§à»š¹áËÅ‹§áÊÇ§ËÒ
à§Ô¹·Ø¹ã¹àÇçºä«µ�áË‹§¹Õé ·íÒË¹ŒÒ·Õèà»ÃÕÂº
àÊÁ× Í¹ “ÎÑº” »ÃÐµÙ à ª×è ÍÁ âÅ¡¸Ø Ã¡Ô ¨
Ố Ô̈·ÑÅ¨Ò¡·Ø¡½†ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ «Öè§¹Í¡¨Ò¡

¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ SMEs ¨ÐÁÕË¹ŒÒàÇçºäªµ�¿ÃÕ
à»š¹¢Í§µÑÇàÍ§áÅŒÇ ÂÑ§àÊÁ×Í¹ÁÕ¤ÅÑ§¢ŒÍÁÙÅ
·ÕèÊÒÁÒÃ¶ä»»ÃÐÂØ¡µ �µ ‹ÍÂÍ´¸ØÃ¡Ô¨¢Í§
µ¹àÍ§ä´ŒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ ÍÕ¡·Ñé§àÇçºäªµ�¹Õé
ÂÑ§à»š¹áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ãËŒá¡‹¤¹·ÕèµŒÍ§¡ÒÃà»š¹ 
Startup ËÃ×Í¹Ñ¡¸ØÃ¡Ô¨ãËÁ‹æ áÅÐ·íÒ¡ÒÃ¤ŒÒ
ã¹ÂØ¤ Ố Ô̈·ÑÅÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ¼Ù ŒÊ¹ã¨ÊÒÁÒÃ¶
´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ä´Œ·Õè www.scurvehub.com
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«Øº«ÔºÃÔÁÃÑéÇ

 ¤³ÐÊ¶Ò» ˜ µÂ¡Ã ÃÁÈÒÊµÃ � áÅÐ¡Ò ÃÍÍ¡áºº 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã Ñ̈´â¤Ã§¡ÒÃ
¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÃØ‹¹àÂÒÇ� ́ ŒÒ¹¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐ¾Ñ²¹Ò¹ÇÑµ¡ÃÃÁ
¼ÅÔµÀÑ³±� “startup young designer” à¾×èÍ¡ÒÃÂ¡ÃÐ Ñ́º
ÊÙ‹¡ÒÃÊÃŒÒ§¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡»ÃÐ¨íÒ·ŒÍ§¶Ôè¹àªÔ§¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ 
â´Âáº‹§ËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃÍºÃÁà»š¹ 3 ËÅÑ¡ÊÙµÃ ä´Œá¡‹ ¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ Œ́ÇÂà·¤¹Ô¤¡ÒÃÅ§ÊÕ 
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ´ŒÇÂà·¤¹Ô¤
¡ÒÃÊ¡ÃÕ¹ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡áººÊ¶Ò¹·ÕèÇÒ§ í̈ÒË¹‹ÒÂ¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡
´ŒÒ¹¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇâ´Â¡ÒÃãªŒÍÑµÅÑ¡É³�¾×é¹¶Ôè¹ ³ âÃ§àÃÕÂ¹
á¡‹§¡ÃÐ¨Ò¹ÇÔ·ÂÒ ¨.à¾ªÃºØÃÕ

 È.äªÂÂÈ àËÁÐÃÑªµÐ ¹ÒÂ¡ÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃÇÁ·Ñé§
ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� Í¸Ô¡ÒÃº ṌÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã áÅÐ¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃà¢ŒÒà½‡Ò¶ÇÒÂÊÑ¡¡ÒÃÐ
ÊÁà´ç¨¾ÃÐÍÃÔÂÇ§ÈÒ¤µÞÒ³ ÊÁà´ç¨¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª 
Ê¡ÅÁËÒÊÑ§¦»ÃÔ³ÒÂ¡ â´Âä´Œ¶ÇÒÂ¨µØ»˜¨ Ñ̈ÂÍÑ¹ÊÁ¤ÇÃ
á¡‹ÊÁ³ºÃÔâÀ¤ à»š¹¨íÒ¹Ç¹ 70,000 ºÒ· ³ ÇÑ´ÃÒªº¾Ô¸-
Ê¶ÔµÁËÒÊÕÁÒÃÒÁÃÒªÇÃÇÔËÒÃ

ราชมงคลพระนครเขาเฝาถวายสักการะ
สมเด็จพระสังฆราช

 ¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹ Ṍ¡Ñº¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°µÔÂÒ â¾ Ô̧ì·Í§ ¤ÇŒÒ
ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈÍÑ¹ Ñ́º 1 áÅÐ ¹Ò§ÊÒÇ¨ØäÃÃÑµ¹� ÍÃÃ¤¨Ñ¹·Ã� 
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃâÃ§áÃÁ»‚·Õè 3 ¤³ÐÈÔÅ»ÈÒÊµÃ� ÃÑº
ÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂ ã¹â¤Ã§¡ÒÃÈÔÅ»Ð¡ÒÃâÃ§áÃÁ¡ÅÔè¹ÍÇÅÍÒà«ÕÂ¹ 
¤ÃÑé§·Õè 1 â´ÂÁÕ ÍÒ¨ÒÃÂ�ÀÙÁÔ¾Ñ²¹� ·Í§¤íÒ áÅÐ ÍÒ¨ÒÃÂ�
·Ô¾Â�¡¹¡ àÇÕÂ§¤íÒ à»š¹¼Ù Œ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ½ƒ¡«ŒÍÁáÅÐ Ù́áÅ
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ³ ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃâÃ§áÃÁáÅÐ¸ØÃ¡Ô¨·Õè¾Ñ¡ 
¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò

รองแชมปพับผาเช็ดปากเร็ว

ปนนักออกแบบรุนเยาว

 ¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� à·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã 
Ñ̈´§Ò¹ "Open House à»�´ºŒÒ¹ÇÔÈÇ¡Ã ÃÙŒ§Ò¹ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ 
¤ÃÑé§·Õè 2" ä´ŒÃÑºà¡ÕÂÃµÔ¨Ò¡ ¼È.´Ã.ÇÔâÃ¨¹� Ä·¸Ôì·Í§ ¤³º´Õ
¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� à»š¹»ÃÐ¸Ò¹à»�́ §Ò¹ â´ÂÀÒÂã¹§Ò¹ä Œ́
Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§æ ¢Í§ààµ‹ÅÐÊÒ¢ÒÇÔªÒ·Ñé§ 11 ÊÒ¢Ò ÃÇÁ¶Ö§
¨Ñ´áÊ´§¼Å§Ò¹µ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ

Open House เปดบานวิศวกร 
รูงานวิศวกรรม ครั้งที่ 2

 ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ºÑ³±Ôµ¹Ñ¡» Ô̄ºÑµÔáºººÙÃ³Ò¡ÒÃÃ ‹ÇÁ¡ÑºÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 
“ËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ Œ́Ò¹ Database áÅÐ JAVA 
à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒºÑ³±Ôµ¹Ñ¡» Ô̄ºÑµÔÊÒÂÇÔªÒªÕ¾ Ố¨Ô·ÑÅ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ
¡ÒÃÍºÃÁàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ RMUTP Boot Camp Project : 
Database Fundamental” ³ ËŒÍ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� 
ªÑé¹ 9 ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã (ÈÙ¹Â�¾ÃÐ¹¤ÃàË¹×Í) â´ÂÁÕ ¹ÒÂä¾ÈÒÅ ¡ÒÃ¶Ò§ 
¤³º Ṍ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ à»š¹»ÃÐ¸Ò¹¡Å‹ÒÇ
à»�´§Ò¹ áÅÐä´ŒÃÑºà¡ÕÂÃµÔ¨Ò¡Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¨Ò¡ ºÃÔÉÑ·
ÍÍÃÒà¤ÔÅ¤ÍÃ�»ÍàÃªÑè¹ (»ÃÐà·Èä·Â) í̈Ò¡Ñ´ â´ÂÁÕÍÒ¨ÒÃÂ�
ÈÈÔÇÔÁÅ Î§ÁÒ (ÇÔ·ÂÒ¡Ã) ÍÒ¨ÒÃÂ�Á¹ÙÈÑ¡´� ÊÑ§á¡ŒÇ (¼ÙŒª‹ÇÂ
ÇÔ·ÂÒ¡Ã) ¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à·¤â¹âÅÂÕÁËÒ¹¤Ã

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ดาน Database และ JAVA

 È.äªÂÂÈ àËÁÐÃÑªµÐ ¹ÒÂ¡ÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
áÅÐ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ 
â¡äÈÂ¡Ò¹¹·� Í¸Ô¡ÒÃº ṌÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å
¾ÃÐ¹¤Ã ¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃ ¤³Ò¨ÒÃÂ� ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 
Ã‹ÇÁ§Ò¹ “ÇÑ¹Ã¾Õ” à¹×èÍ§ã¹ÇÑ¹¤ÅŒÒÂÇÑ¹ÊÔé¹¾ÃÐª¹Á�áÅÐ
à¾×èÍÃíÒÅÖ¡¶Ö§¾ÃÐ¡ÃØ³Ò¸Ô¤Ø³¡ÃÁËÅÇ§ÃÒªºØÃÕ´ÔàÃ¡Ä· Ô̧ì 
¾ÃÐºÔ´ÒáË‹§¡®ËÁÒÂä·Â ³ ÅÒ¹¾ÃÐÍ¹ØÊÒÇÃÕÂ�¡ÃÁËÅÇ§
ÃÒªºØÃÕ´ÔàÃ¡Ä·¸Ôì

รวมรําลึก “กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์”

  àÃÔèÁ¢‹ÒÇáÃ¡¡Ñ¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃàµÔÁàµçÁ
¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñ¹Ë¹‹ÍÂ¡Ñº ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ
¤ÇÒÁÃÙŒ ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¶‹ÒÂ·Í´¨Ñ´¡ÒÃ
¤ÇÒÁÃÙ Œ ´ ŒÒ¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂµ ‹ÍÂÍ´ÊÙ ‹
¹ÇÑµ¡ÃÃÁÃÒ§ÇÑÅÃÐ´ÑºâÅ¡ â´Â 
¼È.à¿„›Í§¿‡Ò àÁ¦à¡ÃÕÂ§ä¡Ã ÃÍ§
Í Ô̧¡ÒÃº´Õ½ †ÒÂÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐÇÔ¨ÑÂ 
ÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã ãËŒà¡ÕÂÃµÔà»š¹
»ÃÐ¸Ò¹à»�´¡Ô¨¡ÃÃÁ¶‹ÒÂ·Í´áÅÐ
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙ Œá¹Ç»¯ÔºÑµÔ·Õè´Õ
ÀÒÂã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ á¡‹¼Ù ŒºÃÔËÒÃ 
¤³Ò¨ÒÃÂ� ºØ¤ÅÒ¡Ã ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒáÅÐ
¼Ù ŒÊ¹ã¨ ã¹ËÑÇ¢ŒÍ “ÊÔè§»ÃÐ´ÔÉ°�
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¹ÇÑµ¡ÃÃÁÃÒ§ÇÑÅÃÐ´Ñº
âÅ¡” «Öè§ºÃÃÂÒÂâ´Â ¼È.´Ã.
ÊØÃàªÉ° à´ª¿Ø‡§ áÅÐ ´Ã.¾ÊÔÉ°� 
ÊØÇÃÃ³ÀÔ§¤ÒÃ ÍÒ¨ÒÃÂ�ÊÒ¢ÒÇÔªÒ
ÇÔÈÇ¡ÃÃÁä¿¿‡Ò ¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁ-
ÈÒÊµÃ� à¨ŒÒ¢Í§ÃÒ§ÇÑÅàËÃÕÂÞ·Í§
áÅÐàËÃÕÂÞà§Ô¹ ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´
¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐÊÔè§»ÃÐ´ÔÉ°�ÃÐ´Ñº
¹Ò¹ÒªÒµÔ ¹¤Ãà¨¹ÕÇÒ ÊÁÒ¾Ñ¹¸ÃÑ°ÊÇÔÊ 

  ÁÕ´Õµ ŒÍ§âªÇ�Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ
¾Ñ²¹Ò Á·Ã.¾ÃÐ¹¤Ã (ÊÇ¾.) 
à¢ Œ Ò Ã ‹ ÇÁ§Ò¹á¶Å§¢ ‹ ÒÇ¼Å¡ÒÃ
´í Ò à ¹Ô ¹ § Ò ¹ â ¤ Ã § ¡ Ò Ã ¾Ñ ² ¹ Ò
¼Ù Œ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃãËÁ‹ (StartUp) 
«Öè § à» š ¹ â¤Ã§¡ÒÃ·Õè ä ´ Œ ÃÑ º¤ÇÒÁ
Ã‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ÊíÒ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÇÔÊÒË¡Ô¨
¢¹Ò´¡ÅÒ§áÅÐ¢¹Ò´Â‹ÍÁ (ÊÊÇ.) 
¸¹Ò¤ÒÃ¾Ñ²¹ÒÇÔÊÒË¡Ô¨¢¹Ò´¡ÅÒ§
áÅÐ¢¹Ò´Â‹ÍÁáË‹§»ÃÐà·Èä·Â 
(¸¾Ç.) ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
ÃÒªÁ§¤Å·Ñé§ 9 áË‹§ áÅÐÊÁÒ¾Ñ¹¸�
àÍÊàÍçÁÍÕä·Â «Öè§¼Å¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
¶×ÍÇ‹Ò»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¹Í¡¨Ò¡
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂä´Œ¹íÒ¼Ù Œ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
¨Ñ´áÊ´§¼Å§Ò¹àª×éÍà¾ÅÔ§ÍÑ´àÁç´
¨Ò¡äÁŒä¼‹ ¡ÒÃá»ÃÃÙ»¾Ñ²¹Ò¾ÅÑ§§Ò¹
ªÕÇÁÇÅ¨Ò¡äÁŒä¼‹ ä»¨Ñ´áÊ´§ã¹§Ò¹
ÍÕ¡ Œ́ÇÂ ³ âÃ§áÃÁâ«¿�à·Å ÊØ¢ØÁÇÔ· 
¡ÃØ§à·¾Ï
  ¹ÇÑµ¡ÃÃÁÊǾ à Ž̈§¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�

ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ

¡ÒÃãª Œ¹ÇÑµ¡ÃÃÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
¤Çº¤ØÁÃÐººäÎ´ÃÍÅÔ¡Ê�ã¹§Ò¹
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ à¾×èÍãËŒ¤ÃÙã¹ÇÔ·ÂÒÅÑÂ
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í µÅÍ´¨¹
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·ÕèÊ¹ã¨ä Œ́Ã‹ÇÁáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
àÃÕÂ¹ÃÙ Œ  ´ Œ Ò¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÃÐºº
äÎ´ÃÍÅÔ¡Ê �ã¹§Ò¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 
ÃÇÁ¶Ö§Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡íÒÅÑ§¤¹
ãËŒ¤ÃÙÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ áÅÐÁÕ
·Ñ ¡ÉÐ´ Œ Ò¹¡Ò Ã à ÃÕ Â¹¡Ò ÃÊÍ¹
¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÃÐººäÎ´ÃÍÅÔ ¡Ê �
ã¹§Ò¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ÁÕ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÍºÃÁ
â¤Ã§¡ÒÃ 30 ¤¹ ³ ÍÒ¤ÒÃ
¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ªÑé¹ 3 
  Ç Œ Ò Ç ! ! !  ¹Ñ ¡ µºÅÙ ¡ ¢¹ ä ¡ ‹

·ÕÁªÒµÔä·ÂÁÒàÂ×Í¹ ÃÈ.ÊØÀÑ·ÃÒ 
â ¡ ä È Â ¡ Ò ¹ ¹ · �  Í Ô̧ ¡ Ò Ã º ´Õ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å
¾ Ã Ð ¹ ¤ Ã  ã Ë Œ ¡ Ò Ã µ Œ Í ¹ ÃÑ º 
¾ÅµíÒÃÇ¨â·ÇÔÊ¹Ø »ÃÒÊÒ··Í§âÍÊ¶ 
¼Ù Œ¨Ñ´¡ÒÃ·ÕÁ¹Ñ¡¡ÕÌÒáº´ÁÔ¹µÑ¹
·ÕÁªÒµÔä·Â ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ·Ñ¾¹Ñ¡¡ÕÌÒ

áº´ÁÔ ¹µÑ ¹·Õ Á ª ÒµÔ ä ·Â  à¾×è Í
á ¶ Å § ¢ ‹ Ò Ç ¡ Ò Ã á ¢ ‹ § ¢Ñ ¹ ¡Õ Ì Ò
áº´ÁÔ¹µÑ¹ã¹¡ÒÃá¢ ‹ §¢Ñ¹¡ÕÌÒ
«Õà¡ÁÊ� ¤ÃÑé§·Õè 29 ¡ÃØ§¡ÑÇÅÒÅÑÁà»ÍÃ� 
»ÃÐà·ÈÁÒàÅà«ÕÂ ã¹¹ÒÁ¢Í§
ªÒÇÃÒªÁ§¤Å¾ÃÐ¹¤Ã¢Íà» š¹
¡íÒÅÑ§ã¨ãËŒ·Ø¡æ ·‹Ò¹·íÒ¼Å§Ò¹ä´Œ
à µç Á ¤ Ç ÒÁÊ ÒÁ Ò Ã¶·Ø ¡¹Ñ ´ ¡ Ò Ã
á¢‹§¢Ñ¹ ¹íÒªÑÂª¹ÐáÅÐª×èÍàÊÕÂ§
¡ ÅÑ º º Œ Ò ¹ à Ã Ò µ Ò Á ·Õè ¤Ø ³ ËÞÔ §
» ˜·ÁÒ ÅÕÊÇÑÊ´Ôì µÃÐ¡ÙÅ ¹ÒÂ¡
ÊÁÒ¤ÁÏ ä´ŒµÑé§à»‡ÒàËÃÕÂÞÃÒ§ÇÑÅ
ã ¹ ¡ Ò Ã á ¢ ‹ § ¢Ñ ¹ ·Ø ¡ » Ã Ð à À ·
ÊíÒËÃÑº¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹áÁ Œ¨ÐÍÂÙ ‹
àÁ×Í§ä·Âáµ ‹áÃ§àªÕÂÃ �Ê ‹ §ä»¶Ö§
¢ÍºÊ¹ÒÁá¹‹¹Í¹ ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ
ÊÑÞ¨Ã ÍÒ¤ÒÃÁ§¤ÅÍÒÀÒ ¤³Ð
ºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨  
  àÂÕèÂÁ!! ´Ñ§¶Ö§µ‹Ò§á´¹¼ÙŒª‹ÇÂ

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�³¹¹·� á´§ÊÑ§ÇÒÅÂ�
áÅÐÍÒ¨ÒÃÂ�ÈÑ¡ÃÔ¹·Ã� Ë§Ê�ÃÑµ¹ÒÇÃ¡Ô̈  
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¤Ë¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� 

Á·Ã.¾ÃÐ¹¤Ã ä´ŒÃÑºàªÔÞ¨Ò¡Ê¶Ò¹
¡§ÊØÅãËÞ‹ ³ ¹¤ÃáÇ¹¤ÙàÇÍÃ �
ãË Œ à» š¹¼Ù ŒÊÒ Ô̧µáÅÐÊÍ¹¡ÒÃ·íÒ
¢¹Áä·Â ·Í§ËÂÔº ·Í§ËÂÍ´ áÅÐ
½ÍÂ·Í§ ãËŒá¡‹ ¼Ù Œ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ áÅÐ»ÃÐªÒª¹ªÒÇä·Â
ã¹á¤¹Ò´Ò ³ âÃ§àÃÕÂ¹ÊÍ¹·íÒ
ÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ Canadian 
School of Natural Nutrition, BC 
»ÃÐà·Èá¤¹Ò´Ò
  ÇŒÒÇ!!! µºÁ×ÍÃÑÇæ ¹ÒÂÊÔ· Ô̧¾§É� 

¨ÃÑÊáÊ§ µÑÇá·¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ¤³Ð
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·ÍáÅÐÍÍ¡áºº
á¿ªÑè¹ à¢ŒÒÃÑºà¡ÕÂÃµÔºÑµÃ¨Ò¡Í Ô̧º´Õ
¡ÃÁËÁ‹Í¹äËÁ ¨Ò¡¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ 
â¤Ã§¡ÒÃ “¾Ñ²¹ÒÅÇ´ÅÒÂ¼ŒÒäËÁ 
áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±�äËÁä·Â” «Öè§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
ä´Œ¹íÒàÊ¹ÍÅÇ´ÅÒÂ¼ŒÒ·ÍÃ‹ÇÁ¡Ñº
¡ ÅØ ‹ Á · Í¼ Œ Ò  º Œ Ò ¹Ë¹Í § â ´¹ 
¨.¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ à¾×èÍÊ‹§à¢ŒÒ»ÃÐ¡Ç´
»ÃÐàÀ·àÂÒÇª¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
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äÁ‹ÅÍ§äÁ‹ä´ŒáÅŒÇ¡ÑºàÁ¹ÙËÇÒ¹©íèÒÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾ °Ò¹¾ÒÂ¡ÃØº¡ÃÍº¨Ò¡âÍÃÕâÍŒ ¼ÊÁà¹×éÍ¤ÃÕÁªÕÊÊÕªÁ¾Ù¹Ø‹Á 
ÃÒ´´ŒÇÂ«ÍÊÃÊà»ÃÕéÂÇ¢Í§ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè àËç¹áºº¹Õé¹íéÒÅÒÂÊÍ¡Ñ¹àÅÂ·Õà ṌÂÇ áÅÐÊÙµÃ¹Õè¡ç·íÒ§‹ÒÂäÁ‹§ŒÍàµÒÍº Ç‹ÒáÅŒÇ
¡çÍÍ¡ä»ËÒ«×éÍÇÑµ¶Ø´Ôº·Õè«Ø»à»ÍÃ�ÁÒÃ�à¡çµã¡ÅŒæ ºŒÒ¹ÁÒ»ÃØ§ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾¡Ñ¹¤‹Ð

Life Style

 ÍÂ‹Ò§·Õè·ÃÒº¡Ñ¹ ṌªÕÇÔµ¤¹àÁ×Í§ ¨Ñ¹·Ã�¶Ö§ÈØ¡Ã�
·íÒ§Ò¹ÍÍ¿¿�È àÊÒÃ�-ÍÒ·ÔµÂ� ËÒàÇÅÒ¾Ñ¡¼‹Í¹
à¾×èÍªÒÃ�¨áºµ áµ‹¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèàËÅ×Í¹ŒÍÂÅ§·Ø¡·Õ
ã¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§»†Ò¤Í¹¡ÃÕµ ·íÒãËŒªÒÇ¡ÃØ§·Ñé§ËÅÒÂ
µ‹Ò§¤Œ¹ËÒ¸ÃÃÁªÒµÔã¡ÅŒæ µÐÅÍ¹à·ÕèÂÇÊºÒÂ¡ÃÐà»‰Ò
©ºÑº¹Õé¨Ð¾Òà¾×èÍ¹æ ä»»˜ ›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ã¹Ê¶Ò¹·Õè
·Õè¶Ù¡¢¹Ò¹¹ÒÁÇ‹Ò»Í´¡ÃØ§à·¾ «Öè§ÍÂÙ‹ã¡ÅŒ¡ÃØ§à·¾
á¤‹¹Ô´à ṌÂÇ ÊÒÁÒÃ¶ä»àªŒÒ-àÂç¹¡ÅÑº áººäÁ‹µŒÍ§
¤ŒÒ§ à¾×èÍªÒÃ�¨áºµªÕÇÔµàÊ¾âÍâ«¹ãËŒàµçÁ»Í´ ³ 
ºÒ§¡ÃÐà¨ŒÒ ¨.ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ
 àÃÒÍÍ¡à Ố¹·Ò§áµ‹àªŒÒµÃÙ ‹ â´Â¤ÃÑé§¹ÕéàÅ×Í¡
à Ố¹·Ò§´ŒÇÂÃ¶ä¿¿‡Ò BTS ¢Öé¹µÑé§áµ‹Ê¶Ò¹ÕµŒ¹·Ò§
ËÁÍªÔµ ¹Ñè§ÂÒÇä»¨¹¶Ö§Ê¶Ò¹ÕÍØ´ÁÊØ¢ áÅÐµ‹Í
á·ç¡«Õèä»Å§·ÕèÇÑ´ºÒ§¹Ò¹Í¡ ¨Ò¡¹Ñé¹¡çà Ố¹ä»·Õè
·‹ÒàÃ×ÍËÅÑ§ÇÑ´¨ÐÁÕºÃÔ¡ÒÃàÃ×Í¢ŒÒÁ¿Ò¡ (¢ŒÒÁáÁ‹¹íéÒ
à¨ŒÒ¾ÃÐÂÒ) ä»ÂÑ§ÇÑ´ºÒ§¹íéÒ¼Öé§ã¹ «Öè§¤‹ÒàÃ×Íá¤‹
¤¹ÅÐ 4 ºÒ· ¡ç¢ŒÒÁä»¶Ö§ÍÕ¡½˜ ›§áÅŒÇ ºÃÔàÇ³
ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ÁÕÃŒÒ¹àª‹Ò¨Ñ¡ÃÂÒ¹ãËŒàÅ×Í¡ÁÒ¡ÁÒÂ á¶Á
à¨ŒÒ¢Í§ÃŒÒ¹¡çã¨ Ṍ ÁÕá¼¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇá¨¡ Í¸ÔºÒÂ

¢Í§¡ÒÃ» ˜ › ¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹·Õè ºÒ§¡ÃÐà¨ Œ Ò ã¹·ÃÔ»¹Õé 
áµ ‹ÊíÒËÃÑºã¤Ã·Õè äÁ ‹ÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ» ˜ ›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ 
ÊÒÁÒÃ¶¢ÑºÃ¶ä»ÂÑ§Ê¶Ò¹·Õèµ‹Ò§æ ä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹
 1 ÇÑ¹ ¡Ñº¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ªÁÇÔÇ ÊÙ´âÍâ«¹
ãËŒªØ‹Á»Í´ ³ ºÒ§¡ÃÐà¨ŒÒ ¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃàµÔÁ¾ÅÑ§
áÅÐàª×èÍÇ ‹ÒµÐÅÍ¹à·ÕèÂÇÊºÒÂ¡ÃÐà» ‰Ò©ºÑº¹Õé
¨Ðà» š¹¤íÒµÍºãË Œ¤¹¡ÃØ§à·¾ ÃÇÁ¶Ö§ã¤ÃÍÕ¡
ËÅÒÂæ ¤¹ ·ÕèÍÂÒ¡¨ÐÁÒ¾Ñ¡¼‹Í¹ã¹Ê¶Ò¹·Õè
ã¡ÅŒ¡ÃØ§ËÃ×ÍËÒÊ¶Ò¹·ÕèÃ‹ÁÃ×è¹àµçÁä»´ŒÇÂ¸ÃÃÁªÒµÔ 
µŒ¹äÁŒ ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ¢Í§ªÒÇºŒÒ¹·ÕèÍºÍØ‹¹ áÅÐàÊŒ¹·Ò§
»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§à»š¹·Õè¿Í¡ÍÒ¡ÒÈ
Ê´ª×è¹ãËŒ¤¹¡ÃØ§ÍÂ‹Ò§àÃÒ

µÐÅÍ¹à·ÕèÂÇÊºÒÂ¡ÃÐà»‰Ò ÊÇ¹áË‹§¹ÕéÁÕ¾×é¹·ÕèÊÇ¹¡Ç‹Ò 200 äÃ ‹ ÁÕµ Œ¹äÁŒ
¹Ò¹Ò¾Ñ¹¸Ø� ÃÒ¡ä·Ã»¡¤ÅØÁ áÅÐºÒ§¾×é¹·ÕèÁÕÍØâÁ§¤�
µ Œ¹äÁŒáÊ¹à¡Ž ×́èÁ í́èÒ¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ¨¹ÍÔèÁ áÅÐ
ÍÕ¡Ë¹Öè§äÎäÅ·�¢Í§·Õè¹Õè¤×Í ËÍªÁÇÔÇÊÙ§ 7 àÁµÃ 
·ÕèÊÒÁÒÃ¶ªÁ·ÔÇ·ÑÈ¹�ä´ Œâ´ÂÃÍº ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹
ä»µ‹ÍÂÑ§¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�»ÅÒ¡Ñ´ä·Â ·Õè¹Õè à» š¹áËÅ‹§
ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÅÒ¡Ñ́ ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�ä·Â ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàÅÕéÂ§ 
¡ÒÃ Ù́áÅ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÅÒ»†ÇÂ à»š¹µŒ¹ ÍÍ¡¨Ò¡
¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�ÁÒ»˜ ›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ä»µÒÁ»‡ÒÂºÍ¡·Ò§
¨¹¶Ö§ºŒÒ¹¸Ù»ËÍÁÊÁØ¹ä¾Ã àÈÃÉ°¡Ô¨áË‹§ªØÁª¹
«Öè§¶×ÍÇ‹Òà»š¹ªØÁª¹áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒÀÙÁÔ»˜ÞÞÒªÒÇºŒÒ¹ 

ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾
ÍÃ‹ÍÂ§‹ÒÂäÁ‹§ŒÍàµÒÍº

àÊŒ¹·Ò§»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ áÅÐ¨Ø´·‹Í§à·ÕèÂÇµ‹Ò§æ ãËŒ
¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ´ŒÇÂ ÊíÒËÃÑºÃÒ¤Ò ¶ŒÒàª‹Òà»š¹ªÑèÇâÁ§ 
ªÑèÇâÁ§ÅÐ 30 ºÒ· áµ‹ ¶ŒÒàª‹Ò·Ñé§ÇÑ¹ á¤‹ 60 ºÒ· 
àÁ×èÍä´ Œ Ñ̈¡ÃÂÒ¹àÃÕÂºÃ ŒÍÂÊÒÁÒÃ¶»˜ ›¹ÅÑ´àÅÒÐ
µÒÁ·Ò§ÁÒàÃ×èÍÂæ ºÃÃÂÒ¡ÒÈâ´ÂÃÇÁÃ ‹ÁÃ×è¹
àµçÁä»´ ŒÇÂµ Œ¹äÁ Œ à¢ÕÂÇ¢ Ṏ ÊÁ¡Ñºà» š¹¾×é¹·Õè
·Õè µÔ´ÍÑ¹ Ñ́ºÇ ‹ Ò à» š¹áËÅ ‹ §¼ÅÔµâÍâ«¹ªÑé ¹µ Œ¹
¢Í§àÍàªÕÂ «Öè § Ø̈´áÃ¡» ˜ ›¹ä»µÒÁàÊ Œ¹·Ò§¤×Í 
ÊÇ¹ÈÃÕ¹¤Ãà¢×èÍ¹¢Ñ¹¸� ËÃ×ÍàÃÕÂ¡ÊÑé¹æ Ç‹Ò ÊÇ¹ÈÃÕ 

ป˜›นจักรยานสูดโอโซน 
ณ บางกระเจŒา

·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÁÒÈÖ¡ÉÒ¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·íÒ¸Ù»ËÍÁ µÐä¤ÃŒËÍÁ 
áÅÐËÅÑ§¨Ò¡¹Õé» ˜ ›¹µÒÁ·Ò§àÃ×èÍÂæ ÅÐáÇ¡¹ÕéÁÕ
Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇÍÂÙ‹ËÅÒ¡ËÅÒÂáµ‹¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§
ã¹¡ÒÃ» ˜ ›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹µ ŒÍ§ Ù́·Ò§ Ṍæ à¾ÃÒÐ·Ò§
¤‹Í¹¢ŒÒ§àÅç¡áÅÐá¤º¾ÍÊÁ¤ÇÃ »˜›¹ÁÒËÅÒÂ¡ÔâÅ
àª×èÍÇ‹ÒËÅÒÂ¤¹¤§àÊÕÂàË§×èÍäÁ‹¹ŒÍÂ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºàÊÕÂ§
·ŒÍ§·ÕèÃŒÍ§ÍÂ‹Ò§ËÔÇâËÂàÃÒ¨ÐáÇÐÃŒÒ¹ Bangkok 
Tree House (ºÒ§¡Í¡ ·ÃÕ àÎÒÊ � ) à» š¹
ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ ·ÕèÁÕ·Õè¾Ñ¡µŒÍ§ºÍ¡Ç‹ÒºÃÃÂÒ¡ÒÈ ṌÁÒ¡æ 
ã¹Ê‹Ç¹¢Í§µÑÇÃŒÒ¹ ¨ÐÁÕ 2 ªÑé¹ ¾ÃŒÍÁ´Ò´¿‡Ò
¹Ñè§ªÁºÃÃÂÒ¡ÒÈÃÔÁáÁ‹¹íéÒ ·Õè¹Õè Ö̈§à»š¹ Ø̈´ÊØ´·ŒÒÂ

ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾

Ê‹Ç¹¼ÊÁ
(ÊíÒËÃÑºá¡ŒÇ¢¹Ò´¡ÅÒ§ 3 á¡ŒÇ)
 âÍÃÕâÍŒ 23 ªÔé¹ (áÂ¡¤ÃÕÁÍÍ¡

 äÇŒ·íÒ¤ÃÕÁªÕÊ ãªŒà©¾ÒÐ¤Ø¡¡Õé)
 à¹Â¨×´ ÅÐÅÒÂ 40 ¡ÃÑÁ 
 à¨ÅÒµÔ¹ 3 á¼‹¹ ËÃ×Íà¨ÅÒµÔ¹¼§ 

 3 ¡ÃÑÁ (áª‹¹íéÒàÂç¹·Ôé§äÇŒ 5 ¹Ò·Õ
 ¡‹Í¹àÃÔèÁ·íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁÍ×è¹æ)
 ÊµÃÍÇ�àºÍÃ �ÃÕèº´ÅÐàÍÕÂ´ 

 2 ¶ŒÇÂµÇ§  
 ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèËÑè¹à»š¹ªÔé¹àÅç¡æ 

 ¾Í»ÃÐÁÒ³ 1/2 ¶ŒÇÂµÇ§ 
 ãºÊÐÃÐáË¹‹
 ÇÔ»»�œ§¤ÃÕÁ 
 ¤ÃÕÁªÕÊ 200 ¡ÃÑÁ
 ¹íéÒµÒÅ·ÃÒÂ 1/2 ¶ŒÇÂµÇ§
 à¡Å×Í

ÇÔ¸Õ·íÒâÍÃÕâÍŒÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾ 
 ¹íÒ¤Ø¡¡Õéº´¨¹ÅÐàÍÕÂ´áÅŒÇ¡ç¼ÊÁ¡Ñºà¹Âà¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ 
 à·¤Ø¡¡ÕéÅ§ã¹á¡ŒÇ·ÕèàµÃÕÂÁäÇŒ ¡´°Ò¹àÅç¡¹ŒÍÂ ¹íÒä»áª‹µÙŒàÂç¹·Ôé§äÇŒ à¾×èÍÃÍàµÔÁ¤ÃÕÁªÕÊ

 ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè
 ¹íÒÍ‹Ò§¼ÊÁ·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹µÑé§äÇŒº¹Í‹Ò§äÍ¹íéÒÃŒÍ¹ ÃÐÇÑ§ÍÂ‹ÒãËŒ¡Œ¹Í‹Ò§¼ÊÁâ´¹¹íéÒ 

 à¾ÃÒÐ¨ÐÃŒÍ¹à¡Ô¹ä» ãÊ‹¤ÃÕÁâÍÃÕâÍŒ ¤ÃÕÁªÕÊ ¹íéÒµÒÅ·ÃÒÂ áÅÐÇÔ»»�œ§¤ÃÕÁ ¼ÊÁ·Ø¡ÍÂ‹Ò§
 à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ãËŒà»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ ãÊ‹à¨ÅÒµÔ¹Å§ä» ¤¹¨¹à¨ÅÒµÔ¹ÅÐÅÒÂà»š¹à¹×éÍà´ÕÂÇ¡Ñº
 ¤ÃÕÁªÕÊ Â¡Å§¨Ò¡àµÒä¿ ¾Ñ¡äÇŒãËŒàÂç¹ÊÑ¡¤ÃÙ‹
 ¹íÒ¤ÃÕÁªÕÊ¼ÊÁ¡Ñº«ÍÊÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ áÅŒÇ¡ç¹íÒ¤ÃÕÁªÕÊÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè

 ¼ÊÁ¡ÑºÇÔ»¤ÃÕÁ·ÕèµÕÂÍ´á¢ç§´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃµÐÅ‹ÍÁàºÒæ áµ‹ÃÇ´àÃçÇ à¾×èÍãËŒä´Œà¹×éÍ
 ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾·Õè¹Ø‹Á
 ¹íÒ¤ÃÕÁªÕÊÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè·Õèä´Œà·Å§ä»ã¹á¡ŒÇ àÇŒ¹¨Ò¡»Ò¡á¡ŒÇäÇŒ»ÃÐÁÒ³ 1 ¹ÔéÇ 

 ¹íÒä»áª‹µÙŒàÂç¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 3 ªÑèÇâÁ§ ËÃ×Í¨¹¡Ç‹Ò¤ÃÕÁªÕÊ¨Ðà«µµÑÇ 
 ¹íÒ«ÍÊÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèä»µÑé§ä¿Í‹Í¹¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ àµÔÁ¹íéÒµÒÅ·ÃÒÂ¡Ñºà¡Å×ÍàÅç¡¹ŒÍÂ 

 ¤¹ãËŒ¹íéÒµÒÅÅÐÅÒÂ ãÊ‹à¹×éÍÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèËÑè¹ªÔé¹àÅç¡Å§ä» µÒÁ´ŒÇÂà¨ÅÒµÔ¹ ¤¹ãËŒ
 à¨ÅÒµÔ¹ÅÐÅÒÂ áÅÐà¹×éÍÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè¾ÍÊØ¡ Â¡ÍÍ¡¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ãËŒàÂç¹µÑÇÊÑ¡¤ÃÙ‹
 à·ãÊ‹ã¹á¡ŒÇÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾ 
 ¹íÒä»áª‹µÙŒàÂç¹»ÃÐÁÒ³ 1 ªÑèÇâÁ§
 µ¡áµ‹§´ŒÇÂãºÊÐÃÐáË¹‹à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ

¹íéÒÅÒÂÊÍ

 ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·íÒ¢Í§ËÇÒ¹áºº§‹ÒÂæ ¶Ö§áÁŒ¨ÐäÁ‹ÁÕàµÒÍº¡ç¿�¹ä´Œ ¡ÑºÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕèªÕÊ¤Ñ¾¢¹Á·Ò¹àÅ‹¹ÂÒÁÇ‹Ò§ ·Ñé§ËÇÒ¹¹Ø‹Á ÅÐÁØ¹ÅÔé¹ ÂÔè§·Ò¹µÍ¹áª‹àÂç¹¡ç´ÑºÃŒÍ¹
ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂä´ŒäÁ‹¹ŒÍÂàÅÂ·Õà´ÕÂÇ µŒÍ§¢Í¢Íº¤Ø³ÇÔ¸Õ·íÒ§‹ÒÂæ ¨Ò¡ Crazy In Cheese ·Õè·íÒãËŒàÃÒä´ŒàÁ¹ÙË¹ŒÒµÒ¹‹ÒÃÑ¡¨¹µŒÍ§ÃŒÍ§ ÇŒÒÇ! ä´Œ¢¹Ò´¹Õé áÅŒÇËÒ¡ã¤Ã·Õèª×è¹ªÍº
¡ÒÃ¶‹ÒÂÀÒ¾¡çÊÒÁÒÃ¶ÍÑ¾âËÅ´ÀÒ¾ÊÇÂæ äÇŒÍÇ´à¾×èÍ¹æ ã¹â«àªÕÂÅ¡Ñ¹ä´Œ¹Ð¤Ð

..... àÃ×èÍ§ .....
¹Ò§ÊÒÇ³Ôª¾Ñ³³� Ç§È�ÇÕÃÐÈÃÕ 

..... ÀÒ¾ .....
https://cooking.kapook.com/

view171006.html 

...àÃ×èÍ§/ÀÒ¾ : ©ÇÕÇÃÃ³ ÁÐâ¹»Ò
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