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นมถั่วดาวอินคา ส�าหรับผู้แพ้นมวัว
งานวิจัยสุดเจ๋ง! คณะวิทย์
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คณะบริหารธุรกิจ มทร.พระนคร
ดึงมืออาชีพพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาด
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Camping Style… 
LaLamukha @KHOA YAI  
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ยกทัพผลงาน น.ศ.มทร.พระนคร 
คว้ารางวัลสร้างชื่อเสียง

 หน้า 5

	 ศ.ดร.สุรพงษ์	โสธนะเสถียร	นายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 
พร้อมด้วย	ผศ.สหรัตน์	วงษ์ศรีษะ	รักษาราชการแทนอธิการบดี	และผู้บริหาร	อาจารย์	 
เจ้าหน้าที่	ตลอดจนนักศึกษา	ร่วมกันต้อนรับ	รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา	
วทิยาศาสตร์	วจิยัและนวัตกรรม	(อว.)	พร้อมคณะลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม	พบปะชาว	มทร.พระนคร	 
โดยได้เปิดการประชุมสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 วาระพิเศษ	 
รวมทั้งได้เยี่ยมชมนิทรรศการผลงานวิจัย	สิ่งประดิษฐ์	นวัตกรรม	บริการทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยฯ	ณ	ส�านักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 
(ศูนย์เทเวศร์)	เมื่อต้นเดือนตุลาคม	2563	ที่ผ่านมา	(อ่านต่อหน้า	6)

ชวนประกวดหนังส้ัน 
To be No.1 คร้ังท่ี 11 
ชงิถ้วยประทานทลูกระหม่อมหญงิอุบลรัตนราชกญัญา                  

เร่ิม!! เปิดรับเดก็ 64 
ต่อ ป.ตรี ทีแคส-โควตานกักีฬา 
โควตา วฒุ ิปวช.-ปวส. 

	 คณะเทคโนโลยีสือ่สารมวลชน	 
ขอเชิญนักเรียน	ม.ปลาย	หรือ 
เ ที ย บ เ ท ่ า ทั่ ว ป ร ะ เ ท ศ ร ่ ว ม
ก า รป ร ะกวดภ าพยนตร ์ สั้ น 
ภ า ย ใ ต ้ แ น ว คิ ด 	 “ วิ ถี ใ ห ม ่ 
ผลิตชีวิต	ก้าวสู ่โลกที่เปลี่ยน”	 
ชิ งถ ้ วยประทาน	 พร ้ อมทุน 
การศึกษาและประกาศนียบัตร	 
(อ่านต่อหน้า	6)

	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร	ปรบัระบบการ
เรียนการสอน	ฝ่าวิกฤตอุดมศึกษา	พร้อมเริ่มเปิดรับนักศึกษา	
ทีแคส	รอบ	1	รอบโควตา	วุฒิ	ปวช.-ปวส.	รอบโควตากีฬา	
ศึกษาต่อปริญญาตรี	(อ่านต่อหน้า	6)

ควนัหลง!! มทร.พระนคร 
ต้อนรับรัฐมนตรี อว. พร้อมคณะ 
ชีมุ้ง่เน้นนโยบายการน�าเทคโนโลยี
พฒันาและยกระดบัชมุชน ขบัเคลือ่นเศรษฐกิจฐานราก
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 จดหมำยข่ำวฉบับที่ 31 ประจ�ำเดือน 
ตุลำคม-พฤศจิกำยน 2563 นี้ ออกในช่วง 
กำรรับสมัครนักศึกษำ ประจ�ำปี 2564  
ไม่ว ่ำจะเป็นกำรรับสมัครในระบบทีแคส  
(TCAS) หรือในกลุ่มของโควตำ ซ่ึงก�ำลัง 
เปิดรับสมัครนักศึกษำระดับประกำศนียบัตร
วิชำชีพ (ปวช.) และระดับประกำศนียบัตร
วิชำชีพชั้นสูง (ปวส.) เข้ำศึกษำในหลักสูตร 
ปริญญำตรีของมหำวิทยำลัยทั้ง 9 คณะ  
และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น  
(ม.3) เข้ำศึกษำในระดับประกำศนียบัตร 
วิชำชีพ (ปวช.) จึงขอเชิญชวนผู้สนใจ 
เข ้ำศึกษำต่อที่มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี 
รำชมงคลพระนคร ซ่ึงเป็นมหำวิทยำลัย 
ของ รั ฐอี กแห ่ งห น่ึ ง  ที่ ป ร ะกำศ เป ็ น 
มห ำ วิ ท ย ำ ลั ยดิ จิ ทั ล ที่ มี ค ว ำ มพ ร ้ อ ม 
ด้ำนทรัพยำกร และผู้สอน ตลอดจนกำรจัด 
กำรเรียนกำรสอนอย ่ำงมีคุณภำพและ 
มำตรฐำน โดยแต ่ ละป ี ผ ลิตบัณฑิ ต 
นกัปฏบิตัใิห้มีคณุภำพตรงตำมควำมต้องกำร 
ของตลำดแรงงำน เมื่อส�ำเร็จกำรศึกษำแล้ว 
สำมำรถปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำร
ได้ทันที
 นอกจำกกำรรบัสมัครนกัศกึษำใหม่แล้ว  
ยัง มีข ่ ำวดี๊ ดี ! ส� ำห รับเยำวชนไทยที่ มี 
ควำมสำมำรถในกำรผลิตภำพยนตร์ ส้ัน  
ร ่ วมโครงกำรประกวดภำพยนตร ์สั้ น  
เป็นหนึ่งไม่พ่ึงยำ ภำยใต้แนวคิด “วิถีใหม่ 
ผลิตชีวิต ก้ำวสู ่โลกที่เปลี่ยน” ชิงถ้วย 
ประทำนทูลกระหม ่อมหญิงอุบลรัตน- 
ร ำ ชกัญญำ สิ ริ วัฒน ำพร รณวดี  ซ่ึ ง
คณะเทคโนโลยีส่ือสำรมวลชน จัดขึ้น 
ต ่อเนื่องเป ็นป ีที่  11 เพ่ือเป ็นเวทีให  ้
เยำวชนไทยยุคประเทศไทย 4.0 ได้แสดง 
ควำมรู ้ควำมสำมำรถ และร ่วมกันเป ็น 
ก�ำลังส�ำคัญในกำรขับเคล่ือนประเทศไทย
ในอนำคต 
 ในช่วงบรรยำกำศปลำยฝนต้นหนำวนี ้กมี็ 
ข่ำวครำวควำมเคล่ือนไหวในรั้วรำชมงคล
พระนครหลำยเรื่อง ไม ่ว ่ำจะเป ็นกำร
สัมภำษณ์นักศึกษำคนเก่งของมหำวิทยำลัย
เทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร ที่สร ้ำง 
ช่ือเสียงให้ตนเองและมหำวิทยำลัยด้วยกำร 
คว้ำรำงวัลจำกเวทีต่ำง ๆ ระดับประเทศ 
หรืองำนวิจัยสุดเจ๋ง! อย่ำงนมถั่วดำวอินคำ  
ส�ำหรับผู ้แพ ้นมวัว ของอำจำรย ์คณะ
วิทยำศำสตร ์และเทคโนโลยี ขณะที ่
คณะบริหำรธุรกิจได ้จัดกิจกรรมพัฒนำ 
ศักยภำพของนักศึกษำยุคดิจิทัลสู ่ตลำด 
แรงงำนระดับโลก ป ิดท ้ ำยด ้ วยทริป 
แคมป์ปิ้งรับหน้ำหนำวที่เขำใหญ่ และเมนู 
เพ่ิมสำรอำหำรส�ำหรับทุกเพศทุกวัยอย่ำง  
ซุปอะโวคำโดแซลมอนย่ำง 
 กองบรรณำธิกำรหวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำ 
จดหมำยข่ำวอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้จะเป็น 
ส่ือกลำงที่เป็นประโยชน์ต่อบุคลำกรและ 
ผู้สนใจท่ัวไป เพียงแค่สแกนคิวอำร์โค้ด 
ที่ แ ส ด ง บ น ห น ้ ำ ป ก ก็ ส ำ ม ำ ร ถ อ ่ ำ น 
จดหมำยข ่ำวฉบับ น้ี ได ้ทันที นอกจำก 
วำรสำรฉบับนี้แล้ว อย่ำลืมติดตำมข่ำวสำร 
ของกองส่ือสำรองค์กำร มหำวิทยำลัยฯ 
ผ่ำนทำง Social media ไม่ว่ำจะเป็น rmutpFB  
YouTube RMUTP rmutp_twit rmutpIG 
หรือ Line@rmutp ขอบคุณผู้อ่ำนที่ให ้
ควำมสนใจติดตำมจดหมำยข ่ำวอย ่ำง 
ต่อเนื่อง พบกันใหม่ฉบับหน้ำ

ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์สหรัตน์ วงษ์ศรีษะ รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดร.ปริญญ์ บุญกนิษฐ์ รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนากิจการ 
และภาคีความร่วมมือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาโนช รักไทยเจริญชีพ ผู้ช่วยอธิการบดี บรรณาธกิารบริหาร นางสาวสุพรรษา อิ่นอ้อย ผู้อ�านวยการกองสื่อสารองค์การ  
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กองสื่อสารองค์การ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
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กองบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
พระนคร	 (มทร.พระนคร)	 จัดโครงการ
อบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ	การทบทวน 
ผล ก า ร ด� า เ นิ น ง า น ต า ม น โ ย บ า ย 
สภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร	และทบทวนแผนยุทธศาสตร์
เพื่อน�าไปสู ่การพลิกโฉมมหาวิทยาลัย	
ประจ�าปี	2563	 (Retreat	RMUTP	 :	
Reinventing	University)	เมื่อวันที่	16	 
กันยายน	 ที่ผ ่านมา	ณ	 ห้องประชุม 
มงคลอาภา	3	ชั้น	3	คณะบริหารธุรกิจ	
( ศู นย ์ พ ณิชยก า รพระนคร ) 	 โดย	 
ผศ.สหรัตน์	 วงษ์ศรีษะ	 รักษาราชการ
แทนอธิการบดี	กล่าวว่า	ปัจจุบันโลกของ
การศึกษาได้เปลี่ยนผ่านไปอย่างรวดเร็ว	 
เพือ่ให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงมหาวทิยาลยั 
จึงได้มีการปรับบทบาท	 เพื่อขับเคลื่อน
ตามยทุธศาสตร์การพฒันา	มทร.พระนคร	
โดยแบ่งเป็น	5	ด้าน	ได้แก่	1.การพัฒนา
จัดการศึกษาให้มีคุณภาพมาตรฐานสากล	
2.เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของงานวิจัยและพัฒนา	 3.พัฒนาการ
บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร แล ะพัฒน า อ า ชี พ 
อย่างมีคุณภาพ	4.พัฒนาการท�านุบ�ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืน	5.พัฒนาประสิทธิภาพการ 
บรหิารจดัการองค์กร	ด้วยหลกัธรรมาภิบาล 
อย่างมคุีณภาพ	ซ่ึงภายในงานได้รบัเกียรติ

	 ดร .คมพันธ ์ 	 ชมสมุทร	 ผู ้ ช ่ วย
อธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและศิษย์
เก่าสัมพันธ์	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร	เปิดเผยว่า	ในหลาย
ปีที่ผ่านมามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร	ได้ร่วมมือกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง	พัฒนาสู่การเป็นมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่อย่างแท้จริง	เพื่อให้นักศึกษา
หลีกเลี่ยง	และลดจ�านวนผู้สูบบุหรี่หน้า
ใหม่	 ซ่ึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพ	และ
เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข	
ฉบับที่	19	พ.ศ.	2553	เรื่องก�าหนดชื่อ
หรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ให ้
มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	
ลงวันที่	 23	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	2553	
ก�าหนดให้ยาสูบ	พ.ศ.	2560	หมวด	5	 
การคุ ้มครองสุขภาพของผู ้ไม่สูบบุหรี	่
มาตรา	41	ได้ก�าหนดให้มหาวิทยาลัย

เพิ่มพื้นที่ปลอดบุหรี่ 4 ศูนย์ รอบรั้วมหา'ลัย

ด้านเทคโนโลยีและเป็นที่พึ่งของสังคม	
นอกจากนีพ้ร้อมสนบัสนนุการปรบัเปลีย่น 
โครงสร ้ า งองค ์กรแบบราบ	 (Fla t	
organizational	 structure)	หมายถึง	
ลดล�าดับช้ันในการบริหาร	เพื่อให้ท�างาน
ได้อย่างรวดเร็ว	 ไม่ต้องผ่านหัวหน้า
หลายขั้นหลายตอน	 แต่การตัดสินใจ
ของบุคลากรในองค์กรจะมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงในองค์กร	การบริหารแบบ
โครงสร้างองค์กรแบบราบ	และจะน�าไป
เปลีย่นผ่านขององค์กรยคุดิจิทลั	(Digital	
Organization)

	 “นอกจากนี้ยังได้จัดกิจกรรมเสริม 
เพื่อรณรงค ์ เลิกสูบบุหรี่อย ่างยั่ งยืน 
ในรปูแบบต่าง	ๆ 	ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมกฬีา	 
หรือการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่	 ตลอดจนระบบทรานสคริป 
กิจกรรมที่ส ่งเสริมให ้นักศึกษาสนใจ 
การท� ากิ จก ร รมแทนการสู บบุ ห รี่ ”	 
ดร.คมพันธ์	กล่าวทิ้งท้าย

บุหรี่	และจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมให้
เลิกบุหรี่	 เช่น	กิจกรรมเดินรณรงค์ส่ง
เสริมให้เห็นโทษของบุหรี่	กิจกรรมเผย
แพร่ความรู้เรื่องโทษของการสูบบุหรี่	ถือ
เป็นอีกก้าวในการลดพื้นที่ของผู้สูบบุหรี่
ให้แคบลงไปอีก	เพื่อสร้างมหาวิทยาลัย
ให้เป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่	 100	
เปอร์เซ็นต์		

จาก	ศ.ดร.สุรพงษ์	โสธนะเสถียร	นายก
สภามหาวิทยาลัย	เป็นประธานในพิธีเปิด
และบรรยายพิเศษ	 เรื่องการขับเคลื่อน
ทิศทางการพัฒนามหาวิทยาลัย	 สู ่การ 
จัดท�าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจุดเน้น	
เพือ่การพลกิโฉมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร	
	 ด ้าน	 ศ.ดร.สุรพงษ ์	 โสธนะ
เสถียร	นายกสภามหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร	 ได ้กล ่าวถึงการ 
ขบัเคลือ่นทิศทางการพฒันามหาวิทยาลยั
สู ่การจัดท�าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา 

ตามจุดเน้น	เพือ่การพลกิโฉมมหาวทิยาลยั	 
ว่า	มหาวิทยาลัยต้องปรับเปลี่ยนการท�า 
คลัสเตอร์	(Clustering)	ให้มากขึ้น	คือ	 
การรวมกลุม่โดยน�าบคุลากรจากหลากหลาย 
สาขาวชิามารวมกนั	เพือ่ให้เกดิการบูรณาการ 
ผลงานช้ินใหม่	พร้อมสนบัสนนุเครือ่งมอื 
ดจิทิัล	ซึง่เปน็แหลง่รวมขอ้มูลขนาดใหญ่	 
หรือ	Big	Data	และใช้เครื่องมือดิจิทัล
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 ซ่ึงจะน�าไปสู ่
การพัฒนามหาวิทยาลัย	ตามวิสัยทัศน์
มหาวิทยาลัยผู้สร้างแรงบันดาลใจพัฒนา
ทักษะการคิดเป็นระบบ	ปฏิบัติเป็นเลิศ

ท้ังภายในและภายนอกอาคาร	โรงเรือน	
หรือสิ่งปลูกสร้าง	บริเวณท่ีจัดไว้ให้ผู้มา
รบับรกิารใช้ประโยชน์ร่วมกนัไม่ว่าจะมรีัว้
ล้อมหรอืไม่กต็าม	รวมท้ังบรเิวณภายนอก
มหาวิทยาลัย	นับระยะ	5	เมตร	จากทาง
เข้าออกมหาวิทยาลยั	เป็นเขตปลอดบหุรี่
ทั้งหมดฯ	ทั้งนี้มหาวิทยาลัยจึงมีนโยบาย
ก�าหนดให้ท้ัง	4	ศูนย์ของมหาวิทยาลัย	
ประกอบด้วย	 ศูนย์พณิชยการพระนคร	
ศูนย์เทเวศร์	 ศูนย์โชติเวช	และศูนย์
พระนครเหนือ	จัดพื้นที่เขตสูบบุหรี่นอก
อาคาร	ตลอดจนติดสติ๊กเกอร์เขตปลอด
บหุรีภ่ายในอาคาร	ส�านกังาน	และบรเิวณ
อื่น	ๆ	ของมหาวิทยาลัย	ตามที่กฎหมาย
ก�าหนด	และหมั่นให้เจ้าหน้าที่ดูแลไม่
ให้มีการสูบบุหรี่ในพื้นที่ที่เป็นเขตปลอด
บุหรี่อย่างสม�่าเสมอ	พร้อมแต่งต้ังคณะ
กรรมการด�าเนินงานมหาวิทยาลัยปลอด

ทศวรรษที่ 2 มทร.พระนคร มุ่งพลิกโฉม สู่องค์กรดิจิทัล
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งานวิจัยสุดเจ๋ง! คณะวิทย์ 
นมถั่วดาวอินคา ส�าหรับผู้แพ้นมวัว

	 ปฏิเสธไม่ได้ว่านมจากสัตว์	อย่างเช่น	 
นมวัว	 นมแพะ	 เต็มไปด ้วยสารอาหาร 
ท่ีหลากหลาย	 มีคุณค่าและมีประโยชน  ์
ต่อร่างกาย	 แต่ยังมีกลุ ่มผู ้บริโภคจ�านวน 
ไม่น้อยที่มีภาวะหรือขาดเอนไซม์ในการย่อย
แลคเตส	(lactase	deficiency)	กลุม่ผูบ้รโิภค 
ท่ี ไม ่ รับประทานเนื้ อสัตว ์หรือมั งส วิรั ติ 
ท่ีไม่สามารถบริโภคนมจากสัตว์ได้	นอกจาก
นี้ยังมีกลุ่มผู้ออกก�าลังกายซ่ึงมีความต้องการ
นมที่ให้โปรตีนสูง	แต่การด่ืมนมวัวนั้นจะได้
รับปริมาณไขมันและคอเลสเตอรอลท่ีสูง 
ตามไปด้วย	ท�าให้ไม่ตอบโจทย์ผู้ท่ีต้องการ 
แต่โปรตีน	 จึงท�าให้แหล่งโปรตีนเพื่อสุขภาพ	 

เ ช ่ น โ ป ร ตี น ที่ ม า จ า ก พื ช ป ร า ศ จ า ก 
คอเลสเตอรอล	ก�าลังได้รับความสนใจจาก 
กลุม่ผูบ้รโิภคท่ีแพ้นมววั	(cow	milk	allergy)	
และผู้ที่รักสุขภาพ	นมจากพืช	จึงเป็นอาหาร 

โดยทิศทางอุตสาหกรรมเครื่องด่ืมทั่วโลก 
ต่างมุ่งไปสู่การพัฒนาสินค้าตอบโจทย์สุขภาพ	
ซ่ึงเป ็นมากกว ่าผลิตภัณฑ์นมพร ้อมด่ืม	 
ดังนั้นงานวิจัยนี้ได ้น�าถั่วดาวอินคาจากไร่ 
ในจังหวัดเชียงใหม ่	 ที่มี คุณสมบั ติ เด ่น 
แตกต่างจากถั่วอ่ืน	ๆ	 ได้แก่	 โปรตีน	และ 
โอเมกา	 ทดแทนการใช้น�้านมวัว	 ซ่ึงเป็น 
ตัวเลือกที่ดีที่จะสามารถพัฒนาเป็นเครื่องด่ืม 
นมถั่ ว	 ที่มี คุณค ่าทางอาหารสูงส� าหรับ 
ผู ้ท่ีมีอาการแพ้นมวัวและผู ้ที่มีภาวะพร่อง 
เอนไซม์แลคเตส	รวมถงึผูบ้รโิภคทีร่บัประทาน
มังสวิรัติ	 และรักสุขภาพ	 โดยจากการวิจัย	 
พบว ่ าถั่ ว ด าว อินคาอบมี โป ร ตีนสู งถึ ง	
55.59%	และยังเป็นแหล่งของกรดไขมัน 

โดยเปรียบเทียบกับนมอัลมอนด์	พบว่านม
จากถั่วดาวอินคามีกลิ่นและรสถั่วรุนแรงกว่า	
แต่เนื่องด้วยผลวิจัยด้านคุณค่าทางอาหารสูง	 

ไม่อ่ิมตัว	โดยมีกรดไลโนเลอิกสูงท่ีสุด	และ
กรดไขมันต่าง	ๆ	 ได้แก่	แอลฟาไลโนเลนิก	
ซ่ึงเป็นกรดไขมันท่ีสร้างกรดไขมันโอเมกา	3		
มีความส�าคัญต่อพัฒนาการทางสมองและ 

สติปัญญา	 โดยร่างกายไม่สามารถสร้างขึ้น
มาเองได้	 นอกจากนี้ยังพบว่ามีกรดอะมิโน 
ที่จ�าเป็นส�าหรับเด็กคือฮีสทิดีน	 และยังม ี
สารประกอบฟีนอลิก	 มีฤทธิ์ ในการต้าน 
อนุมูลอิสระ	 ท�าให้ชะลอการแก่ก ่อนวัย 
อีกด้วย
	 ผศ.ดร.สิริ รัตน ์	 พานิช	 กล ่าวถึง 
ขั้นตอนงานวิจัยได้ท�าการศึกษาคุณสมบัติทาง
เคมี	 คุณสมบัติทางกายภาพ	 คุณสมบัติทาง 
จุลชีววิทยาของนมถั่วดาวอินคาหลังจาก
การสกัดน�้ามัน	 ว่าได้วิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการ	1	หน่วยบริโภค	180	มิลลิลิตร	
ได ้รับพลังงานท้ังสิ้น	 110	 กิโลแคลอรี	 
ใ นขณะที่ ป ริ ม าณวิ ต ามิ น และแ ร ่ ธ า ตุ 
ประกอบด้วย	วิตามินบีหนึ่ง	2%	แคลเซียม	
4%	และเหล็ก	4%	ส่วนด้านการทดสอบ
คุณภาพทางประสาทสัมผัสของอาหาร 

เพื่อสุขภาพที่มาพร้อมกับโอกาสทางธุรกิจ	 
โดยเฉพาะในปัจจุบันที่กระแสของฟังก์ช่ัน 
นัลฟู ้ด	 (functional	 food)	 จึงท�าให	้ 
ผศ.ดร.สิริ รัตน ์	 พานิช	 อาจารย ์สั งกัด 
หม ว ด วิ ช า เ ค มี 	 ส า ข า วิ ท ย า ศ า ส ต ร 	์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จึงวิจัย 
และพัฒนาผลิตภัณฑ์นมจากพืชท่ีสามารถ
ตอบโจทย์นวัตกรรมทางอาหารแนวใหม	่
(novel	 food)	 ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ส�าหรับคนทุกเพศวัย
	 ผศ.ดร.สริริตัน์	พานชิ	กล่าวว่า	ปัจจบุนั
ประเทศไทยมผีลติภัณฑ์นมโปรตีนสงู	ส�าหรบั
กลุ ่มเป้าหมายท่ีรักการออกก�าลังกายและ 
ผู ้รักสุขภาพที่สกัดจากถั่วเกิดขึ้นมากมาย	 

โปรตีนสูง	 มีไขมันดีที่มีประโยชน์	 และ 
มีโอเมกา	3	6	9	รวมถึงไม่มีไขมันทรานส์
และคอเลสเตอรอล	 จึงท�าให้สามารถดึงดูด
และชักจูงผู ้บริโภค	 โดยสามารถแต่งกลิ่น
และรส	 ซ่ึงผู ้ผลิตต้องน�าไปพัฒนารสชาติ
ของนมให้ถูกปากผู ้บริโภคต่อไป	 “นับว่า 
ถัว่ดาวอินคา	มศัีกยภาพทีดี่ในการน�ามาพฒันา
เป็นผลิตภัณฑ์นมทดแทนนมวัว	 ซ่ึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งส�าหรับผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน 
ได ้ เป ็นอย ่างดี	 และเป ็นการช ่วยเหลือ 

ผู ้ประกอบการหรือเกษตรกร	 โดยการน�า 
ความรู ้จากการวิจัยไปส่งเสริมผลิตภัณฑ ์
ให้มีศักยภาพในการแข่งขันทางการตลาด	 
ในวงการอาหารทีแ่ปลกใหม่ปราศจากสารเคมี	
และมีประโยชน์ต่อสุขภาพแก่ผู้บริโภคสูงสุด

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล
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คณะบริหารธุรกิจ มทร.พระนคร
ดึงมืออาชีพพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาด เสริมศักยภาพนักศึกษายุคดิจิทัล

	 มทร.พระนคร	ได้เลง็เหน็ถงึความส�าคัญในการสร้าง 
บัณฑิตที่มีคุณภาพไปสู ่ตลาดแรงงานระดับโลกอย่าง 
มีคุณภาพ	และยังมุ่งเน้นให้บัณฑิตได้สร้างธุรกิจเป็นของ 
ตนเองโดยน�าความรู ้ที่ได้รับในห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ�าวัน	ล่าสุด	ผศ.ดร.รัตนาวลี	ไม้สัก	คณบดี 
คณะบริหารธุรกิจ	ได้เล็งเห็นความสามารถของนักศึกษา 
คณะบริหารธุรกิจที่จะพัฒนาศักยภาพด้านการบริหารธุรกิจ	 
จึงได้จัดกิจกรรมเพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาความรู้ในด้าน

การตลาด	ให้สอดคล้องไปกับยุคสมัย
	 ความน่าสนใจของกจิกรรมครัง้นีคื้อมวิีทยากรผูม้าก 
ความสามารถมาให้ความรู ้	 แลกเปลี่ยนประสบการณ์	
และสอนเทคนิคต่าง	ๆ	ได้แก่	“คุณภูมิใจ	ตั้งสง่า”	หรือ	
Dj.Poom	“คุณรสสุคนธ์	กองเกตุ”	หรือครูเงาะ	และ	 
“คุณภาณุพรรณ	จันทนะวงษ์”	หรือเจแปน	ซึ่งจัดกิจกรรม
โดยนักศึกษาสาขาวิชาการตลาด	 คณะบริหารธุรกิจ	 

เพื่อมุ่งให้ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้ในการท�าการตลาดในยุค
ดิจิทัลให้ประสบผลส�าเร็จ	และมั่นคงต่อไป
	 ส�าหรับกิจกรรมแรกเป็นโครงการสัมมนาหัวข้อ	
“การสร้างสรรค์คอนเทนต์อย่างไร	ให้ติดเทรนด์”	 ซ่ึงมี 
วัตถุประสงค์เพื่อเป ็นการเสริมสร ้างทักษะ	 ความรู 	้ 
ความสามารถในการสร้างตลาดในยุคดิจิทัลให้ประสบ 
ผลส�าเร็จ	 อีกทั้งยังได้น�าความรู้ที่ได้รับมาร่วมบูรณาการ
เพื่อใช้ในชีวิตประจ�าวันของผู้เข้าร่วมสัมมนา	 โดยได้รับ
เกยีรติจาก	คุณเจแปน	ภาณุพรรณ	เจ้าของช่อง	BUFFET	
CHANNEL	เป็นวิทยากรบรรยาย
	 จากนั้นเป็นโครงการสัมมนาหัวข้อ	 “LED	2	
Goal”	ก้าวข้ามความคิด	พิชิตความปัง	โดยวิทยากรคือ 
คุณภูมิใจ	 ต้ังสง่า	หรือ	Dj.Poom	เจ้าของ	Youtube	 

ช่อง	DJ	Poom	และธุรกิจอาหารคลีน	“ดีเจภูมิเมนู”	เป็น
วิทยากรบรรยายให้ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
ในครัง้นี	้กิจกรรมสดุท้ายของโครงการดังกล่าวเป็นกิจกรรม
สัมมนา	“Trick	Talk	พูดอย่างไร	ให้น่าสนใจ”	เพื่อให้
นักศึกษา	และผู้เข้าร่วมสัมมนาได้เล็งเห็นความส�าคัญ 
ของการสื่อสารที่ดี	การพูดให้น่าสนใจ	พูดโดยผ่านการคิด 
วิเคราะห์และเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี	 เสริมความมั่นใจ 
ให้กับตนเอง	โดยได้รบัเกยีรติจาก	ครเูงาะ	รสสคุนธ์	กองเกตุ	 
เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้อีกด้วย
	 ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่สะท้อนถึงความมุ่งมั่น	 
ในการผลิตบัณฑิตคุณภาพของสถาบันอุดมศึกษาออกสู่
ตลาดแรงงานในยุคดิจิทัล

เรื่อง : งานสื่อสารองค์กร คณะบริหารธุรกิจ
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ยกทัพผลงาน น.ศ.มทร.พระนคร 
คว้ารางวัลสร้างชื่อเสียง

	 เพราะโลกเปลี่ ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลา	 
การพฒันาตนเองจงึไม่ควรหยดุนิง่	โดยเฉพาะนกัเรยีน 
นักศึกษา	ที่มิอาจหยุดอยู่แค่ต�าราวิชาเรียน	เพียงแต่ 
การคิดค้น	ค้นหา	และน�าความรู้ที่เรียนมาประยุกต ์
พัฒนาจนก่อเกิดแนวคิด	ผลงาน	หรือนวัตกรรม 
ใหม่	ๆ	ก็จะท�าให้น้อง	ๆ	กลายเป็นผู้มีความเป็นเลิศ	 
ก้าวน�าความรู ้ตลอดเวลา	 เช่นเดียวกับนักศึกษา	 
มทร.พระนคร	กลุ ่มนี้	 ที่ต่างน�าความรู ้	 ความฝัน	 
มาแสดงออกซ่ึงความสามารถ	และต่อยอดก่อเกิด 
เป็นผลงาน	จนคว้ารางวัลมาให้ตนเองช่ืนชม	และ 
ยังสร้างชื่อเสียงให้มหาวิทยาลัยอีกด้วย

	 น า ย จิ ร า เ ม ธ 	 สุ ภ า รั ต น ์ 	 นั ก ศึ ก ษ า 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน	รางวัล
ราชมงคลสรรเสริญผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม	
"ด ้ านศิลปะ	 หัตถศิลป ์"	 พุทธศักราช	 2563	 
จัดโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
	 นายจิราเมธ	สุภารัตน์	เล่าว่า	จากความผูกพัน 
กับวิถีชีวิตการทอผ้าของครอบครัว	 และความรู ้
ความสามารถด ้านการทอผ้า ต้ังแต ่อายุ	 11	 ป ี	 
จึงพยายามศึกษาค้นคว้าหาข้อมลูในเรือ่งของการทอผ้า 
เรือ่ยมา	พร้อมทัง้เรยีนรูข้ัน้ตอนและวิธต่ีาง	ๆ 	เก่ียวกับ 
การทอผ้าอย่างจรงิจงั	จนสามารถเข้าใจในกระบวนการ 
และขัน้ตอนต่าง	ๆ 	ของการทอผ้าเป็นอย่างดี	อีกทัง้ได้ 
ประยุกต์พัฒนาต่อยอดการแซวผ้าให้มีความสวยงาม	 
เพิ่มมูลค่าให้กับผ้า	รวมถึงการพัฒนาลวดลายพื้นบ้าน	 
ชุมชน	อ.ขุขนัธ์	จ.ศรสีะเกษ	เช่น	ดอกพกิลุ	โฮลประยกุต์	 
กะนีว	มัดหมี่	 ลูกแก้ว	 และน�าเทคโนโลยีในการ
ออกแบบลวดลายผ้าที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใน
การออกแบบและถ่ายทอดความรูเ้รือ่งการทอผ้าให้กบั 
บุคคลและชุมชนอ่ืน	ๆ	หวังน�าความรู ้ที่ได้ศึกษา 
ไปต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น	รวมถึงพัฒนาศูนย์เรียนรู ้
การทอผ้าพื้นเมืองโบราณ	 เพื่อสืบสานวัฒนธรรม 
การทอผ้าของชุมชนไม่ให้เลอืนหาย	และสร้างรายได้ 
ให้ชาวบ้านในชุมชน

	 นายสรเลข	เกียงตระกูล	 
นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบ	รางวัลชมเชย	 
การประกวดวิทยานิพนธ ์ ดีเด ่น 
แห่งปี	2563	(สาขาสถาปัตยกรรม
หลัก)	 :	 Thesis	 Of	 the	Year	 in	 
Architecture	Award	2020	(TOY	arch	2020)	 
หัวข้อ	 โครงการออกแบบสถาปัตยกรรมฟื ้นฟูพื้นที่ 
สูญเปล่า	จัดโดยสมาคมสถาปนิกสยาม	ในพระบรม- 
ชูปถมัภ์	ร่วมกบัสภาคณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
แห่งประเทศไทย
	 นายสรเลข	 เกียงตระกูล	 เล่าว่า	 โครงการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมฟื้นฟูพื้นที่สูญเปล่า	มีแนวคิด 
จากการมองเหน็ถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการพฒันาเมอืง 
ด้วยโครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่	 (infrastructure)	 
ซ่ึงท�าให้เกิดผลกระทบที่เป็นปัญหาตามมามากมาย	 
โดยท�าการศึกษาพื้นท่ีสูญเปล่าใน	กทม.	เช่นบริเวณ 
ใต้ทางด่วน	ใต้สะพานกลับรถ	สะพานข้ามแยก	หรือ 
ใต้ทางรถไฟฟ้า	 ซ่ึงล้วนเป็นท่ีท่ีมีมูลค่ามหาศาล 
แต่ไม่เกดิการใช้งานหลงัจากการพฒันาเมอืง	โดยปัญหา 
ที่พบคือพื้นที่เหล่านี้เกิดเป็นจุดอับของเมือง	สิ่งท่ี 
ตามมาคือกลายเป็นแหล่งมัว่สมุ	พืน้ท่ีอยูข่องคนไร้บ้าน 
หรือเร่ร ่อน	ท�าให้การสัญจรผ่านไปมาบริเวณนั้น 
มีความอันตราย	 เกิดการใช้งานพื้นท่ีท่ีไม่ถูกจัดสรร 
ให้เป็นระเบยีบ	เช่น	ร้านค้ารถเข็น	แผงลอย	ร้านอาหาร 

ตามทางเท้าท่ีกระทบต่อปัญหาการสญัจร	ดังนัน้โครงการ 
วิทยานิพนธ ์สถาป ัตยกรรมนี้	 จึงเสนอแนวทาง 
โดยใช้สถาปัตยกรรมในการแก้ปัญหาพื้นที่สูญเปล่า 
ให้ได้มากท่ีสุด	 เช่น	สถาปัตยกรรมให้แสงสว่าง 
กับพื้นท่ีท่ีเป็นจุดอับ	สถาปัตยกรรมสร้างบรรยากาศ	 
หรือสุขภาพที่ดีแก่ผู้ใช้งานบริเวณนั้น	สถาปัตยกรรม 
ดูแลความปลอดภัยซึ่งกันและกัน	และสถาปัตยกรรม 
สอดแทรกพื้นที่สีเขียว	ซึ่งเกณฑ์ที่เกิดขึ้นอาจสามารถ 
ใช้งานในพื้นที่อื่น	ๆ	ลักษณะเดียวกันได้ต่อไป

	 นายทรงวุฒิ	อาสนาชัย	 เล่าว่า	ผลงานการ
ออกแบบชุด	“สวนของพ่อ	ชุดของแม่”	ได้แนวคิด
จาก	สวนหลวง	ร.9	สวนสาธารณะที่เกิดจากการ
ร่วมมือร่วมใจของหลายฝ่าย	และประชาชนเพื่อ
สร ้างเป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่	 โดยผลงาน	 
สวนหลวง	ร.9	เปรียบเสมือนแหล่งรวมพืชพรรณไม ้
มากมายมาจัดแสดงเอาไว้	การออกแบบได้น�าพรรณไม้ 
นานาชนดิมาเป็นแรงบนัดาลใจในการออกแบบ	และได้ 
หยิบยกฉลองพระองค์ของ	สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ	 
พระบรมราชินีนาถ	พระบรมราชชนนีพันปีหลวง	 ท่ีมี 
ความงดงามและทรงคุณค่าเป็นอย่างมาก	มาผสม
ผสานกับโครงสร้างของชุดแต่งกายในปัจจุบัน	และได้
น�าผ้าไหมมัดหมี่	หนึ่งในผ้าไทยที่พระองค์เคยสวมใส่
มาผสมผสานและออกแบบมาอย่างสวยงามลงตัว	โดย
ออกแบบในรปูของชุด	Casual	Chic	ทีม่คีวามเรยีบง่าย 
แต่ดูโก้เก๋ในเวลาเดียวกัน	และยังสามารถสวมใส่ได้
ในชีวิตจริง	 ซ่ึงเทคนิคที่น�ามาใช้คือการน�าผ้าลูกไม ้
วางซ้อนกัน	 เพื่อให้เกิดเป็นลวดลายและเท็กเจอร	์
หลากมิ ติความงาม	 รวมถึงการไดคัทลูกไม ้วาง
ซ้อนกันให้เกิดเป็นสามมิติ	 และเพิ่มรายละเอียด 
ในช้ินงานโดยการปักเลื่อมลงบนลูกไม้เพื่อให้เกิดเป็น
มิติและความแวววาว	

เรื่อง : พุทธชาติ แย้มวิทยวงค์กุล

รางวัลราชมงคลสรรเสริญ

"ด้านศิลปะ	หัตถศิลป์"

วิทยานิพนธ์ดีเด่นแห่งปี	2563	
การออกแบบสถาปัตยกรรมฟื้นฟูพื้นที่สูญเปล่า

					นวัตกรรมสหกิจศึกษาดีเด่น

Indigo	Intimacy

Popular	Vote
สวนของพ่อ	ชุดของแม่
	 นายทรงวุฒิ	 อาสนาชัย	 นักศึกษาคณะ
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน	 รับรางวัล
ชมเชย	และรางวัล	Popular	Vote	ผลงานการออกแบบ
ชุด	“สวนของพ่อ	ชุดของแม่”	โครงการประกวดออกแบบ 
แฟชั่นผ้าไทย	FFF	Young	Designer	Award	2020	
จัดโดยศูนย์การค้าเดอะสตรีทรัชดา

   
น า ย น า วิ น 	 ก ้ อ น น า ค 	 นั ก ศึ ก ษ า 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ 
แฟช่ัน	รางวัลชนะเลิศ	นวัตกรรมสหกิจ 

ศึกษาดีเด่น	ผลงานเรือ่ง	Indigo	Intimacy	 
หรือการย้อมสีผ้าพอลิเอไมด์ผสมอีลาสเทน	 

ด้วยสีครามจากธรรมชาติและการประยุกต  ์
ส�าหรับผลิตชุดชั้นในสตรี	ณ	มหาวิทยาลัยสยาม
	 นายนาวิน	ก้อนนาค	เล่าว่า	ปัจจุบันการผลิต 
ชุ ด ช้ั น ใ นสต รี จ ะมี ส ่ ว นผสมขอ งสี สั ง เ ค ร า ะห  ์
มีส่วนผสมของสารเคมีปนเปื ้อนอยู่เป็นจ�านวนมาก	 
ซ่ึงส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในน�้า	ถึงแม้ว่า 
สีสังเคราะห์จะมีข ้อดีท้ังในเรื่องต ้นทุนการย้อม	 

ความคงทนของสี	 และกระบวนการย ้อมท่ีให  ้
ผลดีต่ออุตสาหกรรม	แต่ในทางกลับกัน 

ได ้ ส ่ งผลกระทบต ่อสิ่ ง แวดล ้ อม	 
จึงท�าให้เกิดแนวคิดที่จะน�าสีคราม
จากธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในการ 
ย้อมผ้าเส้นใยสังเคราะห์ประเภท 
พอลเิอไมด์ผสมอีลาสเทน	ซ่ึงปกติแล้ว 

สีครามจากธรรมชาติมักจะน�ามาใช้
ย้อมสีบนเส้นใยธรรมชาติ	 ไม่ว่าจะเป็น 

เส้นใยฝ้าย	ไหม	เรยอน	ขนสัตว์	ลินิน	เป็นต้น	 
แต ่เมื่อน�ามาทดลองย ้อมบนเส ้นใยสังเคราะห  ์
ประเภทพอลิเอไมด์ผสมอีลาสเทน	พบว่าเส้นใย 
ดังกล่าวสามารถย้อมติดด้วยสีครามจากธรรมชาติได	้ 
และผ ้า ท่ีผ ่านการย ้อมสีจะมีสมบัติความคงทน 
ของสีอยู ่ ในระดับ ท่ี ดีจนถึ ง ดีมาก	 โดยเฉพาะ 
ในเรื่องความคงทนของสีต่อคลอรีนในสระว่ายน�้า	 
น�้าทะเล	น�้า	แสง	เหง่ือ	และซักล้าง	อย่างไรก็ตาม 
ผลงานดังกล่าวถูกน�าไปประยุกต์ใช ้ส�าหรับผลิต 
ชุดช้ันในสตรท่ีีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม	ผ่านผลติภัณฑ์	 

ECO	Bra	 หรือ	 บรารักษ์โลก	 ผลิตโดยบริษัท 
ไทยวาโก้	จ�ากัด	(มหาชน)	โดยมียอดการสั่งผลิตถึง	
2,000	ชุด	เพื่อออกสู่ตลาด
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น�าเสนอ	Smart	Farm	กญัชา	คณะวศิวกรรมศาสตร์	 
โชว์รถ	Formula	student	คณะศิลปศาสตร์	จัดแสดง 
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรมะรุมเพื่อสุขภาพ	 
โดยบูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและแนวคิด 
จากคัมภีร์พระเจ้าบรมวงศ์เธอ	กรมหลวงชุมพร 
เขตอุดมศักด์ิ	 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ 
ออกแบบแฟช่ัน	น�าเสนอการออกแบบเครื่อง 
ทอผ้าแบบยกดอกพิเศษด้วยเครื่องแจ๊คการ์ด	 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเชิงนิเวศน์เศรษฐกิจ	 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ	 
จัดแสดงโครงการวิจัยเศษวัสดุ	EVA	และ	PVC	 
เหลือใช้ในอุตสาหกรรม	 เพื่อน�ามาบดแปรรูป 
เป็นกระเบื้องยางและขาเทียม	คณะเทคโนโลยี 
สื่อสารมวลชน	จัดแสดงโครงการผลิตสื่อสารคดี 
ท่องเที่ยวชุมชนบ้านตาลอง	จ.บุรีรัมย์

 เปิดรับเด็ก 64 ต่อ ป.ตรี
	 ผศ.สหรัตน์	วงษ์ศรีษะ	รักษาราชการแทน 
อธิการบดี	เปิดเผยว่า	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร	ได้ปรับระบบการจัดการเรียน 
การสอนด้วยการน�าเทคโนโลยเีข้ามาอยูใ่นวิถชีีวติ 
ของนกัศึกษา	ต้ังแต่เริม่ต้นของกระบวนการจัดการ 
เรยีนการสอนจนกระทัง่สิน้สดุหรอืส�าเรจ็การศึกษา	 
รวมท้ังการน�าเทคโนโลยีมาสนับสนุนการจัด 
การเรยีนการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั	เช่น	 
การพัฒนาสื่อการสอนด้วย	AR	(Augmented	 
Reality)	ปัญญาประดิษฐ์เพื่อการเรียนรู ้	AI	
(Artificial	Intelligence)	เป็นต้น
	 ผศ.สหรัตน์	 วงษ์ศรีษะ	กล่าวว่า	ขณะนี ้
มหาวิทยาลยัฯ	ก�าลงัเปิดรบัสมคัรนกัศึกษาในระบบ 
การคัดเลอืกกลางบคุคลเข้าศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา	 
หรือทีแคส	(TCAS)	ประจ�าปีการศึกษา	2564	 
รอบที	่1	แฟ้มสะสมผลงาน	(Portfolio)	รบัสมคัร 
ตั้งแต่บัดนี้	-	10	กุมภาพันธ์	2564	โดยเปิดรับ 
นักเรียนที่ส�าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ปีที่	6	เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีใน	9	คณะ	 
ได้แก่	คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม	คณะเทคโนโลย ี
คหกรรมศาสตร์	คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน	 
คณะบรหิารธรุกจิ	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี 
คณะวิศวกรรมศาสตร์	คณะศิลปศาสตร์	คณะ 
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน	คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
	 ทั้งนี้ประกาศรายช่ือผู้มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ์ 
วนัที	่12	กมุภาพนัธ์	2564	สอบสมัภาษณ์	วนัที	่13	 
กุมภาพันธ์	2564	ผู้สมัครยืนยันสิทธิ์ทางเว็บไซต์	
ทปอ.	(https://tcas.cupt.net)	ระหว่างวันที	่22	-	23	 
กมุภาพนัธ์	2564	ประกาศรายช่ือยนืยนัสทิธิแ์ละ
รายงานตัวระหว่างวันที่	2-5	มีนาคม	2564	และ
รายงานตัวและขึ้นทะเบียนนักศึกษาใหม่	วันที่	5	
มีนาคม	2564

ข่าวต่อหน้า 1 	 นอกจากนีย้งัเปิดรบัสมคัรผูท้ีส่�าเรจ็การศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 (ปวช.)	 และ 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสงู	(ปวส.)	เพือ่เข้าศึกษา 
ต่อระดับปริญญาตรี	ประเภทโควตา	ประจ�าปี 
การศึกษา	2564	โดยมรีายละเอียดดังนี	้ระดับ	ปวช.	 
ใน	9	คณะ	ได้แก่	1.	คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม	 
2.	คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์	3.	คณะ 
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน	4.	คณะบริหารธุรกิจ	 
5.	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	6.	คณะ 
วิศวกรรมศาสตร์	7.	คณะศิลปศาสตร์	8.	คณะ 
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน	และ	 
9.	คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ	
		 ส�าหรับระดับ	ปวส.	เปิดรับ	6	คณะ	ได้แก่	 
1.	คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม	2.	คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์	3.	คณะบริหารธุรกิจ	4.	คณะ 
วิศวกรรมศาสตร์	5.	คณะศิลปศาสตร์	สาขาวิชา 
ภาษาไทยประยกุต์	สาขาวชิาการโรงแรม	6.	คณะ 
อุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟช่ัน	ต้ังแต่วันท่ี	 
1	ตุลาคม	-	1	ธันวาคม	2563
	 เท่านั้นยังไม่พอ	ได้เปิดรับสมัครนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่	3	หรือเทียบเท่า	 เข้าศึกษาต่อ
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	(ปวช.)	ประเภท
โควตา	ประจ�าปีการศึกษา	2564	จ�านวน	190	คน	 
ประกอบด้วย	2	ประเภทวิชา	ได้แก่	ประเภทวิชา 
พาณิชยกรรม	สาขาวิชาการบัญชี	ประเภทวิชา 
อุตสาหกรรม	สาขาวิชาช่างกลโรงงาน	สาขาวิชา 
ช่างยนต์	สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก�าลัง	สาขาวิชาช่าง 
อิเล็กทรอนิกส์	สาขาวิชาช่างเทคนิคคอมพิวเตอร์	 
และสาขาวิชาช่างเขยีนแบบเครือ่งกล	โดยผูส้มคัร 
ในแต่ละสาขาวิชาต้องมีเกรดเฉลี่ยไม่น้อยกว่า	 
2.50	หรือตามที่คณะก�าหนด	โดยเปิดรับสมัคร 
ตั้งแต่บัดนี้	-	1	ธันวาคม	2563
	 นอกจากนี้ยั ง เป ิดรับนักเรียนที่มีความ
สามารถพิเศษด้านกีฬา	 ได้แก่	 วอลเลย์บอล	
วอลเลย ์บอลชายหาด	 ฟุตบอล	 ฟุตซอล	 
ฟุตวอลเลย์	บาสเกตบอล	เซปักตะกร้อ	เปตอง	
มวยสากลสมัครเล่น	ปันจักสีลัต	คาราเต้โด	 
เทควนัโด	แบดมนิตัน	เทเบลิเทนนสิ	ลลีาศ	กรฑีา	
เทนนิส	ว่ายน�้า	หมากรุก	หมากล้อม	ตะกร้อ 
ลอดห่วง	จักรยาน	และอีสปอร์ต	เป็นต้น	และ 
ด้านศิลปะการแสดง	ผ่านระบบโควตาพิเศษ	
จ�านวน	220	คน	เพือ่เข้าศึกษาต่อระดับปรญิญาตร	ี 
9	คณะ	ทั้งนี้ผู้สมัครโควตาดังกล่าวต้องมีประวัติ	
ผลงาน	และความสามารถทางกีฬาดีเด่นในระดับ 
ทีมชาติหรือตัวแทนเยาวชนทีมชาติ	ฯลฯ	โดยนับ 
ผลงานตั้งแต่วันที่	1	มกราคม	2559	(ย้อนหลัง	 
5	ปี)	มเีกรดเฉลีย่ไม่ต�า่กว่า	2.00	และมคุีณสมบติั 
ตรงตามคณะและสาขาวิชาท่ีเลือกเข้าศึกษา	 
ส�าหรบัวฒุกิารศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพ	

(ปวช.)	และประกาศนยีบตัรวชิาชีพช้ันสงู	(ปวส.)	
สมัครได้ต้ังแต่บัดนี้	 -	1	ธันวาคม	2563	และ
วุฒิการศึกษามัธยมศึกษาปีที่	6	สมัครตั้งแต่บัดนี้	
-	10	กุมภาพันธ์	2564
	 อย่างไรก็ตามผู้สนใจสามารถสอบถามเพิ่ม
เติมได้ที่	ส�านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน	
(สวท)	มทร.พระนคร	โทร	0	2665	3777	ต่อ	
6636,6305,6307	หรือดูรายละเอียดที่	www.
rmutp.ac.th	และสามารถช�าระค่าสมัครผ่าน
ธนาคารและเคาน์เตอร์เซอร์วิส

 ชวนประกวดหนังสั้น
	 คณะเทคโนโลยสีือ่สารมวลชน	มหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร	ขอเชิญชวนนกัเรยีน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	หรือเทียบเท่าจาก 
ทัว่ประเทศ	ร่วมประกวดสร้างสรรค์ภาพยนตร์สัน้ 
ในโครงการประกวดสือ่	To	Be	No.	1	"เป็นหนึง่	 
ไม ่ พึ่ ง ย า " 	 ครั้ ง ที่ 	 11	 ชิ งถ ้ วยประทาน 
ทู ล ก ร ะหม ่ อ มห ญิ ง อุ บล รั ต น ร า ชกั ญญา	
สิ ริ วั ฒ น า พ ร ร ณ ว ดี 	 ภ า ย ใ ต ้ แ น ว คิ ด	 
“New	Normal	Start	New	Life	in	New	World	 
วถิใีหม่	ผลติชีวติ	ก้าวสูโ่ลกทีเ่ปลีย่น”	เพือ่ชิงทนุ
การศึกษารวมมูลค่ากว่า	50,000	บาท
	 ส�าหรับกติกาการสมัครนั้นผู ้สมัครต้องม ี
ทีมละไม่เกิน	5	คน	เนื้อหาภาพยนตร์สั้นต้องม ี
ความยาวไม่เกนิ	5	นาท	ีสะท้อนความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อให้เกดิกระแสคุณธรรม	จรยิธรรม	และตระหนกั 
ถึงโทษ/พิษภัยของยาเสพติด	 และให้ข ้อคิด 
ข้อเตือนใจไม่ให้เข้าไปยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด	 
โดยการน�าเสนอต้องไม่มีภาพและเนื้อหาของ 
ยาเสพติดในภาพยนตร์สั้น	ผลงานต้องไม่เคย 
เผยแพร่หรอืรบัรางวัลใด	ๆ 	มาก่อน	ส�าหรบัผูท้ีส่นใจ 
ส่งผลงานได้ต้ังแต่บัดนี้	 -	25	ธันวาคม	2563	 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่งานประชาสัมพันธ	์ 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน	มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 (ศูนย์เทเวศร์)	 
โทร	 0	 2665	3777	ต่อ	 6870-1	หรือดู 
รายละเอียดที่	www.mct.rmutp.ac.th/tobeno1
	 ทั้งนี้คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนยังได ้
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการถ่ายท�าภาพยนตร์สั้น	 
ในหัวข้อ	“Create	&	Produce	Short	Film	 
Workshop”	จากวิทยากรมืออาชีพ	เพื่อเพิ่มเติม 
ความรู ้ พื้ น ฐ านในการผลิ ตภาพยนตร ์ สั้ น	 
ก า ร เ ขี ย นบท	 และก า ร เ ริ่ ม ผลิ ตผล ง าน 
เพื่อส่งเข้าร่วมประกวดในวันที่	27	พฤศจิกายน	 
2563	จ�านวน	50	คน	ผู้สนใจสามารถส�ารอง 
ทีน่ัง่สามารถดาวน์โหลดแบบตอบรบัได้ที	่https:// 
mct.rmutp.ac.th/tobeno1/wp-content/
uploads/2020/10/ใบตอบรับ.pdf

 ควันหลง! รับรัฐมนตรี อว.
	 ศ.ดร.เอนก	เหล่าธรรมทัศน์	รัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงการอุดมศึกษา	วิทยาศาสตร์	วิจัยและ 
นวตักรรม	(อว.)	พร้อมด้วย	นายส�าราญ	ยอดเพชร	 
ผู้ช่วยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษาฯ	 
ศาสตราจารย์คลินิก	นายแพทย์อุดม	คชินทร	 
นายแพทย์ปฐม	 สวรรค ์ป ัญญาเลิศ	 อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์บรกิาร	ดร.ชุติมา	เอ่ียมโชติชวลติ	 
ผู้ว่าการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แห่งประเทศไทย	และคณะ	ได้ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 
พร้อมพบปะสภามหาวทิยาลยัและผูแ้ทนคณาจารย์	 
รวมถึงประชุมสภามหาวิทยาลัยเพื่อหารือและ 
มอบแนวทางของบทบาทมหาวิทยาลัยในอนาคต	
พร้อมเยี่ยมชมนิทรรศการด้านวิจัยและนวัตกรรม
	 ผศ.สหรัตน์	วงษ์ศรีษะ	รักษาราชการแทน 
อธิการบดี	เปิดเผยว่า	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร	ได้สนองนโยบายของกระทรวง 
การอุดมศึกษา	วิทยาศาสตร์	 วิจัยและนวัตกรรม	 
(อว.)	ด้านการวิจัยและการสร้างนวัตกรรม	เพื่อ 
การพัฒนาเชิงพื้นที่และลดความเหลื่อมล�้ า	 
โดยมหาวิทยาลัยฯ	 ได้ตระหนักถึงความส�าคัญ 
ของบทบาทการพัฒนางานวิจัยและการบริการ 
วิชาการที่ส ่งผลกระทบกับชุมชนและสังคม	 
จึงมุ่งการสร้างงานวิจัยที่เกิดจากปัญหาของชุมชน 
หรือท้องถิ่นเป็นโจทย์ในการวิจัย	และเน้นการน�า 
องค ์ความรู ้และเทคโนโลยีที่นักวิ จัยคิดค ้น 
ไปสนับสนุนวิถีชีวิตชุมชนด้วยการสร้างอาชีพ	 
สร้างผลติภัณฑ์ใหม่	ๆ 	ทีเ่หมาะสมกบัผูป้ระกอบการ 
ในชุมชน	โดยเทคโนโลยีดังกล่าวต้องมีวิธีการ 
ใช ้งานไม่ซับซ้อน	 สามารถซ่อมแซมเองได	้ 
มีประสิทธิภาพท�างานได้จริง	 ซ่ึงถือเป็นการ 
ส่งเสรมิเศรษฐกจิฐานราก	สร้างอาชีพ	สร้างรายได้ 
หรือลดรายจ่าย	ยกระดับความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น	 
และสร ้ างความยั่ งยืนให ้ ชุมชน	 ตลอดจน 
สามารถบูรณาการงานวิจัยต่อยอดไปสู่การบริการ
วิชาการและการเรียนการสอนด้วย
	 ผศ.สหรัตน์	วงษ์ศรีษะ	กล่าวว่า	การพัฒนา 
งานวิจัยระดับเศรษฐกิจฐานรากจะประสบ 
ความส�าเร็จได ้นั้น	 ต้องอาศัยการบูรณาการ 
หลายด้าน	ประกอบด้วย	การสนบัสนุนของผูบ้รหิาร 
ที่ชัดเจนในการพัฒนานักวิจัยเชิงพื้นที่	มีกลไก 
การบริหารจัดการงานวิจัย	 โดยให้สถาบันวิจัย 
และพัฒนาเป ็นแกนหลักในการเ ช่ือมโยง 
ทุกภาคส่วนเข้าด ้วยกัน	 นอกจากนี้ ยังสร ้าง 
กระบวนการติดตามผล	การขยายผลการด�าเนนิงาน 
หลังเสร็จสิ้นงานวิจัยเพื่อสร้างเครือข่ายนักวิจัย	 

เครอืข่ายผูป้ระกอบการ	เครอืข่ายหน่วยงานภาครฐั 
และเอกชนในพืน้ทีใ่ห้เช่ือมโยงสูร่ะดับจงัหวัด	ผ่าน 
ส�านักงานจังหวัดและผู้ว่าราชการจังหวัด	ที่ส�าคัญ 
ผู้บริหารและนักวิจัยต้องลงพื้นที่ชุมชนส�ารวจ 
ข้อมลูเพือ่ให้ได้ข้อเท็จจรงิในการสร้างชุดโครงการ 
วจัิย	ซ่ึงเป็นชุดโครงการทีร้่อยเรยีงทัง้ต้นน�า้	กลางน�า้	 
และปลายน�้า	และใช้ศักยภาพของนักวิจัยข้าม 
ศาสตร์ร ่วมกัน	 อันจะส่งผลให้งานวิจัยและ 
นวัตกรรมสอดคล้องและสนองตอบต่อทิศทาง 
นโยบายของจังหวัด	กระทรวงการอุดมศึกษา	
วทิยาศาสตร์	วจัิยและนวตักรรม	และประเทศชาติ
	 “มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 
มีงานวิจัยและนวัตกรรม	เพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่	 
(Area-based	Research)	และลดความเหลือ่มล�า้ 
ที่หลากหลาย	ไม่ว่าจะเป็นนวัตกรรมเพื่อส่งเสริม 
เศรษฐกิจฐานราก	การสร้างชุมชนนวัตกรรม	 
(Innovation	community)	หรอืงานวิจัยทีย่กระดับ 
ขีดความสามารถทางการแข่งขันและวางรากฐาน 
ทางเศรษฐกิจ	รวมทั้งการสร้างงานวิจัยเกี่ยวกับ 
การยกระดับศักยภาพวิสาหกิจของผู้ประกอบการ 
ขนาดเล็ก	 (SME/OTOP)	และงานวิจัยด้าน 
ทรพัยากรสิง่แวดล้อมการเกษตร	(BCG	Economy,	 
Sharing	Economy)	สงัคมสงูวยั	(Aging	society)	 
ตลอดจนงานวจิยัช้ันแนวหน้าหรอืงานวจัิยระดับสงู	 
(Frontier	Research)	และการวิจัยพืน้ฐาน	(Basic	 
Research)	เป็นต้น”	รกัษาราชการแทนอธกิารบดี
กล่าว
	 ทั้งนี้	ศ.ดร.เอนก	เหล่าธรรมทัศน์	รัฐมนตรี 
ว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา	วิทยาศาสตร์	วิจัย 
และนวัตกรรม	 (อว.)	 ได้เย่ียมชมผลงานวิจัย	 
นวัตกรรม	และการบริหารวิชาการที่ส ่งเสริม 
เศรษฐกิจสร้างฐานราก	การสร้างชุมชนนวัตกรรม 
ผ่านการบรูณาการจากท้ัง	9	คณะต้ังแต่ต้นน�า้	กลางน�า้	 
ปลายน�้า	 อาทิ	 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม	 
โชว์นวัตกรรมพัฒนารถยนต์ต้นแบบ	รถประหยัด 
เ ช้ือเพลิ งก ๊ าซธรรมชาติ	 คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์	จัดแสดงผลงานวิจยัทีใ่ช้ประโยชน์ 
จากภูมปัิญญาท้องถิน่	รวมทัง้นวัตกรรมองค์ความรู ้
ที่ ได ้ไปขยายผลสู ่ ชุมชนสู ่การใช ้ประโยชน  ์
ในเชิงพาณิชย์	จากการศึกษาวจัิยเรือ่ง	การยกระดับ 
วิสาหกิจชุมชนและส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพิ่ม 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มวิสาหกิจเย็บผ้า 
และศิลปะประดิษฐ์จากผ้า	ต.เขาแก้วศรีสมบูรณ	์ 
อ.ทุง่เสลีย่ม	จ.สโุขทยั	การพฒันาผ้าม่อฮ่อม	จ.แพร่	 
ด้วยงานลงทองลายไทย	ส�าหรับเคหะสิ่งทอ 
เชิงพาณิชย ์	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์กระเป ๋า 
ด้วยสิ่งทอเส้นใยและผืนผ้าจากต้นไหลตกแต่ง 
เคลือบกันน�้ า เพื่อส ่ ง เสริมเศรษฐกิจ ชุมชน	
จ.บุรีรัมย์
	 ขณะที่คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี 
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	 คณะสถาป ัตยกรรมศาสตร ์และ
การออกแบบ	 น� านัก ศึกษาสาขาวิชา
สถาปัตยกรรมเข้าศึกษาดูงาน	ระบบการ
ประสานทางพิกัดและการเช่ือมต่ออาคาร	
โครงสร้างอาคารส�าเร็จรูป	โครงการทาวน์
โฮม	บ้านกลางเมอืง	บางนา-วงแหวน	บรษัิท	
AP	Thailand	จ�ากัด	(มหาชน)	เพื่อน�าไป
เพิ่มทักษะ	เสริมสร้างความรู้	และปรับใช ้
ในการปฏิบัติงานจริง

ศึกษาดูงาน
	 คณะบริหารธุรกิจ	ร่วมพัฒนาต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์ของดีตลาดนางเลิ้ง	“ขนมเทียน 
แม่อรุณ	บุญเดช”	All	Sesons	เพื่อสร้าง 
รายได้ให้กบัชุมชน	โดยเมือ่วันที	่30	ตุลาคม	 
2563	ได้ร่วมออกบูทจ�าหน่ายสินค้าในงาน	 
“สวสัดีข้าวสาร”	โดยม	ีผศ.ดร.รตันาวล	ีไม้สกั	 
คณบดีคณะบริหารธุรกิจ	 เยี่ยมชมบูธ 
และต้อนรับ	พล.อ.ประยุทธ์	 จันทร์โอชา	 
นายกรัฐมนตรีและ	รมว.กลาโหม	 ซ่ึงเป็น 
ประธานพิธีเป ิดงาน	 “สวัสดีข ้าวสาร”	 
ณ	ถนนข้าวสาร

ร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน

	 คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟช่ัน	จัดท�าโครงการ 
ส่งเสริมการเรียนรู้การบูรณาการด้านสิ่งทอ	พัฒนาทักษะอาชีพ	 
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียน	ณ	โรงเรียนวัดทุ่งสีหลง	 
โรงเรียนบ้านแจงงาม	โรงเรียนวัดล�าเหย	และโรงเรียนกงลาด	 
จ.นครปฐม	จ�านวน	100	คน	โดยม	ีผศ.ดร.รตันพล	มงคลรตันาสทิธิ	์ 
ผศ.วาสนา	ช้างม่วง	ดร.เกษม	มานะรุง่วิทย์	อาจารย์ไกรฤกษ์	วเิสสพนัธุ	์ 
เป็นผู ้ให้ความรู ้ด้านกระบวนการพิมพ์	ย้อมสีบนวัสดุสิ่งทอ	 
ด้วยสีสังเคราะห์	และสีครามจากธรรมชาติ	ตลอดจนการพัฒนา 
ผลติภัณฑ์	และการท�าบรรจุภัณฑ์	ซ่ึงได้รบังบประมาณสนบัสนนุ 
จากโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่น	 
โดยมสีถาบนัอุดมศึกษาเป็นพีเ่ลีย้ง	เครอืข่ายอุดมศึกษาภาคกลาง
ตอนล่าง	ซ่ึงมมีหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรุ	ี(มจธ.)	
เป็นแม่ข่าย	ปีงบประมาณ	2563	

จัดพัฒนาทักษะด้านสิ่งทอ

	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี 
จัดกิจกรรมศึกษาดูงานด้านพลังงานและ 
สิง่แวดล้อม	กฟผ.	โดยมคีณาจารย์	เจ้าหน้าที	่ 
และนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม	และนักศึกษาสาขา
วิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรมเข้าร่วมศึกษา
ดูงานดังกล่าว	เพื่อเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจด้านพลังงานหมุนเวียนและพลังงาน
ทางเลือกที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าของ	กฟผ.	
และการด�าเนนิการด้านสิง่แวดล้อม	ณ	ศูนย์
การเรียนรู้	กฟผ.	ส�านักงานกลาง	(EGAT	
Learning	Center)	จังหวัดนนทบุรี

ศึกษาดูงาน กฟผ.

	 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร	์ 
ร่วมกับ	 โรงพยาบาลศิริราช	จัดกิจกรรม
บรจิาคโลหติ	ประจ�าปีการศึกษา	2563	เพือ่
รับบริจาคโลหิตจากนักศึกษาและบุคลากร	
ในการช่วยเหลือผู้ป่วยโรงพยาบาลศิริราช	
กบัทางภาควชิาเวชศาสตร์การธนาคารเลอืด	 
คณะแพทยศาสตร ์ ศิ ริ ร า ชพย าบ าล	
มหาวิทยาลัยมหิดล	ณ	ห้องประชุมโชติเวช	 
ช้ัน	4	คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์	 
โดยมียอดการบริจาคโลหิต	ทั้งสิ้น	88	ถุง	
คิดเป็น	ปริมาณเท่ากับ	39,600	cc.	 จัด
โดยฝ่ายกิจการนักศึกษา

ร่วมบริจาคโลหิต 

	 คณะศิลปศาสตร์	 จัดกิจกรรมท่องเที่ยวส�าหรับ 
คนรักสัตว์	หัวข้อ	"PET	CAFE	LOVE	TRAVEL"		 
เพือ่ประกอบการเรยีนการสอนรายวิชา	MICE	ท่ีเน้นเรือ่ง 
การปฏิบัติเกี่ยวกับการท่องเท่ียวและการจัดอีเว้นท	์ 
มุง่เน้นฝึกประสบการณ์ในการบรหิารจัดการด้านท่องเท่ียว 
ได้รบัเกยีรติจาก	คุณสมทุร	ตันโชติ	เจ้าของร้านคาเฟ่สนุขั	 
Dog	Runway	มาเป็นวิทยากรให้ความรูเ้กีย่วกบักจิกรรม 
ท่องเที่ยวส�าหรับคนรักสัตว	์และการจัดท�าเพจท่องเท่ียว 
ส�าหรับคนรักสัตว์อีกด้วย	 ซ่ึงบรรยากาศภายในงานยังม ี
การจัดกิจกรรมการแสดงเดินแบบ	และโชว์ความสามารถ 
พิเศษของน้อง	ๆ 	สุนัขมากกว่า	20	ชีวิต	ณ	ห้องประชุม	 
อาคารปฏิบัติการโรงแรมและการท่องเท่ียว	 คณะ
ศิลปศาสตร์		

ท่องเที่ยวส�าหรับคนรักสัตว์

	 คณะเทคโนโลยีสือ่สารมวลชน	จัดกจิกรรมบรรยาย 
พิเศษเรื่อง	 “พุทธธรรมกับการท�างานในยุค	 5G”	 
โดยม	ีดร.ปรญิญา	มากลิน่	รองอธกิารบดีฝ่ายการเงินและ 
ทรพัย์สนิ	พร้อมด้วย	ผศ.อรรถการ	สตัยพาณิชย์	คณบดี 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน	อาจารย์และบุคลากร 
เข้าร่วมฟังบรรยายพเิศษดังกล่าวจาก	คุณสภุชัย	วรีะภุชงค์	 
รองกรรมการผู้จัดการใหญ่	บริษัทไทยนครพัฒนา	จ�ากัด	 
และเลขาธิการสถาบันโพธิคยาวิชชาลัย	 เพื่อสร้าง 
แรงบันดาลใจ	น�าข้อคิดไปใช้ในการด�าเนินชีวิต	และ 
การท�างาน	รวมท้ังมุมมองต่าง	ๆ	ในการด�าเนินธุรกิจ	 
ณ	ห้องปฏิบัติการมัลติมีเดีย	คณะเทคโนโลยีสื่อสาร
มวลชน	(ศูนย์เทเวศร์)

พุทธธรรมกับการท�างานในยุค 5G

	 คณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร ์ อุ ต ส า ห ก ร ร ม	 
จัดโครงการส่งเสริมความรู้ทางด้านวิชาชีพ 
ให ้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย	
โรงเรียนศรีอยุธยา	ในพระอุปถัมภ์ฯ	โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการศึกษาทาง
ด้านวงจรไฟฟ้า	 เครื่องมือวัดไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์	วงจรดิจิทัล	และอุปกรณ์
อิ เล็กทรอนิกส ์และวงจร	 มีนัก เรียน 
เข้าร่วมกว่า	50	คน	ณ	ห้องปฏิบัติการ
อิเลก็ทรอนกิส์	คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม	

เสริมความรู้
	 คณะวิศวกรรมศาสตร์น�านักศึกษา	
ศึกษาและดูงานเพื่อพัฒนาทักษะวิศวกร
ในการสร้างนวัตกรรม	 เพื่ออุตสาหกรรม	
4.0	 โดย	สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการ
อุตสาหกรรมเพือ่ความยัง่ยนื	มทร.พระนคร	
ณ	บริษัท	อาซาฮี-ไทย	 อัลลอย	จ�ากัด	 
โดยมีการเยี่ยมชมพื้นที่	กระบวนการผลิต
ของบริษัท	อาซาฮี-อัลลอย	จ�ากัด	และได้มี 
การแลกเปลีย่นเรยีนรูด้้านการท�างานระหว่าง 
วทิยากร	บคุลากร	และ	นกัศึกษาของคณะฯ

เยี่ยมชม อาซาฮี-ไทย อัลลอย

 เพิ่มควำมรู้กัน! นักศึกษำคณะสถำปัตยกรรมศำสตร์และกำรออกแบบ  
ศกึษำดงูำนพิพิธภณัฑ์ต�ำรวจ วงัปำรุสกวนั เพ่ือให้นกัศกึษำเข้ำใจเกีย่วกบั 
อำคำรที่ได้รับอิทธิพลสถำปัตยกรรมตะวันตกในประเทศไทย รูปแบบ 
สถำปัตยกรรม โครงสร้ำงและวสัดกุ่อสร้ำงทำงสถำปัตยกรรม อกีทัง้ยังเป็น 
กำรเพ่ิมทกัษะเสรมิสร้ำงควำมรู้และประสบกำรณ์ให้แก่นักศึกษำ  ร่วมส่ง 
ก�ำลังใจ! นักศึกษำคณะเทคโนโลยีส่ือสำรมวลชน ที่ผ่ำนกำรคัดเลือก 
เข้ำสู่รอบที่ 2 ผลงำนกำรประกวดในรูปแบบสตอรี่บอร์ด จำกกำรแข่งขัน 
ผลิตไวรัลคลิปวิดีโอ โครงกำร X Campus Ads Idea Contest 2020  
(ปีที่ 3) จัดโดยกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม (MDES) และสมำคม 
ผู้ใช้ดิจิทัลไทย (DUGA) โดยทีมที่ผ่ำนกำรคัดเลือกจะได้รับเงินทุน 
สนับสนุนในกำรผลิตคลิปวิดีโอโฆษณำ จ�ำนวนทีมละ 5,000 บำท  
และจะเข้ำร่วมอบรมกับทีมงำนมืออำชีพเพ่ือบ่มเพำะกำรผลิตคลิปวิดีโอ  
เพ่ือผลิตคลิปวิดีโอส�ำหรับใช้ในกำรแข่งขันในรอบต่อไป  เติมควำมรู ้
นอกห้องเรียน! คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี จัดกำรฝึกอบรม 
กำรใช้เคร่ืองมือตรวจวัดมลพิษอำกำศ จัดกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำ 
มลพิษทำงอำกำศและเสียง และวิชำปฏิบัติกำรมลพิษทำงอำกำศและ 
เสียง ให้กับนักศึกษำช้ันปีที่ 3 ได้รับเกียรติจำกนำยธีระวัฒน์ ศรีจรัส  

และนำยยุทธศักดิ์ ด่วนแสง วิทยำกรผู้ทรงคุณวุฒิและเป็นผู้เช่ียวชำญ 
ในด้ำนกำรใช้เคร่ืองมือตรวจวัดมลพิษอำกำศ จำกบริษัทไคเนติกส์  
คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด มำบรรยำยให้ควำมรู้ ทักษะ และเพิ่มประสบกำรณ ์
ต่ำง ๆ ในกำรใช้เคร่ืองมือตรวจวัดมลพิษอำกำศ ณ ห้องประชุม 
รำชพฤกษ์ภิรมย์ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  เปิดให้บริกำร 
แล ้วจ ้ำ! "คลินิกวิจัย" งำนวิจัยและพัฒนำ คณะศิลปศำสตร ์  
ได้จัดด�ำเนินกำรให้มีศูนย์ให้ค�ำปรึกษำด้ำนงำนวิจัย ให้ค�ำปรึกษำ 
งำนวิจัยในหลำกมิติ โดยมีคณะกรรมกำรที่ปรึกษำคลินิกงำนวิจัย  
ประจ�ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564 ที่พร้อมจะให้ค�ำแนะน�ำนักวิจัย 
ทุกท่ำน จึงขอเชิญชวนนักวิจัยทุกท่ำนที่มีปัญหำในด้ำนมิติของงำนวิจัย  
เข้ำรับค�ำปรึกษำงำนวิจัย จำกที่ปรึกษำคลินิกงำนวิจัยได้  ให้ควำมรู ้
กันหน่อย! คณะเทคโนโลยีสื่อสำรมวลชน จัดบรรยำยหัวข้อ “กำรค้นหำ 
อตัลักษณ์ชุมชนเพ่ือน�ำมำใช้ในกำรส่ือสำรชุมชน” เพ่ือน�ำแนวคดิ หลกักำร 
กำรน�ำอัตลักษณ์ชุมชนไปใช้ในกำรส่ือสำรชุมชน อีกทั้งเป็นกำรเพ่ิม 
มูลค่ำให ้กับชุมชน ซ่ึงเป ็นกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรของคณะ 
เทคโนโลยีส่ือสำรมวลชน เพ่ือเตรียมด�ำเนินกำรโครงกำรยกระดับ 
เศรษฐกิจและสังคมรำยต�ำบลแบบบูรณำกำร (1 ต�ำบล 1 มหำวิทยำลัย)  
โดยวิทยำกร คุณไพโรจน์ ธีระประภำ และอำจำรย์โรจน์ สยำมรวย  

กรำฟิกดไีซน์เนอร์ผูส้ร้ำงอตัลักษณ์ไทยร่วมสมัย ศลิปินศลิปำธร พ.ศ.2557  
ณ ห้องประชุม คณะเทคโนโลยีส่ือสำรมวลชน (ศูนย์เทเวศร์)  ว้ำว 
ของดีคุณภำพ! คุณธนำนันต์ กำญจนคูหำ ผู ้จัดกำรทั่วไป ผู ้แทน  
บริษัท เอฟโอเอ็มเอ็ม (เอเชีย) จ�ำกัด (FOMM) มอบรถยนต์ไฟฟ้ำ  
FOMM Concept One จ�ำนวน 1 คนั มูลค่ำ 599,000 บำท เพ่ือใช้เป็น 
ส่ือกำรเรียน กำรสอน และกำรศึกษำวิจัยต่อยอดด้ำนยำนยนต์ไฟฟ้ำ 
ต่อไปในอนำคต แก่โครงกำรพัฒนำห้องปฏิบัติกำรเรียนรู้ยำนยนต์ไฟฟ้ำ  
(Electric Vehicle Learning Programs) ต้นแบบ ภำยใต้กำรบรูณำกำร 
กำรมีส่วนร่วม ซ่ึงโครงกำรนี้เป็นควำมร่วมมือของ 3 หน่วยงำน ได้แก่  
คณะวิศวกรรมศำสตร์ มทร.พระนคร มทร.กรุงเทพ และบริษัท  
อินซิทรอน คอร ์พอเรช่ัน จ�ำกัด โดยมีวัตถุประสงค ์เ พ่ือพัฒนำ 
ห้องปฏิบัติกำรเรียนรู้ยำนยนต์ไฟฟ้ำ (Electric Vehicle Learning  
Programs) ต้นแบบ ใช้เป็นสื่อกำรเรียน กำรสอน รวมถึงกำรศึกษำวิจัย 
เพ่ือพัฒนำไปสู่กำรเป็นศนูย์กลำงของกำรศกึษำวจิยัด้ำนยำนยนต์สมัยใหม่ 
ต่อไปในอนำคต โดยได ้ รับเกียรติจำก ผศ.กุลยศ สุวันทโรจน ์  
ผู้ช่วยอธิกำรบดี เป็นผู้แทนรับมอบรถยนต์ไฟฟ้ำดังกล่ำว ณ อำคำร 
ช่ำงยนต์ สำขำวิชำวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศำสตร์ 

เรื่อง : ณรงค์กร ประสารแสง
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เรื่อง/ภาพ : ฉวีวรรณ มะโนปา

	 เข้าสู ่ฤดูหนาวแล้วซุปอุ่น	 ๆ	 เป็นตัวเลือกท่ีหลายคน 
ต้องนกึถงึ	คอลมัน์น�า้ลายสอ	ฉบบันี	้ขอแนะน�า	“ซุปอะโวคาโด 

แซลมอนย่าง”	เมนเูพิม่สารอาหารเหมาะกบัทุกเพศทกุวยั	 
นอกจากจะท�าให้ร่างกายอบอุ่นแถมยังดีต่อสุขภาพ 
อีกด้วย	วัตถุดิบหลักอย่าง	“อะโวคาโด”	มีสรรพคุณ 
ที่ช่วยในการท�างานของระบบไหลเวียนเลือด	ระบบ 
สมอง	อีกทัง้ยงัเป็นแหล่งของกรดไขมนัชนดิดี	(HDL)	 
ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างมาก	ท�าให้สามารถ 
ลดไขมันในเลือดได้	ยิ่งมากับ	“เนื้อปลาแซลมอน”	 

ที่มีโอเมก้า	3	และกรด	DHA	สูงแล้ว	ยิ่งมีประโยชน์ 
ต่อระบบประสาทส่วนกลาง	 และช่วยบ�ารุงสายตาได ้

เป็นอย่างดี	

น�้ำลำยสอ

ตะลอนทัวร์ พักผ่อนนอนที่พักแบบเดิม	ๆ	มาเป็นที่พัก
แบบแคมป์ป้ิง	ในช่วงฤดูหนาวทีก่�าลงัมาเยอืน

	 เมื่อใกล ้ถึงสิ้นป ีได ้ เวลาแห ่งการ 
ท่องเที่ยว	 สัมผัสลมหนาว	 สายหมอก 
ในยามเช้า	นอนพกัผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ
และบรรยากาศที่เงียบสงบ	อย่างอุทยาน
แห่งชาติเขาใหญ่นับเป็นอุทยานแห่งชาติ
แห่งแรกของประเทศไทย	 ที่นี่มีผืนป่า 
อุดมสมบรูณ์ทีส่ดุแห่งหนึง่	โดยมสีมญานาม 
ว ่าเป ็นอุทยานมรดกของกลุ ่มประเทศ 
อาเซียน		ซ่ึงได้รบัการขึน้ทะเบยีนเป็นมรดก
ของโลก	คอลัมน์ตะลอนทัวร์ฉบับนี้	 จึง
จะพาทุกท่านที่อยากเปลี่ยนจากการเที่ยว 

Camping Style…
LaLamukha @KHOA YAI

ในพื้นที่ เขาใหญ่ยังมีน�้ าตกอีกมากมาย 
หลายแห่งให้เทีย่วชมด้วย	รวมถงึนกัเดินป่า 

วัตถุดิบ
	 อะโวคาโด	 2	ลูก	
	 แซลมอน	 200	กรัม	
	 ขนมปังโฮลวีทหั่นเต๋า	 30	กรัม	
	 น�้ามันร�าข้าว	 2	ช้อนโต๊ะ	
	 เนยจืด	 4	ช้อนโต๊ะ	
	 หัวหอมใหญ่สับ	 1/2	ถ้วงตวง	
	 น�้าซุปสต๊อกไก่	 1/4	ถ้วยตวง	
	 นม		 1/2	ถ้วยตวง	
	 วิปครีม	 1/4	ถ้วยตวง	
	 เกลือ		 1/4	ช้อนชา	
	 พริกไทย		 1/2	ช้อนชา
วิธีท�ำ
1.	 น�าเนื้อปลาแซลมอนคลุกเคล้ากับเกลือและพริกไทย	หมักทิ้งไว้	
ต้ังกระทะใส่น�้ามัน	รอให้น�้ามันร้อน	จากนั้นย่างปลาแซลมอนให้สุก	
แล้วพักไว้	ต่อมาตั้งกระทะใส่เนย	3	ช้อนโต๊ะ	รอเนยละลาย	แล้ว
ใส่ขนมปังหั่นเต๋า	ใช้ไฟอ่อนปิ้งขนมปังจนกรอบ	แล้วตักขึ้นพักไว้	
2.	 ตั้งกระทะใส่เนย	1	ช้อนโต๊ะ	รอเนยละลาย	ใส่หัวหอมใหญ่สับ
ผัดจนสุก	ใส่น�้าสต๊อกคนให้เข้ากัน	แล้วพักไว้	
3.	 น�าอะโวคาโด	และหัวหอมใหญ่ที่ผัดเตรียมไว้ใส่โถปั่น	ปั่นให้
ละเอียด	เทใส่หม้อ	เปิดไฟ	ใส่นม	และวิปครีม	คนให้เข้ากัน	ปรุง
รสด้วยเกลือและพริกไทย	คนให้เข้ากัน
4.	 เทซุปลงถ้วย	พร้อมใส่เนื้อปลาแซลมอนย่างท่ีเตรียมไว้	พร้อม
จัดเสิร์ฟ	คู่กับขนมปังกรอบ	

TIPS	:	ย่างปลาแซลมอนทีละด้าน	จะท�าให้เนื้อปลาไม่เละ	
	 -	ใช้ไฟอ่อนในการปิ้งขนมปัง	(ครูตองซ์)	จะท�าให้ขนมปังกรอบนาน
	 -	ไม่ปอกเปลือกอะโวคาโดทิ้งไว้	จะท�าให้อะโวคาโดสีด�าคล�้าไม่น่ารับประทาน

ซปุอะโวคาโดแซลมอนย่าง 
ซุปอุ่น อิ่มท้องรับลมหนาว

ที่ชอบการแคมป์ปิ้ง	 เขาใหญ่ก็มีเส้นทาง 
เดินป่าอยู่หลายเส้นทางอีกด้วย
	 ส�าหรับนักแคมป์ปิ้งมือใหม่ที่ต้องการ
สัมผัสประสบการณ์ท่ามกลางธรรมชาติ	 
จึงเลอืกพกัที	่ลาลา	มกู้า	เต้นท์	รสีอร์ท	@ 
เขาใหญ่	 (Lalamukha	Tented	Resort	
Khao	yai)	ทีน่ีส่ลดัภาพความล�าบากในการ
นอนเต็นท์แบบเก่า	ๆ 	ไปได้เลย	เป็นการนอน
เต็นท์สไตล์ซาฟาร	ีบรรยากาศเงียบสงบ	โอบ
ล้อมไปด้วยภูเขา	ภายในสะดวกสบายด้วย
สิ่งอ�านวยความสะดวกต่าง	ๆ	ตามชื่อที่พัก
ท่ีมาจากภาษาชนเผ่าแอฟริกาใต้	 แปลว่า	 
“ผ่อนคลาย”	 นั้นเอง	 ตกเย็นสามารถ 
นั่งก่อกองไฟ	หรือจัดปาร์ตี้บาร์บีคิวได้ด้วย

	 เริ่มต้นจุดหมายในการเดินทางมา 
ท ่องเที่ ยวที่ เขาใหญ ่	 เปรียบเหมือน 
สวนสั ต ว ์ เ ป ิ ด ใ นพื้ น ท่ี ป ่ า ธ ร รมช า ติ 
อันกว้างใหญ่	ที่นี่ยังเป็นศูนย์รวมกิจกรรม 
การท ่อง เที่ ยวธรรมชา ติ เอาไว ้อย ่ า ง 
หลากหลาย	ทีจ่ะท�าให้นกัท่องเท่ียวได้สมัผสั 
กับธรรมชาติและโอโซนบริสุทธิ์ได้อย่าง 
เต็มที	่ส�าหรบันกัดูนกทีเ่ขาใหญ่นบัเป็นแหล่ง 
ดูนกอันดับ	1	ของเมอืงไทยทีม่โีอกาสได้พบ 
เห็นนกนานาชนิด	 ทั้งนกประจ�าถิ่นและ 
นกอพยพ	นอกจากนีใ้นเส้นทางถนนลาดยาง 
ขึ้นเขาใหญ่ยังมีจุดชมทิวทัศน์ที่สวยงาม 
ให้ได้ลงแวะเที่ยวชมวิวอีกหลายจุด	 เช่น 
จุดชมทิวทัศน์กิโลเมตรที่	30	และจุดชมวิว 
เขาเขียว	หรือที่รู้จักกันดีในชื่อผาเดียวดาย	 
สามารถมองเห็นผืนป่าอันอุดมสมบูรณ์ของ 
ดงพญาเยน็ได้สวยงามสดุสายตา	และท่ีขาด 
ไม่ได้คือการได้มาชมความยิ่งใหญ่ของ 
น�า้ตกเหวนรก	และน�า้ตกเหวสวุตั	ซ่ึงแม้ว่าจะ 
ต้ังอยู ่คนละฝั ่งของเขาใหญ่	 แต่มีถนน 
ลาดยางเข้าถงึลานจอดรถได้อย่างสะดวกสบาย	 
จากนั้นเพียงเดินเท ้าไม ่กี่นาทีก็ ได ้ชม 
ความงามของน�้าตกทั้ง	 2	 แห่งนี้แล ้ว	 


